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คำ ปรารภ 

เนือง ใน งาน จ'' ค การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาย อุดร  ว่ฒน ว ณ เมรุ วคก ลอง ใหญ่ 
อ.  กลอง ใหญ่  จ.  กราด  ใน ว* นที  ๙ เมษายน  ๒๕® ๕ กรง น คุณ ย่า หุน 
ปรารภ ว่า ควร จะ พิมพ์ หนังสือ ส*' ก เล่ม หนึ่ง  ได* หนังสือ เกี่ยว นั บ ธรรมะ ควย ยง อี 
เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ บรรดา ท่านที เคารพ นับถือ ซึ่ง มา ร่วม ใน งาน 
และ เบน อนุสรณ์ ใหโ เก' ผู้ วาย ชนม์ นัว ย จึง ไค้ ให้ คุณ สม นัก ค สุทธิ ธน กุล 

ช่วย ติด ก่อ หา เรื่อง มา ให้  คุณ สม นัก คจึง เลือก ไนั เรื่อง ที เห็น ว่า เบน ประโยชน์ 
อี ก่อ ผู้ อ่านอยู่ มาก  คือ  พระ คุณ ซอง แม่  เพราะ ผู้ ร่วม จ คทำ พิจารณา เห็น ว่า 

เหมาะ สม ก'' บ ปฏิปทา  การ เบน ผู้ มก นัญผู กก เวที อย่าง สูง ของ ผู้' วาย ชนม์ ชึ๋งม์ 
ก่อ คุณ พ่อ คุณ แม่ นับ เรื่อง  ความ รู้ เรื่อง  โรค มะเร็ง  และ  ปลง ธรรม  ซึ่ง 

แก่ ละ เรื่อง ก็ เบน ประโยชน์ อี ก่อ ส'' งก ม ใน ยก บจจุ บ'' น นัว ย และ แก่ เยาวชน ของ 
ชาติ เบน อย่าง มาก  จึง ได้ รวบ รวม จ' ค พิมพ์ เบึน เล่ม ขน 
หนังสือ อนุสรณ์ เล่ม นึ่ก ว่า จะ สำเร็จ เบน รูปร่าง สมบูรณ์ ได้  ก็ เพราะ ได้ 

อา นัย ความ ร่วม แรง ร่วม ใจ ก' น หลาย ท่าน หลาย ผาย  จึง ไค้ เบน รูป เล่ม เรียบ 

รอย ชน มา  เจ'' า ภาพ รู้สึก เบน พระ คณอ ย่าง สง  และ ขอ ขอบ คุณ นาย สม นัก คื้ 
สุทธิ ธน กุล  ที ช่วย ติด ก่อ หา เรื่อง มา ให้ จ'' ด พิมพ์ จน สำเร็จ นัว ยอี  (รวม ถึง 

คุณ สงวน  กา ญ จน พรหม)  เจ ไข อง เรื่อง นัว ย ที งได้ อา นัย พระ อาจารย์ 

เฉ ลืม  แห่ง สำนัก วิเวก บน ภู กระดึง  จ.  เลย  ช่วย เบน ธุระ จด ทำ  กร วจ 

เกลา เรื่อง ที จะ นำ ลง พิมพ์ ใน หนังสือ เล่ม นึ่ให้ เบน ที เรียบ รอย เบน อัน อี  หาก 
จะ ม การ บกพร่อง เกิด ฃึน กบ หน ง ลือ เล่ม นํ้บา ง หวง ว่า จะ ได้ รบ อ ภ'' ย จาก ท่าน 
ผ้ อ่าน ควย กวา มเ มด ดา 


ขอ กุศล ผล แห่ง ความ ดท จะ บ่ง เกิด ขน จาก การ จด ทำ หน, งสอ อนุ สร ณ 
เล่ม น จง เบน ผล ดล บ่น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ นา ยอ ดร  ว0 ฒนา  ชง 

ประสบ แต่ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ นน เทอญ. 
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นาย อุดร  วฒ นา 

นา ยอ ดร  ว" ฒ นา  เกิด  จัน พฤห สบ ดี  บี1 วอก  ขน  ๕ คา  เดือน 
พฤศ จก ๆยน  บ พ. ศ.  ๒๔๕๑  ณ บาน  เกาะ ปอ  จัง ทวด ประ จน คะ คีรี เข ฅฅ 
บจจุ บน อยู่ ใน อาณา เข ค ของ ประเทศ กํมพ ชา  เบน บุ ศร ของ  คุณ พอ พวง 

คุณ แม่ หุน  ว ไม นา  อาชีพ พ่อ กา อยู่ บาน คลาด กลอง ใหญ่  จัง หวด ครา ค 

มีพี่น่ อง ร่วม บิดา มารดา เคียว ก่น  ๑๑  คน  คือ 


0.  นาย อุด ฆ 

วฒ นา 

๒.  นาย อุดร 

)) 

01.  นาย พาย พ 

ๆ) 

๔.  นาย ประจิม 

&.  นาย ท่กษิ ณ 

ๆ) 

๖.  นาย สมมติ 
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ฟ่.  นาย ประเสริฐ 

ๆ) 

๘.  นาง สม คด 

ว ซ รม พร 

6.  นาง สำ เนย ง 

ขน ฅิศิ? 

• 0.  นาย มณฑล 

วฒ นา 

นาย จง หวด 

ว ฒนา 

หรือ ยาม หนา ฝนมื ลม พายุ นัด จ! ากืค ห้] ง เสี่ย งค่อ การที่ เรือ ล่ม จม นา เสมอ  ทุ  แค่ 
ความ จำ เบีน เหมือน บ ไ) คบ ใหนั อร เดิน ทาง เบีน ประจำ  เพราะ เครื่อง มือ 

เก รอง ใช้ 1น การทำ สวน และ เสบียง อาหาร เสี่อ ผา ยา รก ษา โรค และ สี่ง จำ เบน 
ค่อ การก รอง ชีพ  นัอง นำ ไป จาก คลอง ใหญ่ ทง สน  พี่ อุค รฅ อง ผจญ กบ กวา ม 
ล่า บากอยู่ กบ สภาพ เช่น นบี แล วบีเ ล่า มา นาน  ๑ ๐ กว่า บี  จึง ไค้มื เรือ ยนต่ 

เรือ โฅย สาร ใช้ เครื่อง ยนค์ ดิคค่ อ ไป มาระหว่าง ชาย ผงก บ เกาะ 

ชวิต คอ การ ตอล่ 

การ บุกเบิก สร ไง สวน ที่ เกาะ ไม้ ซึ่ใน ระยะ คน  "I  ๖- ๗ บี แรก  ฅอง 
ใช่ ทุน รอน มาก  ห ล่ง จาก ไค ลง มะ พราว ไป มาก แล วผล ผลิ ฅย้ง ไม่ มี ออก สู่ 

ฅ ลาด ไค  จึง ทไ ให้ เกิด อุปสรรค ขน เรื่อย  ทุ  การส ราง สวน แทบ จะ ฅอง ลม 
เหลว ลง  เพราะ หมด ทุน รอน ที่ จะ ลง ค่อ ไป  ควย มะ พราว พืช หนัก ยง ไม่ ให้ 
ผล  ซึ่ง ขณะ เคียว กน ย, งก งฅ อง จ่าย ค่า บำรุง รํกษ านัน อยู่ เรื่อย  ทุ  ค่า ใช้ จ่าย 
อย่า งอน ก็ มาก  โครง การที่ จะ ขยาย ปลก มะ พราว ต่อ เกือบ จะฅ อง ระ นับ ลง 

โดย สน เชิง  พี่ อุค รก็ห นมา ใช้ วิธี การ แผน ใหม่ โค ย คิด ปลูก พืช ไร่ ลม ลุก 

บาง เช่น  พี่ก  แฟง  แฅง กวา  กล ว ยอ อย  เผึอ ก มีน  พริก  มะเขือ  เพี่อ นำ ไป 
ขาย ให้ ได มา ซึ่ง เงิน เบน ค่า บำรุง นัก ษาข อง เก่า ไว้ ต่อ ไป  ใน ระ  ยะ นพี่ อุค ร จึง 
ไต่ แส คง ออก ซึ่ง ธาทุ แท่ ของ ชีวิฅ  น0 ก ต่อสู้  พี่ อุค รต่ อง ทำ งาน หนัก เช่น เคียว 
ก* บ กรรมกร  ไม่ เลือก ว่า  หน' ก เบา  จะ เบน แบก หาม ได้ สาร พ' คอ ย่าง  หนัก 
เอา เบา สู้  ถาก ถาง  ขุค  พน  พ อุค ร ทำ ไค ทุกอย่าง  ไหน จะ ต่อ งค แล 


กน  ไหน จะ คิด หา ช่อง ทาง ที จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง เงน ทอง เพี่อ ใช่ จ่าย ใน กรอบ ครว่ 
และ ทำนบ0 ารง รก ษาฃ อง เก่า ไว้  ของ ใหม่ กว่า จะ ได ใ คิด ผล ประโยชน์  พี่ อุดร 


ดอง ขบ คิด ใชส ดิบ ญญา ยืน ห ย5 ดก่อ สู้ อยู่ อย่าง นบ แล วบเ ล่า  จน มะ พร ไว ที 

ลง ไว้  รุ่! ณ รก เร็ม ใหผ ลบ ไง พอ ลม ควร  จึง ได ขยาย ปลก มะ พราว ก่อ ไป ใหม่ 

ดาม โก รง การณ์ ที่ ก่ง เบา หมาย ไว้  คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ ได แก่ ไป มา เยี่ยม เยียน 

เบน กร8 งก ราว  หา ใคร ที่ จะ มา ใช่ ชีว้ฅ สมบุก สม บ่น อด ทน ดร ากฅ รำ  ก่อลู้ 

อยู่ กบ ความ ยาก ลำบาก บน เกาะ ไม้ ชน ไม่ เบน สิบ  ‘คุ  บ เช่น พี่ อุดร และ พี่ เชิญ 
ภรรยา กู่ชีว ฅน์ น ยาก  เนื่อง จาก ลก หญิง ชาย กน อื่น  บุ  ก่อ ง ช่วย คุณ พ่อ คุณ แม่ 
อยู่ ทาง คลอง ใหญ่  มี กรอบ ครว่ แยก ย ไย กน ไป ประกอบ อาชีพ ส่วน ฅว บ่าง 

แมก ระ  น น พี่ อุดร ก ไม่  เกย ย่อ ทอ  ไค้ บก บน ทำ งาน ไป ฅาม โครง การณ์ ที่ พ่อ แม่ 

ประสงค์ ฅง ปณิธาน ไว้  พี่อุ กร ก็ ได้ ค้า เนิน งาน พน ผา อุปสรรค นานา ประการ 
มา  รน ปลูก สร ไง สวน ไต่ เค์ม ฅาม โก รง การณ์ ฑง เกาะ ไม้ ชสม เจ ค นา รมณ์ 

ของ  คุณ พ่อ  คุณ แม่  ย ไก วา ฆบฅิ ยินดี แก่ คุณ พ่อ คุณ แม่ เบน อย่าง ยง 

อีก ทน บน การ ช่วย ให้ฅ ระ กล ของ เรา ลืม ฅาอ ไ ปาก กบ เขา ได้  และ ไม่ เพียง 

แต่ ร? เษา สภาพ ก่อน สม ใ) คุณ พ่อ ย ไ! อย่โ ห กง ไว ใ ท่าน น ยา ไต่ เสริม สร ไง ความ 
เรริ ญ รุ่งเรือง' ทง ใน ฐานะ ท รพ ย สิน และ ซื่อ เสียง วง ศ สกุล ให้ ฅง มน' รุ่ง' โร ร นิ สืบ 
ต่อ มา อย่าง น่า ภาค ภูมิใจ อีก ควย  พี่ อุค ร จึง เหมาะ สม กบ คำ ว่า 

บ ตรผ้ ดำรง วง ศ สกล โค ย แท้ 


เบน 


' 


. 


' 


- 


- 
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พ อุค ร ไค ไผ ยให ไห็น ถึง กวา มก ฅญฌู ที่ร 1 ฅอกุ ณแ ม่อ ย่าง แจ่ม ชคยี ง ซน 
เมื่อ คุณ พ่อ ผู้ เบน หวห น็าก รอบ ครว หมค บุญ ไป ทง ลูก  ๑๑  คน  ไว กบ 

คุณ แม่, พร, อม กบ' โครง การณ์ ศร าง ส' ว นอน เบน งาน หนี ก แสน ยาก ไว้  ใคร จะ 
คค บาง ว่า กรอบ ค รวน  จะ สามารถ คำ รง ฐานะ เดิม ไว้ ไค้ เมื่อ ปราศจาก พ่อ 

โค ย ไม่ จำฅ อง ค้ค เลย ไป ถึง ว่า  ศว นม ะ พราว  สวน ยาง  จะ ศ ราง ไป ไค้ 

สำเร็จ หรือ ไม่  เพราะ การส ราง สวน มะ พร ไว เบน จำนวน หลาย รอย ไร่ 

และ, ใน เกาะ1 ที่คํ อง ผจญ กบ อุปสรรค นานา นบ ประการ  ใน ถึนที่ ยไธุ ร กน ดาร 
มน ยาก เย็น แสน เข็ญ เพียง ไร  แค่ แล วค เหมือน ว่า พรสวรรค์ แท , ‘คุ  ย ไ) ปรานี 
คุณ แม่ อยู่  ที่พี่ อุค รเกิ ค มา เบน ลูก ของ แม่  และ ไค้ รบ ภาระ 
หน ไที่แ ทน คุณ พ่อ คุณ แม่ ต่อ ไป ไค้ 

คุณ แม่ คุณ พ่อ ฅง ใจ ไว้ ว่า  การ ศร ไง สวน มะ พร ไว ขน ไว้ ที่ เกา  ะ ไม้ ชนีน 
จะ ไค อา ศย ลูก  ๆ ที่โฅ แล ว ผล ค่เป ลี่ยน หมุน เวียน ก, น, ไป คู แล ควบ คุม คน 

งาน กน บ ไง  แค่ ความ จร็ง ลูก  ‘คุ  ไม่ ค่อย มี ใคร ปรารถนา อยาก จะ ไป กน 

เลย  เวไ 4 แค่ พี่ อุค ร คน เคียว  ที่งเ ฅ็ม ไจ และ สม กร' ใจ ที่' จะ ป ฎิบํฅ คาม ความ 

ประสงค์ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  แม ภาย หล ไ สน บุญ คุณ พ่อ แล วพี่อุ ครถึ สม กร ใจ 
ที่ จะ อยู่ ช่วย คุณ แม่ คูแล ทำ สวน ต่อ ไป  และ เห คุที่ เลือก เอา ขำ ง ผาย ทำ สวน 

อยู่ กบ คุณแม่น น ถาม อง คูเผิ น ๆ แ ละ ไม่ร้ ความ นไ ใกล้ ชิ คระ หว่า ง คุณ แม่ กบ 
พี อุดร  อาจ จะ คิด เอา ง่าย  ๆ คาม แบบ สาม" ญ ชน  ก็ ไค้ คือ  คิด แค่ เพียง ว่า 
ใคร ก็ฅา ม จะ ค อง เลือก เอา อย่า ง่นน  เพราะ ต่อ ไป วน ข ไง หน ไ สวน คง ไม่ ไป 
ไหน เสีย  ใคร ทำ กฅ อง ไค้ กบ คน นนเ บน ธรรมดา  แค่ ความ จริง แล วไม่ ใช่ 
เบน เรื่อง ง่าย อย่าง ที่คิค เช่น นน เลย  เพราะ ใน น และ ทํ้งน น คุณ แม่ ยง ไม่ เคย 


ให้ คำ มน ล ญญา หรือ พุก ใ หก วาม หว่ง แก่ ลูก กน ใ คมๅ ก่อน เลย ว่า  ใ กร อยู่ ทำ 

สวน แล ไ) แม่ จะ ใหใ ฑน หรือ ใ กร ช่วย แม่ ทำ แล วแม่ จะ ให้  อะไร ทำนอง น โค ย 
คุณ แม่ ปรารถนา เพียง ว่า  (พวก เรา หมาย ถึง คุณ แม่ มี บุก รธิ คา มาก กนก วย กน 
ทำ สวน ไว ใบ นทร พย์ หล ก)  ก็ จะ ไค ใบ นพี พึ่ง พา อา ศไ เลย ง ชีพ ของ ลูก  คุ  ไค้ 
และ จำ เบน จะ น้อง เลือก ผู้ กรอบ ครอง พี เบน กนคี จริง  คุ  ก่อ ง ให้ พี น่อง ลูก 

หลาน พึ่ง ไก่ จริง  คุ  กรน ก่อ มา เมื่อ คุณ แม่ อายุ มาก แล ว สม กวร แก' การ 

พก ผ่อน  จึง เข่า วก เข่า วา มุ่ง หน้า แสวง หา สรณะ อนเ บน แก่น สาร ของ ชีวิก เผึ่อ 
ไว ใบ อง หน้า  คุณ แม่ ก ไค้ มอบ หมาย, ให้ พี่ อุค รเบ็่ นผู้จ่ ค การ คู แล ผล ประโยชน์ 
ใน เกาะ ฑงห มค  และ ไค้ รบ ส่วน แบ่ง สวน ใหญ่ ของ สวน ไว้  สง นอ ย่า ไค้ กก 
ว่า เบน เรื่อง ง่าย คาย เลย  พึ่อุค ร ไก่ มา ควย ห ยาก เห งึ๋อแ รง งาน  ก่ว่ ยก' วาม 

เสย สละ บาก บ่น และ ควย คุณ ความ คีที่พึ่ อุก รอุฅ ส่าห่ เพียร พยายาม สร่าง  กวา ม 
คีมา อย่าง สมื่า เสมอ  หรือ พก ง่าย  คุ  ให้ ลูก น้อง ก็ ว่า  พี อุก ร ไค มา ควย บารมี 
พี ไก่ อุทิศ ชีวิฅ สร ไง ซน มา เอง ค่าง หาก เล่า 

ก็ พอ จะ มอง เห่ นไ ค้น บฅไ แก่ ระยะ เรื่ม แรก พีพึ่อุ ครบ ก ใจ ไป ทำ สวน 
โค ยก วาม แนะ นำ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  พี อุค ร น้อง เสีย สละ กวา ม สุข สบาย จาก 
บ ไน กลอง ใหญ่ ไป อยู่ เกาะ ไม้ซึ่ ซึ่ง มาก ไป น้วย ไข้ บา  เค็ม ไป ควย กวา มอ กอ ยาก 
ยาก ไร้  ลำบาก ลไเ คีญท ง การ อยู่ กิน หลบ นอน ซึ่ง หาก วาม สะ ค วก สบาย อะไร 
ไม่ ไค ไลย ใน เกาะ กลาง ทะ เลน น ชีริฅ ของ ชาว เกาะ เบน เช่น ไร ใน สม ใ) พี 

บ ไน เมือง น้ง ไม่ เจริญ  การก ม นา คม ย ไ) ไม่ สะ ก วก น' ง เรือ ใบ ไป กลาง ทะเล เบน 
อย่าง ไร  ทุก คน กง มอง สภาพ อนน นไน้ อย่าง ข่ค์เ จนคี  กวา ม สนุก สุข สบาย 

รื่นเริง จะ ไป หา ไค้ พี ไหน  กํ่าล งก็แ สง ไค้ หรือ แสง ฅะเ ก็ ยง ริบหรี่ เบน แห่ง  คุ  ไป 


ใน ยาม เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ก็ เสมือน รอ กอย กวา มฅ ใย  จิค ใจ ละเหี่ย อ่อน โรย 

แทบ จะ สนใจ ไป ก่อน แล ว เมื่อ นึก ถึง หมอ หรือ โรง พยาบาล มีแฅ่ ความ ทุกข์ 
ทรมาน ลำบาก กาย ยาก ใจ  มิพไ าฅ อง พรรณนา ถึง ความ ยาก ไร้ ลำเค็ญ ใจ ของ 
สไฃ ารชี วิฅฃ อง ชาว สวน ผู้ บุกเ บก  แมก ระ น นพ อุดร ก็อุฅ ส่า หี่สู้อ ค ทน, ไป 

ทำ งาน สร่าง สวน เพื่อ ชีวิฅ  และ^ านะ ความ เบน บก แผ่น ของกรอบ กร ว 

และ ของ คระ กูล  พี่ อุก รฅ อง ผจญ ต่อสู้ อยู่ กบ กวา ม ยาก แกน ลำเค็ญ กง 

เช่น ที่ กล่าว มา แล่ ว วน แล่ ว วน เล่า บี1 แล วบ เล่า  นบ เบน สิบ  ทุ  บก ว่า สวน จะ 

ไต่ ผล  พี่อุ กร ไค อุทํศ ชีวิฅ ให้ ก่บ งาน และ อยู่ กบ สวน มา ฅงแต่อ ายุ  ๒๖  บ ร่วม 
กบ ภรรยา กู่ ทุกข์ กู่ ยาก  แมง าน จะ หน ก และ ใช ไว ลา นาน  ทุกข์ ยาก และ แสน 

จะ เห นึก เหนื่อย ลำเค็ญ อย่าง ไร  พื่อุค รค็สู้ อุค ส่า ห์ผ่1 าพี่น สร ไง ความ สำเร็จ ข์น 
มา แล, ว จน' ไค้  กวย แรง กฅไ บพูพี่ อก ร ใช้ ชีวิฅ อยู่ กบ การ งาน ทำ สวน ที่ เกาะ 

ไม้ ซนึบ เบน เวลา ยาว นาน เกือบ  ๔๐  บ อา ศยที่ คุณ แม่ และ พื่อุค ร ไค้ ใช้ เวลา 


อยู่ ใกล้ ซิก  ร่วม ก่ น คิก; ช่วย ก่ น, ทำ งาน ร่วม ต่อสู้ กบ ค' วาม ทุกข์ ยาก มาก ว ยก่ น 

เบน เวลา นาน  ก่อ ใหไ กิ กก วาม เห็น อก เห็น ใจ ก0 นอ ย่าง ลึก ชง 

ใน ก ไน ส่วน ฅว คุณ แม่น น พี่ อุก รก คอย สอ กล่อง กู แลก วาม เบน อยู่ 

ของ คุณ แม่ อยู่ เสมอ  มิ ไค้ ให้ ขาก ฅก บกพร่อง แมไ เต่ เรื่อง เล็ก  ทุ  นึอย  ทุ 

เช่น คุณ แม่, จะ อาบ นา ก็ ต่อ ง คอย กิ ท นึาไ ห้ อาบ ควย คน เอง  อาหาร ก ไร บริโภค 

กํฅ อง คอย ระ ว่งกุ แล มิให ขาก แคลน  ร้ว่า คุณ แม่ ชอบ ทาน อะไร ก็ ขวน ขวา ย 

หา มา  แม่ ผล ไม้ ใน สวน  ผล ไหน งาม  ทุ  จะ ค อง เก็บ ไว้ ให้ คุณ แม่  อะไร 

ที่กี  ทุ  จะ คํอง ถึง คุณ แม่ ก่อน  คุณ แม่ มี ความ ประ สง ก์จะ ให้ ทำ อะไร พี่ อคร 

จะ คอ งรืบ ขวน ขวา ย จก ทำ ให้ ส่มป ระ สงค์ ของ คุณ แม่ ก่อน จน สุก ความ สามารถ 


เวลา จะ หลบ นอน เซ่น คณ แม่ ไป เย ยม ที่ เกาะ ไม้ ซื่ก็ จะ ส่ง ลูก  ‘คุ  ใ ห ฅ บแฅ่ ง จ* ค 
เตรียม ไว้ ใหไ บ่น ที่ เรียบ ร่อย ทุก กร* งไป  คุ แต่ ท่อน จะ ถึง มรณกรรม ซื่งฅํ ว เอง 
เจ็บ บาย แสน จะ ทรมานอยู่ แล้ว  แต่ พี่ อุค รรู้ ว่า ถึง เวลา อาหาร แล้ว คุณ แม่ ชอบ 
อาหาร อะไร กยง อุตส่าห์ ผึ๋นทุ คล้ งให คุก  ‘คุ  ไป หาม าให คุณ แม่ ทาน ฅาม เวลา 
อาหาร  แม่ จะเ บ่น เวลา ก' คืน คึก คื่นก็ มิ ไต่ ละเลย  เบ่ นอ ย่อ ย่าง นํ้ฅล อค เวลา 
ที่ คุณ แม่ มา เผา พยาบาล พี่อค ร 


คราม ซอ ล้ฅย ฟิปีริ ต 

พ อุดร  ไค’ ปก กร องคุ แล สวน มะ พร่า ว สวน ยาง ทงํ๋ห มก  ซึ่ง แต่ ละ บี' 
มี ราย ไค้ ไม่ นอ ย พา ให กน ส่วน มาก เม่า ใจ ว่า พี่ อุค ร คง จะ รํ๋า รวย มีทร่ พี่ย์ สิน 

ส่วน ฅํว มาก มาย  แต่ ความ จริง แล้วหา เบน เซ่น น นไม่  พี่ อุค รเ บ่น คน มก นอ ย 
และ ยึคถึ อ ความ สุจริต เบน ที่ ตง เซ่น ใน ระยะ คน  ‘คุ  ราย ไค จาก สวน มะ พร่า ว 
ส่วน ใหญ่ จะ ส่ง มอบ ให คุณ แม่ เก็บ มีา บ'} กง เก็บ ไว้ ใช้ จ่าย  ใน ครอบ ครว เท่า ที่ 
จำ เบน เท่า น น ไม่ สะสม สม บิต ไว้ เบน ส่วน ก ว, จน เบน, ที่' ไร่ วาง' ใจ  ชอง คุณ แม่, ใน 

ทุก สง ทุกอย่าง  ต่อ มา คุณ แม่ เล็ง เห็น ความ ซื่อ ล้ฅย์ ของ พี่ อุค ร ซึ่ง เบ่น คุก ที่ 

คุณ แม่ ภูมิใจ ใน กวา มคีข อง พี่ อุค ร มาก  คุณ แม่ จึง ออก ปาก อนุญาต ให้ พี่ อุค ร 

เก็บ เงิน ราย ไค้ ไว้ ใช่ เอง ให้ จบ จ ไย ใช่ สอย ไต่ กา มก วาม พอ ใจ  เกย มี ผู้ ช’ ก' ชวน 
แนะ นำ ให้ ซื่อ โน่น สร ไงน้ ไว ใ บ่น ของ ส่วน ควบ ไง แฅ่พี่ อุค ร ไม่ สนใจ กง กมหน้า 
หา เงิน ส่ง เสีย แบ่ง บ่น ให้ นอง  ‘คุ  พี่ แยก กรอบ กริว ไป ก่อ ร่าง สร ไง ก* วก นก น 

แล้ว กน เล่า จน ทวก็ งก น และ มี ฐานะ พอ ควร แล้ว  พี่ อุค รจืง ไต่ สร ไง หล ก ฐาน 
อนเ บี1 นของ ฅนเ อง บ่าง ไค้ ไป สร่าง สวน ยางพารา และ สวน ผล ไ ม้พี่เ ขา คินแ คง 


ชํ้อที่ ดนแ ละ บไ นพ ว้า ให้ ลูก  "I  อย่ อา ศ ไ] ไค ไ ล่า เรียน สะ ค วก ซึ่ง ก็เบ็่ น สิง  เลก 

นอ ย เมื่อ เปรียบ เทียบ กบ ผู้ที่มี กิจ การ และ^' านะ ใกล้ เคย ง ก่น 

คุณ  ลทษ ณะค วาม  คีฃ อง  พี่ อุค ร ที่ น่า  สรร  เส ริญ ใน น่า จิฅ  น่า ใจ  ของ 

พี่ อุค ร คือ  สวน มะ พร ไว เก่า ะ ไม้ ชน น แม้ พี่ อุค ร จะ เบน ห ไ) เรี่ยว 

หไ แร งบ บูนบิ ก ศร ไง สรร จน สำเร็จ บริบูรณ์ ขนม ๆ ไค้  หรือ จะ พูด ว่า สำเร็จ 

เพราะ พี่ อุค รก คาม  แค่ พี่ อุค ร ไม, เคย อว คอ ไง ว่า เบน ของ  "I  คน เลย  มี แค่ 

กมห น ไ ทำ ทำ ให้ แม่ โค ย ไม่ มี การ เรียก ร่อง ใค  ๆ ทำ ไม่ คาม หน ไที่ล กที่ดี ของ 

พ่อ แม่ จะ พึง กระทำ ค ไย ความ กฅไ บญและ ซึ่อสํ ฅย์  เพี่อ เบน การ ยืน ลัน ถึง 

ความ บ ริ? เท ธ พี่ อุค ร ไค้ จ, ค ทำ หน งสือ สำ ค่ญอ น เบน หล่ ก^าน ของ เกาะ ไม้ ช 

โค ย ใส่ ชื่อ คุณ แม่ ไว้  " ที่ง  ‘คุ  ที่พี่ อุค ร จะ ใส่ ชื่อ พี่ อุค รก็ย่ อม ทำ ไค้  เพราะ 

คุณ แม่ ไค มอบ หมาย การ งาน ไว้ ให้ พี่ อุดร จน หมค สน แล ว แค่ พ อุดร ก็่ดอ พ 

อุดร ผู้ ยไมํ นคง อยู่ ควย ความ ซึ่อสํ ฅย์สุ จริฅ  พี่ อุค ร จึง ทำ เช่น ที่ กล่าว มา แล ไ 

การ กุศล และ จา คะ  พี่ อุดร เมื่อ มีชีวิ คอ ยู่' ไค้ คำ เนิน' ชีว้ฅ คาม รอย ของ 

คุณ แม่ ใน ค ไน การ บุญ สุน ทาน  และ ไค้ สร่าง 1 ฐานะ และ ยึด หล่ โก พ ระ ธรรม 

กำ ส, ง สอน ของ พระองค์ เบน แนว ประ พฤฅิ ปฏิบ คคน 

พี่ อุดร  ไค้ คำ เนิน ชีว้ฅ ใน ค้าน การ บุญ การ กุศล ไว้ ด ไยดี เสมอ มา  แม้ 

ที่ เกาะ ไม้ ชจะ ไม่ มีวค และ สำ นก สงฆ์ อยู่ อา ศ ไ]  แค่ ถึง วน พระ  ๘ ค์า  ๑๕  ค์า 

พี่ อุค ร และ พี่ เชิญ ก็ พา ก่น ไม่ ทำ บุญ คว้า บา ค รพ รอ มด ไย กน งาน  ณ ว, ค คลอง 

หิน คำ เบน ประจำ  ถไเ บน ฤดู เข ไ พรรษา ก็ พา กน ไ ปวด ทุก  ‘คุ  วน พระ มิ ไค้ ขาด 

แมค ลื่น ลม จะ มี บ ไง ก็ ไม่ ยอม ละ เวน ใน การ ไป  เวลา มี งาน บุญ  ณ วดบ ไน ใกล้ 

ไกล พี่ อุค รก็ม ว้า ไป ร่วม ค ไย เสมอ  นิสํย ชอบ ทำ บุญ และ สงเคราะห์ เม คฅา อยู่ แล ไ 

พี่อค ร ไค้ บำเ พึพและ อปก่ มค์บ ไร งวด วา อาราม ไว หลาย แห้ง ค ไย กน  ไป ทอด 
๘1  ,111"  1 บุ^ 4 โม่  ’ 

กสิ นเบ็ น ส่วน ค ไ ไว่ หลาย แห้ง  เช่น ทีลัค สลัก เพชร  เกาะ ซาง  อ.  แหลม งอบ 


ทอ ควค อ่า ไ) ใหญ่  ค.  อ่าว ช่อ  อ.  แหลม งอบ  และ เบน ผู้ นำ ทอด กฐิน สาม กกี 
ทีวด หิน คำ  เกาะ กด หลาย ครไ รัว ย กิน  สร ไง ศาลา และ รับ มุง กระ เบํ้ องศา ลา 
ให้ ว' ด อ่าว ใหญ่ ที่งห ล่ง เช่น รัน  ถวาย ปน ซีเมนต์ เบ็่น จำนวน  ๕ กิน  ให้ แก่ รัค 
แหลม หิน  ฅ.  อ่าว ใหญ่  นอก จา กน นรัง ได้ บริจาค ท ร’ พ่ย์ สร ไง สาธารณ 

ประ โย ชน ไว้ อีก มาก  เช่น  ซอ เอียง กน ไข้ ให้ โรง พยาบาล เมือง คราด  บริจาค 
เครื่อง กล่น นา เกลือ ให้ โรง พยาบาล คราด  ๑ เครื่อง  แล ใ ห* ลูก สาว  น. ส. 

น' นทนา  เข ไท ลเ กล ไถ วาย เงิน  โดย เสด็จ  พระ ราช กุศล  เมื่อ กราว ในหลวง 

เสด็จ พระ ราช คำ เนิน มาทรง ทอด กฐิน รัน  ณ รัด ไผ่ ล่อ ม จ.  คราด  เบน เงิน 
๕, ๐ 00  บาท  บริจาค แท๊ งต์ นา ฝน ถวาย รัด และ โรง เซียน เบน รัน  ทํงํ้ เคย 
ร่วม งาน ด ไน สาธารณ กุศล อย่า งอึ่น  ‘กุ  อีก เบน ประจำ  ซึ่ง นบ ว่า พี่ อุดร 

นอก จาก จะ เบน บุฅร สุด ที่ รัก ของ คุณ แม่  เบน ผู้ นำ กรอบ ครัว ที่ สามารถ 

เบน สา มืที่คี ของ ภรรยา  เบ็่น บิดา ที่ น่า กราบ ไหว้ รัก เคารพ ของ บุฅร ธิดา 

แล่ ว รัง เบ็่ นผู้มื ความ ซึ่อส ตย์สุ จริฅ ค่อส กุล  มืค วาม กรัญ ผก ค เวที 

ฅ่อผู้ มี พระ คุณ เบน ยอด  อนุสรณ์ ซีวิฅ ของ พี่ อุดร ที่ ลำ ก* ญ่อีก ประการ หนึ่ง 

ก็ คือ  ได สร ไง เจดีย์ บรรจุ อ” 3 ของ คุณ พ่อ ไว’ อย่าง สง่า งาม  ที่ เกาะ ไม้ซึ่ 

ใน ฐานะ ที่ คุณ พ่อ เบน ผู้ริเ รีม งาน สร ไง สวน ซึ่ง อยู่ ห่าง จา กบ ไน พ” ก ประมาณ 

๒๐0  เม คร  ทาง แหลม กระ บุณณ์ พรั อม รับ เรือ นพ', ก สงฆ์ หนึ่ง ห ล่ง  เพี่อ 

ถวาย ความ สะดวก แก่ พระ สงฆ์  ที่ นิมนต์ ไป บำเพ็ญ กุศล ประจำ บ ซึ่ง พี่  ‘กุ 

นอง  ‘กุ  ลูก หลาน ได้ ไป ชุมนุม พร อม หน ไก นทุก  ‘กุ  บี!  เมื่อ สร ไง เจดีย์ 

เสร็จ เรียบ รอย แล ว พี อุดร ได้ รัด ค ะ งพิธี ทำ บุญ ฉลอง อุทิส ส่วน กุสล ให้ แก่ คุณ พ่อ 
และ บ่! ย่า คา ยาย ผู้ ล่วง ลบ' ไป แล่ ว และ รัด เบ็่น ประจำ มา ทุก  ‘กุ  บี!  ใน รัน 

สง กราน ฅจน ถึง บจจุ บ่น' น 


บ่น ปลาย ชวิฅ  ปก™ อุค ร เบน กน แข็ง แรง  ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 วย 

มี กวา มอ ค ทน  ขย น1 ขน แข็ง  ร' ก งาน  จ รง จง  รก สงบ  มี ความ สน โค ษ 

ม กน อย  ซึ่อลั ฅย่สุ จริค  ไม่ ชอบ สง คม  นอก จาก หลีก เลี่ยง ไม, ไค จริง  ๆ 

เมื่อ คอน ย ไห นุ่ม  ๆ และ ว ไ] กลาง คน ยง คื่มสุ รา และ สบ บุหรี่ เบน ประจำ  กรน 

ค่อม า เมื่อ อายุ มาก ขน ก็ ใคร่ จะ ได้ พก ผ่อน บาง  ประกอบ ลับ ลูก สาว ที่ เรียน 

จบ  ๖ น. ส.  น นทนา  ว ไม นา  ไค ออก ไป ช่วย เหลือ พี่ อุค รอ ยู่ที่ เกาะ ไม้ ซ 

เบน การ แบ่ง เบา ภาระ ความ ก ไว ล ให้ พี่ อุค ร ลง ไป ไค มาก  การ ขน ส่ง คิคค่ อ 

การ งาน ค่าง  ‘อุ  ทาง ผง ท่า เรีอ เมือง ครา ค ลูก สาว ได้ ทำ หนำ ที่ ให้ พี่ อุค ร ได้ 

เบน อนคี  พี่ อุดร จึง ได้ มี โอกาส ไป ลัค  ทำ บุญ  พี่งเ ทศนํ  ร่วม การ กุสล ได้ 

มาก ข็น  ส่วน มาก' ใน' ชิวฅ บ่น ปลาย น ใชใ ว ลา ใหห มด ไป ควย การ สร ไง กุศล 
ช่วย เหลือ ก็จ การ ค ไน สาธารณ ประโยชน์ เบน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง เบน การ พก ผ่อน 
ไป ใ ใน ราว  แม่ จ ะ อยู่1 ที่ เกาะ แค่ ก็, ได้ ลูก สาว  (แป ว)  ทำ หนำ ที่ ดูแล แทน พ่อ 

พี่ อุดร เบน แค่ ประธาน คอย ให้ ช่อ แนะ นำ ความ คิด เห็น แก, ลูก สาว  เพี่อ นำ ไป 
ป ฏิบฅ และ บริหาร งาน ให้ เบน  ไป คาม ความ  ประสงค์  ของ พ่อ แม่  และ ถก ค อง 
เรียบ รอย  เพราะ ลูก  ‘อุ  คน อื่น  ‘อุ  ที่ แยก ครอบ กลัว ไป มี เพียง บุคร ชาย คน โค 

กน เดียว  นอก จาก นนล่ วน ใหญ่ กไ ลัง ศึกษา เล่า เรียน อยู่ ทาง กรุงเทพ  ๆ มี 

ลก สาว  (หลาน แป ว)  เพียง คน เคียว ที่ อยู่ ช่วย ปฏิบ่ ค งาน แทน พี่ อุค รอ ย่าง ใกล้ 

ชิด  และ ปฏบ คพ่อ แม่ อยู่ ที่ เกาะ ไม้ซึ่  ซึ่ง นบ ว่า เบน ลูก ผ้หญ่ งที่ จง ลัก ลัก คีที่มี 
กฅญ พู สูง ควร แก่ การ สรรเสริญ อยู่ มาก 

ค่อม า เมื่อ ประมาณ เดือน สิงหาคม  ๒๕๑๓  พี่ อุดร มี อาการ เจ็บ คอ 

และ เสียง แหง  ซึ่ง ลูก  ๆ และ ญาคิ เข ไ ใจ ว่า เบน อาการ ของ หลัค ลง กอ อย่าง 
ธรรม คา  แค่ อยู่ ต่อ  ‘อุ  มา อาการ กลบ มาก ฃึน  ลูก  ‘อุ  และ ญาฅิ ขอลั อง ให้ 


เขา ไป รก ษาฅ วที่ กรุงเทพ  ๆ พี่ อุค รก! ม1 ยอม ไป  เพราะ มน ใจ ว่า กง ไม่ เบน 
อะไร มาก ทน รก ษาฅ ไ) อยู่ ที่ เกาะ ไม้ซึ่  มี ภรรยา และ ลูก  (หลาน แป' ว)  กอย 

เผา ป ฎิบฅ อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  อาการ บวย ของ พี่ อุค รก็ ไม่ ดิฃน  คุณ แม่ ที่ บ าน 
คลอง ใหญ่ เกิด ความ รอน ใจ ฅอง เดิน ทาง มา จาก คลอง ใหญ่  เพี่อ ช แจง ให้ 

พี อุค ร พง ว่า  ควร จะ ไป หา แพทย์ ที่ เก็ง ‘คุ  ทาง กรง เทพ  ๆ รก ษาคู  ไม1 ควร จะ 
มา ทรมานอยู่ เช่น น เงิน ทอง ที่ เรา หา มา ไว้ น น ควร จะ นำ มา ใช่ รก ษา เมื่อ กราว 
เจ็บ ไข้ ไค้ บ่1 วย  อยู่ ทาง เกาะ น ไกล หมอ ลก  ‘คุ  เขา ก็ อยาก นำ คุณ พ่อ เขา 

ไป รก ษา กรุงเทพ  ๆ (หลาน ชุม พล  หลาน แป ว)  ซึ่ง เบน บุ ฅรธิ คา ของ พี่ อุค ร 
จึง นำ ฅวข อง พี่ อุค ร เขา กรุงเทพ  ๆ และ พา ไป เช็ค ร่าง กาย ก็ บ นาย แพทย์ 

ที่ กลี นก ผู้ คุ้น เกย ก่น  แพทย์ ก็ ลง ความ เห็น ว่า ไม่' เบ็่น อะไร มาก  ซึ่ง ลูก  ‘คุ 

และ ญาดิ ก็ พา กน โล่ง ใจ  พี่ อุดร ก็คูก็ ง สด' ชื่น สบาย' ใจ ดี  และ ไม่ อยาก อยู่ 

กรุงเทพ  ๆ ให้ ลูก  ‘คุ  พาก ลบ ไป บาน เกาะ ไม้ ซ ลูก  ‘คุ  ขอ รอง ออ น วอน 
ให้ พก ผ่อน อยู่ กรุงเทพ  ๆ ล่ก ระยะ หนึ่ง ท่อน ก็ ไม่ ยอมอยู่  ลูก  ‘คุ  ก็ กอง 

ปฏ บ?] คาม ความ ประ ศงค์ ของ พี่ อุดร  พาก ลบ ไป บาน!. กา ะ ไม้ ซึ่ฅา ม เดิม 

กรน ไปถึ  งบ ไน เกาะ ไม้ ซแลว เพียง วน สอง วน  อาการ บวย ของ พี อุดร 
กลบ กำเริบ ซน  และ มี อาการ อาเจียน ทาน อาหาร หนํก ไม่ ไค้  ลูก  ฯ จีงฅ้ กสิ น, ใจ 
ริบ นำ ฅํว ส่ง กรุงเทพ ใน ว' นที่  ๒๓  คลา คม  ๒๕© ๓ แล่ ว นำ' ไป ดร ว จล ถา บน 
มะ เริง แห่ง ซาฅิ  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า  พี' อุดร เบน หลอ ค อาหาร คีบ  วน 

ต่อ มา ก็ นำ ไป โรง พยาบาล รามา ธิบคี  เพื่อ ให แพทย์ ฅนนํ้ อร ไย ไป พิสูจน์ อีก 
กรง ว่า จะ เบน มะเร็ง จริง หรือ ไม่  พี่ อุดร ไค้ พก รก ษาฅ ไ เอ ยู่ที่บ ไน พํก ซอย 

เติม ท รพย์  อ.  บาง รก  แวด ล อม อยู่ ดวย ภรรยา และ ลูก "I  เบ็่น ผู้ เผา ปฏิบ ฅ 
ด แล เอาใจ ใส่ อ ย่อ ย่าง ใกล้ ซิก และ เบน ห่วง  ผล ของ การ ต่ดเ นอ ร ไย ไปพิ สจน์ 


ปรากฏ ว่า พี่ อุค ร เบน มะ เร๊ง ใน หลอ ค อาหาร  จึง ทำ ให้ บุ ครธี คา และ คุณ แม่ 

คลอ ค ถึง ญาฅิ  "I  ใกล้ ชิค  พาก' โนเ บน ห่วง เบน1 ใย ใน อาการ บ' วย ของ พี่ อุค ร 

มาก ขน  และ ไค พยายาม วง เฅน หา ทาง รก ษา กน จน สุคค วาม สามารถ  ลูก  'อุ 

ของ พ อุค ร ทุก  ทุ  กน  ค่าง แส คง กวา ม พร อม เพรียง เบ็ V แาใ จอ ไ ไ, เคียว กน 

เผา ปฏบ้ ค้คแ ลกุณ พ่อ ของ เขา  อย่าง น่า ป ลม ใจ มาก  แพทย์ ดี  แพทย์ เก่ง 

ใน เรื่อง นีมีที่ ใค  ก็ พยายาม ขวน ขวา ย หา มาร กษา คุณ พ่อ กน อย่าง เดีม ความ 

ศา มารถ  แก่ อาการ บ่, ว ย ของ พี่ อุค รก็ ไม่ กระ เคี อง ขน  คุณ แม่ ก็ มา เผา ปฎบํ ค 
เบน กำ ลง ใจ ให้ พี่ธุค รอ ยู่ เบน เวลา ถึง  ๒ เดือน  พร อม ก บฅค ก่อ หา ยา ทาง 

แผน โบราณ  และ วิธี รก ษา ทาง ไสย ศาล ฅรีบ ไง  แก่ แล วโร คอน ไม่ เคย ปรานี 
ก่อ มนุษย์ นีก็ มาก รไเ อา ชีวิฅ ของ พี่ อุค ร ไป ใน ที่สุค ควย อาการ อิน สงบ  เมื่อ 

เวลา  ๑๑. ๑๕  น.  ของ' วน ที่  ๗ มกราคม  ๒๕๑๔  ท่า มก ลาง กวา มวิป โยก 
โศก สลค ของ ภรรยา  บุฅร และ ธี คา' ซึ่ง คุณ แม่ ก็’ ไค้ เผา คู อาการ ของ พี่ อุค รอ ยู่ 

จน วาระ สุคทำยข อง ซีวิฅ  ควย ความ โศก เศ ร่า และ อา ล ไ] เบน อย่า งย็่ง 


นร ชาติ วาง วาย 
สติ ฅทว แต่ ชวด 


มลาย สิน ท ง อิน ทรยึ๋ 
ประ ดิบ ไว้ ใน โลกา 


พี่ อุดร  อยู่ ใน สภาพ เคียว กน  แม้ ใน วน น ร่าง กาย ของ พี่ อุค รก็ จะ 

กลาย เบน เถไ ถ่าน ละลาย หาย ไป  แก่ กวา มดี งาม จะ คง ประคบ ไว้  โค ย เฉพาะ 
(ตระ กล วฒ นา)  ให้ ลูก  ทุ  หลาน  ทุ  ไค้ จค จำ รำลึก ถึง และ เบน เยี่ยง อย่าง 
แห่ง ความ ดี  เฟ้อ จก ไค้ นำ ไป ประพฤติ ปฎิบ อก นฅ่อ ไป 


ทาย ท สุด  ผม ขอ ต่ง จิต อธิษฐาน ต่อ คุณ พระ ศร รฅน ฅรย  และ สิง 
ศกดิ สิทธิ ท ไห ลาย ใน สากล โลก  ตลอด กง คุณ งาม ความ ฅทพ อุดร และ บุตร 
ธิดา ไต้ บำเพ็ญ สร3  าง  สม ไว้  และ กระทำ อยู่ ใน ขณะ น แม้ แต่ บุญ กุศล ใด 
ท ผม ได กระทำ ไว้  รวม ท ไ การ ไต้ บวช ไต้  เริย น ใน พระ พุทธ ศาสนา จง เบน 
ผล ดล บน ดาล ใ ห, ดวง วิญญาณ ของ พ อุดร ไต้ ไปส่ สุคต  ใน สม ปราย ภพ จง 
ทุก ประการ  เทอญ. 

จาก น่อง 

ประเสริฐ  วฒ นา 


รำ ถึก ถึง สิษย 


นาย อุดร  วัฒนา  เบน ศิษย์ ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง ของ ขา พ เจา  อุปสมบท 

ณ วัด กลอง ใหญ่  อำเภอ คลอง ใหญ่  จง ห วัค ฅ ราด  โดย พระ กรู คุณ, วุฒ 

พิเศษ  เจ ไ คณะ อำเภอ เมือง ฅ ราด  เบน พระ อุบ ช ฒาย์  ข ไพ เจ ไ เบน พระ- 
กรรมวาจา จาร ย อุปสมบท กรอง สม ณ เพศ อยู่  ๑ พรรษา  ลา สิกขา แล วไป 

ช่วย บิดา มารดา ทำ สวน  ณ เกาะ ไม้ ซ ซึ่ง เบน สวน ขนาด ใหญ่ สวน หนึ่ง 

ซึ่ง คุณ พ- วง และ คุณ แม่' หุน  วัฒนา  ผู้ บิดา มาร คา เบน เจ ไข อง กรอบ กรอ งทง 
เกาะ  นาย อุดร ได ใบ นหว เรี่ยว นัว แรง ช่วย บิดา หทัล ไง ถาง พง กวบ คุม กน งาน 

บุกเบิก เกาะ ท ะ ง เกาะ ใ นัก ลาย สภาพ เบน สวน ขน มา และ เพาะ ปลูก มะ พร ไว และ 
ยางพารา เต็ม เนึ่อ ที่ ท1 ง หมด  เวลา ต่อ มา เมื่อ บิดา ถึง แก่ กรรม แล* ว นา ยอ ดร 
ถืเบิ นผู้ ปกครอง ดูแล ร ทัษา สวน และ ควบ คุม คน งาน ต่อ มาด วยค วาม เรียบ รอย 
และ เจริญ มา โดย ลำ คบ 

นาย อุดร เบน คน เรียบ รอย  สุภาพ อ่อน โยน  มีอํธ ยา ศิยสิ นัโด ษ และ 

โอบ ออม อารี  วัก ภรรยา และ บุฅร ธิดา  เบน ที่ วัก เคารพ เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร 

ของ บุฅร ธิดา  สม จริง ดาม พุทธ ภา ษิฅ วา  พรหม มาต็  มาดา  บด โร  มารดา 

บิดา เบน พรหม ของ บุดไ 'ธิดา  ใน ด ไน ประชา ชนก เบน ท วัก ใคร่ นับถือ ของ 

คน ท ว ไป  เมื่อ ผู้ ใด ได ทับ หาสมา คม ดวย แล4 ว ย่อม เบน ที่ นิยม วัก ใคร่ นับถือ 

ไม1 ปรากฏ' ไ1 า มืใก รคฉ น1 นินทา' ว่า ไม่1 ด ประการ, ใด 


ใน ค ไน การ งาน นน  นาย อุค ร เบน ผ้ฃย่ นขน แข็ง ทำ งาน จริง จไ ๒ ยมิ 

ได้ วฅ กก ไว ล ถึง สไ ขา ร ร่าง กาย ซึ่ง ไฅบ กบ น มา อย่าง โชกโชน แล ว จะฅ อง ทรุค 
เสื่อมลง คาม สภาพ ธรรม คาฃ อง ก่ง ฃาร  และ ใน บน ปลาย ได้ ลม บ่, วย ควย โร ก 
มะ เริง  ซึ่ง เบน โร กร ไย บ ระ จำ ยุอเ กิน ความ สามารถ ท แพทย์ จะ ชวย เยียว ยา 

ริก ษาใ ห หาย ได้  จึง ถึง แก่ กรรม ลง เมื่อ วน ที่  ๗ มกราคม  ๒๕๑๔  อ น นบ 
ว่าฃ ไพ เจ ไ ไค สูญ, เสีย ศิษย์ ที่คี ไป คน หนึ่ง  ซึ่ง เตือน ใจ ให้ มี กวา มอ าลย รำลึก 

ถึง อยู่ ไม่ วาย  แมจ ะ ทราบ อยู่ตื ว่า  เบน เรื่อง ของ สไฃ ารที่ จะ ฅอง เบน เช่น น น 
เหมือน ก่น หมค  คือ เกิค แล วฅ อง แก่ เจ็บ และ คาย  เบน ธรรม คา  ทุก กน 

ไม่มื ใคร หลีก เลี่ยง หนี พน ไป ได้ 

ดวย ยำ นา จคณ งาม ค ว'' ■มด และ บุญ กุศล ทน" ยอ ดร  วํฒ นา  ได้ สร ไง 
สมอบรม ไว  จา ช่วย ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ นาย อด ร ว่ฒ นา  ได้ 
ประสบ แด่ ความ สข เกษม สีา ราญ ใน สม ปราย ภพ น น เทอญ 

ท ระบุ รเฃ ตต คณา จาร ย 

วก ไผ่ ล อม  ครา ค 
๒๒  มน ากม  ๒๕๑๕ 


คิด ถง คุณ อุดร  วฒ นา 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  อาคม าร้ จก คุณ อุค ร วฒ นา  เวลา น1 น เขา เบน 
พระ ภิกษุ  มี ฉายา ว่า  ถา ว โร  ไป ศอ บ ไล่ น้ก ธรรม ฅรีทื่ ว่ค ไผ่ ล อม  อำเภอ 
เมือง ครา ค เขา สอบ นไไ ธรรม ชน ครี ไค้ ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๕  นนเ อง  เขา เบน 
นไไ ธรรม น ไม่ แค่. เบค สนาม สอบ มา เบน อง กที่  ๔๖๕  คุณ อุค ร วฒ นา  ลา 

สิกขา แล ว ไม่ ไค พบกํ นอ. ก เบน เวลา ชำ นาน  เขา ประกอบ อาชีพ เบน 

หล ไา ฐาน มน คง  มี สวน ยาง  สวน ทุเรียน  และ กิจการ อื่น  ทุ  อีก มาก มาย 

ประมาณ สก  ๕-- ๖ บ มาน  เขา นิ มนฅ อาคม าไบ่ ที่ บาน เขา เกาะ ไม้ ซ ไป ฅค 
ค่อกํ น หลาย บ ไป ใน งาน ทำ บุญ ประจำ บ ซึ่ง มี คุณ นาย หุน มาร คา ของ เขา 

เบน ประธาน  คุณ อุค ร วฒ นา  เบน ผู้ คง อยู่' ใน กฅ้ญ ผูก ค เวทิ คา ธรรม เบน 
อย่า งคี  เขา ร่วม กบ คุณ ยาย หุน  ผู้ มาร คา  สร ไง อนุ สาว รียเ บน ที่ บรรจุ อฐ ธาตุ 
คุณ พวง  ว่ฒ นา  บิ คา บง เกิด เก ล่า ของ เขา  เขา ทำ การ ล่ก การ บูชา เบน ประจำ 
ไกร  ทุ  ไค้ เห้น เบน' ที, น่า อี ศ จร' รย่ เลื่อมใส  ภาย ใน กรอบ กร0 วคุณ อุค ร ว่ฒ นา 
เบน ครอบ กร" า ใหญ่  เจริญ ควย บุคร ธคา  อยู่ ร่วม กน ควย ความ ผาสุก สำราญ 
บุ ครธิ คา ทุก กน มี การ ศึกษา ค ทุก กน ล่วน จะ เจริญ ใน ภาย หน ไ กำ ล่ง 

เครี ยม จะ เบน ลูก ที่คีข อง บิ คา มาร คา ที่งน น ประโยชน์ ใน ภพ น์ใค  ทุ  คุณ 

อุค ร วฒ นา  จำเริญ ให้ มีฃน ครบ ทุก ประการ  ผล งาน แค่ ละ ชน เค็ม ไป ควย 
คุณธรรม เบน พน ฐาน  คุณ อุค ร ว ฒนา  คำ รง คน เบน หล่ก ฐาน มน กง  ไม่ มี 
ช่อง ทาง ที่ จะ ลม เหลว  วาง คน เบน ร่ม ไม้ ชาย กา ของ บุคร ภรรยา และ ลูก จาง 


( (®9^) 

ก V เงา น ทุก กน อยู่ อา ศ ไ! ควย กวา ม ร่ม เย น เบน สุข ฑวห น้า กน  เหมือน อยู่ กบ 
พ่อ แม่ ญาติ มืฅร  คุณ อุค ร ว ไม นา  เบน คน มี อา รม ณ เยือก เย็น  สุภาพ 

เรียบ รอย  ใ กร เห็น น่า คบ คา สมาคม  ไม่ ม กิริยา ใ' ภ ๆ ให้ น่า หวา ค หวน อะไร 
บี1 ละ กรง  อา ฅมา ไ ครบ น่มน ฅ์ไป ใน งาน ประจำ บที่ค รอบ กรี วคุณ อุค ร ว ไม นา 
พรี อม ควย คุณ นาย หุน ผู้ มาร คา  เบน ประธาน กระทำ อุทิศ ใหใ เก, คุณ พวง 

ว ไม นา  ผู้ บิดา  แค่ ละ กรี งมื บรรดา ญาติ มืคร มาก มาย มา ร่วม งาน  นาย อุค ร 

ว ไม นา  เบน ลูก ที่ คุณ นาย หุน  ว ไม นา  มารดา รี ก ใคร่ ชื่น ชม  ไว วาง ใจ มาก 

อาตมา ได ทราบ ว่า  คุณ อุดร  ว ไม นา  บวย ไป รี ก ษาค่ วที่โ รง พยาบาล 
ที่ นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  แล วได้ กึง แก่ กรรม  อาฅ มา เสีย คาย จรีง  ‘อุ 

ที่ ไม่ ได้ ไป เยี่ยม และ ไม่ ไค้ เห็น กน เบน กรี งสุค ทำ ย รู้สึก ว่าย ไ เบน หน ความ ค 
ของ คุณ อุดร  ว ไม นา  ที่ง  ‘อุ  ที่ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า  เกด มา แล ว ตอง ตาย เหมือน  ‘อุ 
ก่น  แต่ กึอค เสีย คาย คุณ อุดร  ว ไม นา  ไม่ ได้  คุณ อุดร  ว ไม นา  ถึง แก่ กรรม 
ใน เวลา รวด เร็ว นก  ซึ่ง ยง ก่าลํ งจะ คุ้ม ครอง ปก บอ งก รอบ กรี วให้ ร่ม เย็น เบน 
สุข  และ อยู่ ได ไห็น บุตร ธิดา มืค วาม เจริญ เบน ที่ ชื่น ดา  ชื่น ใจ  การ กึง แก่- 

กรรม ของ คุณ อุดร  ว ไม นา  บรรดา ผู้ เกา รพ  บุตร ภรรยา และ ผู้ คุ้น เคย ค่าง พา 
กน เสียดาย อา ลย จริง  ‘อุ 

อาตมา  มืคว ามร่ ก ใคร่ น่บกึ ออ ย่าง ใจ จริง  ขอ ให คุณ อุดร  ว ไม, นา  จง 
ไป ลู่ สุก ติ ภพ เถิด. 

พระ ราช เฃ มา กร 

ว่ ดไผ่ ล8 อม 


จ.  ตราด 


คำ ไว อา ล ไ. 

อาคม าไค้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก1 มรณะ กรรม ของ คุณ โยม  อุค ร วํ ฒนา 
ควย ความ สก ค ใจ มาก  และ ฌ็่น ขณะ เคียว กบ อาฅ มาย ไเ วิเวก อยู่ ที่  อ.  แม่ รม 

จ ไหว ค เชียงใหม่  ซึ่ง ก่อน น8 น อาคม าลง มา จาก ภู กระดึง ไป กรุงเทพ  ๆ ก็ ไค้ 

ร ไช ข่าว การ บวย ของ คุณ โยม อุค ร จาก  แร) ว บุฅร สาว ของ โยม อุดร  และ 

ไป เยี่ยม เยียน มา แล วที่บ ไน พทัสี่ พระยา หลาย ครํ้ง  ไค้ เห็น อาการ บวย ของ 

โยม  และ การ ป ฏบฅ อุป^ากร กษา ของ บุฅร ภรรยา ของ คุณ โยม อุค ร แล ว 

ยไ น่า อนุโมทนา และ คค ว่า  คง จะ เบน กำ ลไ ใจ เพี่ม พน พล ไ ให้ โยม อุค รก ลาย 

หาย จาก บวย ไป ไค้ ไม่ นํอย ที่ เคียว  เพราะ ลูก  "I  ของ โยม อุค ร แทบ จะ 

ทุก  ทุ  คน ไค้ มา เผา ปฏิบ ฅพ่อ กิน อย่าง พร อม หน ไพร อม ฅา ควย ใจ เคารพ รไไ 
แล ห้วง ใย  แม้ แค่ คุณ โยม แม่ ของ โยม อุค ร ซึ่ง อาย มาก  ๘๐  เศษ  แล ว ก็ 

ยไ อุค ส่าห้ มา เผา ป ฏบฅ พยาบาล อ ย่อ ย่าง ใกล้ ซิค  ลา ฅมา จึง ลา เค้น ทาง ไป 

วิเวก ทาง เชียงใหม่  เนึ่ อง จาก กิจ นิ มนค์ ของ  ร.© .ค.  เอิบ  ส โร! ชล  นาย 

อำเภอ แม่ ริม ควย  ก่อน ไป ยง ไค้ สงบ ครธ คา โยม อุค รไวิ  ถไโ ยม อคร เบน 

อะไร มาก  หรือ มี อะไร รีบ ด่วน ให้ ส่ง ข่าว ถึง อา ฅมา ไค้  แค่ กาล กลบ 

เบน ว่า  ข่าว ที่ ไค้ รบ ทราบ เบน เรื่อง ของ กวา มเ ศ? ไศล ค ใจ  เบึน ข่าว อ' น 

บพุ บน ทน ค่' วน ของ การ ถงแ ก' มรณะ กรรม ของ โยม อุ อร  วฒ นา  จึง ร้สืก 

วา ทำ ให้ จึฅ ใจ ไค้ ธม มะ สง เวช เกิค ขน  เพราะ ท่อน จะ จาก โยม อุค ร ชน ไป 

เชียงใหม่  ย ไ) เห็น โยม พคคุ ยก บอ าฅ มา อยู่  และ โยม ฅ^ป ณิ ฐาน ไค้ ใน ใ ชุค้ๅ 


หาก โยม หาย คลาย จาก เวทนา อๆ การ บวย กร ไน แล ว จะ อุทิศ กาย- ■ใจ บวช ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ใน บน ปลาย ของ ชีวิฅ  แสวง หา ทาง สงบ ควย การ เข ไอ บรม 

ผก ฝน ทาง สมาธิ ภาวนา  อาด มาด ไ ใจ ว่า จะ พา โยม อุดร ข็น ไป หา  ความ สงบ 
บน ยอด เขา ภู กระ กึง ควย  แก่ แล วม่จ จ ราช อุป ฆาป กกมฺ  คือ กรร มอน เบน 
คด รอน ก็ มา ด่วน ทอน ชีวิฅ ของ โยม อุค ร ไป เสีย ก่อน แล9 ว เช่น น เบน สีงที่ 

เครื่อง สลด ใจ อยู่ มาก 

คุณ โยม อุดร  ว่ฒ นา  เมื่อ ยง มี ชวฅ อยู่  เท่า ทอ าฅ มา ไค้ ร้จก คุ้น เกย 

ไป-' มา เยี่ยม เยียน กบ ครอบ ค รวน  แมี จะ เบน เวลา ไม่ นาน นก  แก่ ไค้ 

สง เก ฅเ หน นิศย ใจ กอ  และ การ กระทำ ความ เบน อยู่ ของ โยม อุดร แล ว พอ 

จะ ไค้ ขอ เทีจ จร งอน ควร ประมวล ลง ไป ไค้ ว่า  โยม อุดร เบน คน ที่มีธ าฅุ แท้ 

แห่ง ความ เบน บุรุษ นก ก่อ สู้ ของ ชีวิค  มี ความ เข ม แข็ง  อด ทน  มานะ 

บาก บน  ขยน ขน แข็ง ใน กิจการ งาน  และ อาชีพ เบน อย่าง ดี  มี เพียร พยายาม ดี 
ไม่ ประมาท มาด ะ งแก่ สมี ยยีง เบน หนุ่ม  ๆ เบน คน มี ความ กด ญ่ญดี มา กอ, น เบน 
นสไ เมา คง แก่ อายุ นอ ย ๆ พึง สํงเ กด ไค้ จาก ประ วฅชี วิด บาง  จาก การ 

ปฏบ ดฅน อยู่ ก่อน จะ คืงแ  ก' มรณะ กรรม บาง  เช่น สมี ย เมื่อ กำ ลง ถูก ส่ง ดว 

เขา มา ศึกษา อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ อายุ เพียง  ๑๔-*® ๕ บ และ มา อยู่ ไน นก ไ- 
ห ลวง อ โ; พร ไพร อม ควย ความ สุข  สนุก  สะดวก สบาย อุก อย่าง  ซึ่ง ด่าง จาก 

ชนบท ห ว เมือง  เช่น บาน คลอง ใหญ่ เพียง ไร  อายุ ก็ ยง นอ ยแ ละมา อยู่ กบ ความ 
สนุก สนาน น่า' จะ เพ ลด เพลิน : รื่น เ รง, ใจ ใ นเ มี อง ศึวิไ ล ช แก่ เมื่อ เรียน อยู่ ไค้ 

เพียง  ๒- ๓ บ พ่อ แม่ ไห กลบ ไป ช่วย การ งาน ทา งบ ไน  ใน เมื่อ เบน 

ความ ประ สง ก ของ พ่อ แม่  โยม อุดร ก็ยน ดี ยอม ที่ จะ ปฏ บด ดาม ทิน ที  กรน 


เมื่อ I ฅินโ ฅเ บน หนุ่ม แข็ ง แรง แกร่ง กล2 าแลว  พ่อ แมบ่ ระ สงค์ จะ ไห ไป ช่วย 

บุกเบิก สร่าง สวน ส ราง ฐานะ  โย มอ ครก็ เฅ็ม ใจ ที่ จะ ไป ช่วย คุณ พ่อ คุณ แม่ 

และ อคท นฅ่อ สอ ยู่กํ บก วาม ทุกฃ์ กวา ม ยาก เคียง/จู่ อยู่ ร่วม ก' บพ่อ กบ แม่ ฅล อ^ 

มา  จน บุกเบิก ส ราง สวน มะ พร่า ว บน เกาะ  ไม้ ซไค้ สำเร็จ สมบูรณ์  เ 3ร็0มี 

กรอบ กร วก็ฅํ้ งหน ไฅ ฅาทำมา หา กิน  และ เลี่ยง ค บุตร ธิคา ให้ มี กวา มสุฃ 

ส รำ ง^า นะ ให้ มน คง เบน บึก แผ่น ไค้ ใน ขณะ ทื่มี กำ ลงว ไ) ชา เรี่ยว แรง ยิง คี  ช่วย 
เหลือ เกั๊อ ทูล ญาติ พี่  ‘ๆ  น่อง  ทุ  โอบ ออม อารี ต่อ เพื่อน บ ไน  และ เพ อน 

มนุ ษยี่เ กิก  แก่  เจ็บ  ฅาย  ควย ใจ เม ฅฅา กรุณา  โยม อุค รเบึ นผ้มี อ' ธยา ศย 

รก พี่-รก นอง  มีก วาม เผื่อ แผ่ แก่ วงศาคณาญาติ เบึ นอย่  างก็ คลอ ค มา 

ปกติ แล ว เห็น โยม อุค รเบึ นอน สงบ เสงี่ยม  พคน่ อย  แค่ เบึน กน เข ม แข็ง จริง จง 

รอบคอบ  การ งาน ละ เอีย คลอ อก็  การ คำ เนิน ชว้ฅ ก็ อา ศไ เห ฟ้า พระ ธรรม คำ 
สอน ของ สม เก็จ พระ สมมา ส่ม พุทธ เจ่า เบึน แนว คำ เนิน ชีว้ค  ปก กรอง บุฅร 

ธิคา ค1 โวย หฟ้ก พรหมวิหาร ธรรม  มี กวา ม สน โค ษ ไม่ ม' ว เมา ใน ว' ย ใน ชวิค 
อุตส่าห์ บำเพ็ญ กิจ ฅํ้ง ตน ไว้ ใน พี่ ชอบ  มีก วาม ซึ่อส่ ตยรุ จริต ประจำ ใจ  รก 

สงบ และ กวา มเบึ น ธรรม  ประพฤติ ก็ ประพฤติ ชอบ  และ ขยน ห มน เพียร ใน 
ห น่า พี่ การ งาน และ การ ศึกษา  ส่ง สอนอบรม บุ ฅรธิ คา ให้ รู้จ่ก่ เลือก คบ มิตร พี่ก็ 

มิตร แท้  หลืก เลี่ยง จาก การ กบ คน พาล เบึน ตน  รู้สึก ว่า โยม อุค ร ก็เบึ นอน มี 
บุญ อยู่ ไม่ นอ ย เพราะ มี บุก ร-ธิ คา  พี่คํ้ง อยู่ ใน โอวาท คำ แนะ น่า ส่ง สอน กน ก็ 
ทุก  ทุ  กน  ลูก  ทุ  ก็ ร* โ! ใคร่ ก' นคี  บาง บึอา ฅมา ไป  เยี่ยม ที เกาะ เบึน ระยะ 

ห ยุค การ ศึกษา  ลูก  ทุ  ของ โยม อุค รม กจะ พา กน ไป เยี่ยม พ่อ แม่  รวม กน 

อยู่ ที่ เกาะ ไม้ ซ เห็น เขา รก ไก ร่กน่ ก็  โอภา ปราศ รํย์ก นอ ยาง สนิท สนม  1 ริ ยก- 
ขาน กน เสียง ฃรม  น่า อนุโมทนา แท้  โยม อุค ร เห็น ลูก  ‘อุ  อย่ ใน ฟ้า ษแเ ะ 


^๓  ) 

อาการ เช่น1 นน  ๆ คูสีห นำ เบิก บาน  เม ออก นอ ย พุ  แส คง ว่า มี ความ บคิ 

โสมนัส ยนคี  มี ความ สุข ใจ  เห น แล ว ชน ใจ น น เฮง 

ใน คาน พระ พุทธ ศาสนา  โยม อุค รก็เ ขี่]ยม ไป ควย ศร ทธา  และ จา คะ 
ชอบ ทำ บุญ สุน ทาน  นันพ ระ  วน สำ คํญ  พุ  ทาง ศาสนา ดู ไม่ ยอม ละ เวน ที่ จะ 
ไป ว ค พง ธรรม  แม้ ที เกาะ ไม้ ชยา ไม่ มี สาน ‘ก สงฆ์  ไม่ มี พระ อยู่ ประจำ  แต่ 
ก็ ยา อุตส่าห์ ไป บำเพ็ญ กุศล ทีว่ค หิน คำ  เกาะ กอ  อยู่ เบน ประจำ  หาก ไม่ 

ว่าง พอ โยม ผู้หญิง และ บุตร สาว ก็ ทา ก้น ไป คาม ลำ พา  ใน เทศกาล เช่า 

พรรษา แล วจะ พา ก่น ไป ทุกวน พระ  ๘ กา  ๑๕  คา  ปฎิบ เฅเ ซนนํ้ มา หลาย 

บ แล ว โยม อุดร นบ ว่า  ไค้ บำเพ็ญ คนที งคน ไว้ ชอบ ทง ใน ทาง โลก-ทาง 

ธรรม  ทาง โลก ใน ซีว้ฅ ฆราวาส ก็มีค วาม ข ย่น หม่น เพียร  เมื่อย' โง มี กำ ล่ง 

เรี่ยว แรง คี  จน ทีงต่ วไค้ และ มี  1 ฐา นะ ที  ครอบ กร' วมีค วาม สุข  บุฅ ร-ธิดา 

ก็ ให้ ไค้ ร' บ การ ศึกษา พอ สมควร แก่ 3า นะ  รู้ จก เก็บ ออม ท ว่ พีย์ที แสวง หา 

มา ไค้ ไว้ ใช้ เมื่อ มี อายุ แส ชรา  คลอด ถึง เวลา เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ได้ ปฏิบํ ค 

เลี่ยง ดู บา รุงร กษา บิดา มารดา เมื่อ ท่าน ชรา ควย ความ กต่ญ ผูก คเว ทิอุณ  มี การ 
เผื่อ แผ่ เจือ จาน เฉลี่ย ความ สุข ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ ดวย ใจ เม คด' เอา รี  เมื่อ 

โยม อุดร มี อายุ มาก พอ สมควร แก่ กา'? พก ผ่อน และ การ งาน เบา บาง สง ไป มาก 
แล ว ก็ ห' นหน ไ เช่า ว* ด มุ่ง แสวง หาก วาม สงบ สุข  อนเ บน สร ณ แท้, ให้ 

แก่ คน ใน บน ปลาย ของ ซี วิด  หม่น ทำ บุญ  บำเพ็ญ กุศล  รก ษาศึ ล พง เทศน์ 
อบรม ธรรม เสมอ  ๆ สว่าง ศาลา  กุฎ  โบสถ์  ทอด กเน  ผ่า บา  ท ไ) เบน การ 
ส่วน ฅว แส, ร่วม สาม ก ศึก' บํหมู่ คณะ  และ กุศล สาธารณ ประ โย ช นอน  ‘กุ 

อาทิ  สว่าง โรงเรียน  แท๊ง ค์นํ้า ฝน  จน กระทง ให้ ลูก สาว  (แป ว)  เขา ทูล- 

เก ล5 าถ วาย เงิน โดย เสด็จ พระ ราช' กุศล ใน' ศ, ราว เสด็จ มาทรง ทอ ดก เนด น ณ ว่ด 


ไผ่ ล อม  จ.  อ ราก  เบน กน  นบ ว่า โยม อุก รไก้ ใช้ ซิวิก ให้เ บ1 น ประ โย ชน 

ท1 งแก่ กน เอง และ ส่วน รวม ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เบีน ก' วอ ย่าง ทกีฃ อง 

ห' วหน ไค รอบ กริว กน หนึ่ง กํว์ย  เพราะ เบน ผู้' ไม่ ประมาท ก่งแ ฅ่เ บอ งก น 

ท่า มก ลาง  และ บน ปลาย ของ ชีวิต  อ* นบ” ณฑิก สรรเสริญ  โยม อุก รเบ็่ น บุ ฅรที 
คุณ โยม แม่  (หุน)  ว่ฌ นา  ริก มาก  เพราะ เคย ทุกข์-สุข  ร่วม บุกเบิก ส ราง 

สวน สร่าง, ฐานะ  (ให้ แก่ ต ระ กล' วฌ นา)  อยู่ ใกล้ ซิก กบ คุณ แม่ กลอก เวลา 

มี กวา มก ฅํญญู กก เวที ก่อ พ่อ แม่ อย่าง สูง  ย* ง์เบ็่ นที่ริ ทน บถือ ของ ญาติ  แล 

พี่ น้อง อย่าง กว่า ง ขวาง  อีก ทไเ บน พ่อ ที่ เกา รพ รก-น้า บูชา ของ ลูก  ทุ 

เบน สามี ที่ด็ข อง ภรรยา  เบน นาย ที่มี ใจ กรุณา ก่อลู กน’ อง  ซึ่ง อาฅ มาส' ง เกก 

เห็น และ ไค้ ประสบ มา ควย กน เอง  ที่ สวน เกาะ ไม้ ซึ่มี กน งาน เบน ลูก น้อง อยู่ 

มาก พอ คู  เมื่อ เด็ก  ทุ  ลูก ของ กน งาน เจ็บ บํวย  มา ขอ รอง อะไร  หรือ บวย 

มาก ถึง กบ จะฅํ อง ส่ง โรง พยาบาล  โยม อุก รท ราบ แล่ วจะ ขวน ขวา ย ช่วย 

เหลือ ท นที  หรือ ไม, ก็ ให้ เรือ ประจำ เกาะ นำ คน บวย ส่ง เข ไผ่ ง ไป โรง พยาบาล 
ท* นที  ถไ เพียง ไค้ ยิน ว่า เด็ก  ทุ  ลูก คน งาน กน' น, 1 แ คน' นบ ว ย ก็ เห็น ส" ง 

เรียก ลูก สาว  (แป ว)  ให้ ไป คู ถาม ไถ' คู ว่า เบน มาก เบน น้อย หรือ มี ยา ก็ ล่ง ให้ เอา 
ไป ให้ ด็งนึ่  โยม อุก ร จึง ฌีนที่ ริก น' บถือ ของ ลูก น้อง มาก  โยม อก ร, ไค้ 

บำเพ็ญ กน สร่าง กุศล คุณ งาม ความ กีไว้ เบน อเนก ประการ  ใน ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา เล่า ก็ เบน กำ ล่ง สำ ค ญ ช่วย ทำนุ บำรุง วก วา อาราม ไว้ มาก แห่ง ควย 
กน  เบน ที่ ริก นบ ถือ ของ กน แถว ถึน ฐาน ย่าน เกาะ แก่ง ค่าง  ทุ  และ 

อ.  คลอง ใหญ่  ที่งใ นเมี อง กราก  พี่งคู ชึ่อ เสียง ใน ก ไน คุณ กวา มด็ข อง โยม 

อุดร  ว' ก เนา  แล่ วน่า อนุโมทนา เบ นอน มาก  เมื่อ โยม อุก ร มา ถึง ซึ่ง แก่ 

มรณะ กรรม ลง อย่าง ไม่ มี ใคร คา กผ่น กวย โร คอน ไม่ เคย ปรานี ใคร  ทุ  เซ่น นึ่ 


อาคม าถึ ยิง รู้สึก อาฒั และ สลก ใจ  อยู่  มาก 
อาว': ณ์ขอ งกุณ โยม มาร คา-ภรรยา-บุ กร- ธิคา 
ซงน น เทียว 

แก่ เมื่อ ส* จจะ ธรรม มี ความ จรํง อยู่ ว่า 


ล่ง ฃาร  ร ป-นา มน  มน ไม่ เท อง 


และ ยิง เบน ที่ โศก สลค อา ลย 
คลอก ถึง ญาติ มี ศร อย่าง สุก 


รูป ล่ง ชา รน  เกิด มา แล้ ร เบน กอง ทุก น 


รป ล่ง บา รน- เบ็๋ นอน ตตา  ไม เบน ชอง ผู้ ใด  ไม่ เบา*' ใคร  ๆ 
ไม' ใช่  ทงล้ ตา  ไม' ใช่ ทุด คล  ไม ใช่ ล้า ตน  ล้กแ ต' ร่า เบึน รูป ล่ง ฃาร 
เรียก ร่า เบ็๋น ลิง ลม มติ ทงน น ฯ 

อนึ่ง เมื่อ ไค้ ซึ่อ ว่า เกิก มา เบน มนุษย์ แล ว ก็ ควร คง ตน ไว้ ชอบ  ประกอบ 
การ งาน ให้ สุจริ ค กวา มผิค ไม่ พึง กระทำ  กวา มติ งาม มี จะ ร่ม เย็น  เบน อยู่ 
ให้ มี กน ร, ก จาก ให้ มีผู้ คิก ถึง 

ขอ ให้ คณพ ระ ศรี ร* ต์นต ร' ย และ สิง ศก ดสิท ธ บรรดา มื่ใน สากล โลก 


นึ่  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ โยม อุดร  วํฒ นา  จง รบ อนุโมทนา 
เอา ชง ส่วน กุศล อ' น บรรดา ญาติ  อา ติ  คุณ โยม แม่-โยม ภรรยา  และ บุตร 
กิ ดา  ได้ กระทำ บำเพ็ญ ให้ แล้ว ตง แต่ ล้น จน กง วาระ บด น จง เบน  ผล ให้ 

สำเร็จ ประโยชน์ ใน สม ปราย ภพ นน  เทอญ. 


อา จาร ย เฉลิม 
สำ นก วิเวก บน ภ กระ ดง  จ.  เลย 


จาก แม 


ลูก อุค ร ของ แม่  นบ ค งแค่ ลูก เกิค มา และ เจริญ' ว8 ยิฃน โค ย ลำ คบ  แม่ 

จำ ไค้ ว่า ลูก ของ แม่ คน น ยง กวา มบฅิ สุข ให้ แก่ แม่ เบน อย่าง ยง คลอ ค มา  ลูก 
อุค รเบ็่ น ลูก ที่ แม่ เอ็น คู และ ชื่น ชม ยิน คีม าฅง แค่ เยา ว่ว ใ)  ค รน เจริญ ว่ยเ คีบ 

โฅแลว ลกอุ ครยํ ง ไค้ ช่วย เหลือ แม่  เบน ห้ว่ เรี่ยว ห้วแ รง ให้ แม่ ใน การ งาน 

และ อาชีพ ควย ความ ขย ไม่, ห มน เพียร  ลูก เบน คน คีคุจ ควง ใจ ของ แม่  เบน 

ลูก ที่มีค วาม กค่ญ ญูลูง  และ คง อยู่ ใน กค เวที ธรรม ค่อ แม่ เบน อย่าง มาก 

แม่ ไค้ อา ศใ ลูก เบน กำ ลํง ให้ แม่ มา เกือบ ทุก  ทุ  อย่าง  จน แม่ มี ความ สุข 

กาย สบาย ใจ มา ไค้ ชวชี วฅข อง แม่  กรน ลูก ตอง มา ลม บ่,' ว ยล งค่ว่ ย โร กราย 

และ ถึง แก่ ความ คาย พราก จาก แม่ ไป ใน กร ะงน  หว ใจ ของ แม่ แทบ จะ สลาย 

วาย ปราณ ไป ควย ลูก ของ แม่  ลูก ริก ของ แม่  แม้ แม่ จะ รู้ อยู่ บาง ว่า ซีวิค 

มนุษย์ เกืค มา ก็ ข0 ว ขณะ  และ มีอน ค อง แค กด บไป ควย กน ทุก รูป ทุก นาม 

คาม วาระ และ โอกาส  แค่ ลูก ก็ยํง เบน ถูก ที่ รก ของ แม่  เท น ควง ใจ  เบน 

ข' ว' ญใจ ของ แม่  ลูก' ช่าง คีค่อ แม่' ทุก สง ทุ กอ ย่าง  ฅ่อ แค่น ไป แม่ จะ ไม่ ได้ 

พบ เห็น รอย ยม ของ ลูก ร' กค่อ ไป  ยง จะ เหลือ ไว้ ก็แฅ่ รอย พิมพ์ ใจ  และ นา ใจ 
ซอง ลูก ที่ เคย มอบ ไว้ แก่ แม่ เท ไน1 น ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ ลูก จง ไป เบน 

สุข  ‘กุ  เถิด  และ เกิด มา เบ็่น ลูก ของ แม่ อีก ใน ชา ดิฃ ไง หน ไห ไก มี  ดํว์ย 

กุศล บุญ ราศี และ อำนาจ แห่ง คุณ งาม กวา มคีที่ แม่ ไค้ บำเพ็ญ ไว้  และ ไค้ 

บำเพ็ญ ใน บคนํ้  ขอ กุศล' น น "I  จง เบน พลบ จ จ' ย วิบาก ลม บํค้  ล่ง ผล ดล 

บ' น ดาล ให้ วิญญาณ ของ ลูก จง ประสบ แค่ ความ สุข  กวา ม รุ่งเรือง เกษม ลำ ราญ 
ใน สม ปราย ภพ จง ทุก ประการ เถิด ลูก รก 

จาก แม่ 

หน  วฒ นา 


ก าร จาก ไป ของ พี่ อุค ร เบน การ สุญ เลีย คร^ ยีง ใหญ่ ทื่สุค ใน ซีวิค 

ของ คิฉ้น และ ลูก  ‘อุ  เพราะ เบน การ จาก ไป ทื่อ อก จะ เร็ว เกิน ไป  ซึ่ง ดิฉน 
กาด คิด ไม่ ถึง และ มี โอกาส ปฏิบํ ต พยาบาล สนอง พระ คุณ ให้ พี่ อุดร น้อย ไป  แม้ 
พี อุดร จะ จาก ไป ใน วาระ สุด ท ไย คิว ย อาการ สงบ กิ จริง  แค่ ใกล้  ‘อุ  ก” บ เวลา ที' 
พี่ อุดร จะ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล” บน, น เสียง ของ พี่ อุดร เรียก บอก ลูก  ‘อุ  ว่า 

“พ่อ หิว เหลือ เกิน”  กำ นยำ กองอยู่ ใน โสต ของ ดีฉ’ น และ เบ็่น เสียง ทื่เฃ ไ 
เสีย ค แทง หิว ใจ ของ ดีฉน  และ ลูก  ‘อุ  อย่าง ทรมาน เหลือ เกิน  จน ดีฉ นก ลน 

นาคา ไว้ ไม่  อยู่  คิว ย ใจ สงสาร  เห็น ใจ ทื่พี่อุ ดร ทาน อะไร ไม่ ไค ไลย หิว 

และ อยาก ทาน  ลูก  ‘อุ  และ คิฉน กิ หยิบ ไค แค่ ก่อน' แาแซ็ง เล็ก  ‘อุ  ใส่ ปาก ให้ 
พี่ อุดร อม ไว้ ซึ่ง อาจ จะ ช่วย ให้ ลำ คอ ซุ่ม ชึ่นซึ่ นบ ไง  ก่อ มา พอ ถึง ว* นทื่  ๗ 

มกราคม  ๒๕๑๔  เวลา ประมาณ  ๑®.® ๕ น.  พี่ อุดร กิ จาก ดิฉน และ ลูก ไป 
ก่อ หน ไ คุณ แม่ หุน ที่ เผา ป ฎิบฑ พยาบาล ก่น อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  ทํ้งไ ว่แค่ ความ 
โศก สลด อา ลำ รก แก' ภรรยา บุตร- ธิดา อย่าง สุด ซึ่ง ใน ชิวิฅ 

พี่ อุดร  เบน กน ที่ เชื่อม' นใน คน เอง  ปกติ มี ร่าง กาย แซ็ง แรง และ อด 

ทน ก่อ กวา ม ยาก ลำบาก  ไม่ ทอ แท้ ก่อ อุปสรรค  ร’ กก วา มก ไว หนำ  เบึน 

น” ก ค่อลู้  และ เลีย สละ ติ มาก  ดิฉ* น เอง รู้สึก ภูมิใจ ดีใจ เบน อย่าง ยีงทื่ ได สามี ผู้ 
เพียบ พร อม ควย กวา มดี  มี พรหมวิหาร ธรรม ที่ งแก่ ภรรยา- บุตร-ธิดา  และ 
บก คล ท' ว ‘อุ  ไป  พี่ อุดร เบน คน ดี เกา รพ เทิดทูน พระ คุณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
อย่าง ยิง  หา เวลา ไป เยี่ยม เยียน และ ปฏิบํ ดีอุบํ 5าก บํ'1 รุ ง ร่ก่ ษ™' 'ใ5'! คุณ แม่ 


(๓๘) 

เบน เยี่ยม  คุณ แม่ ประสงค์ ให้ ทำ อะไร  พี่ อุค ร ไม่ เกย ทำ ให่ คุณ แม่ อ่อง 

ผิคห วิง เสย  พี่อุ กร เบน กน รก สก-ริก เมีย  ไม่ เที่ยว ไม่ เฅร่  มี ไจ ผูก พน อยู่ 
กบ ลูก  ‘ฯ  แสะ การ งาน  ริก กวา ม เบน ธรรม  มีกร้ ทํธา มน กง ไน หล' ก 

พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ อายุ มาก พอ ควร แล วหน หน ไ เข ไว ค 
หม่น ไป ว" คพี่ง ธรรม และ สร ไง กุศล สา ธาร ณฺ ประโยชน์ ไว มาก  ใน การ จาก ไป 
ของ พี่ อุก รอ ย่าง ไม่ มีวิน กล* บก ร่งนํ  ย' งก วาม เสียใจ และ โศก สลค ไห ใเก่ คิฉํน 
และ ลูก  พุ  อย่าง มาก  ขอ บุญ กุศล ที่คิฉ น และ ลูก  พุ  รวม ท งบ รร กา ญาฅิ  พุ 
ไอ่ก์ ร ะฑำ มา แล วิ แฅ่เ บอ งด น จบ สิน ใน วน ฌาป นก จก พน  จง เบน พล วบจ จ ไ] 
ได ดล บน ดาล ใหไ ฑง วิญญาณ ของ พี่ อุดร ไป ลู่ สุกอิ  ประ ลบ อิฐ วิบูลย์ มนูญ 

ผล ใน ส้ม ปราย ภพ จง ทุก  ทุ  ประการ เทอญ. 

เชิญ  วฒ นา 


อา ล ย คุณ อุดร  วฒ นา 

ฃไพ เจ ไร้ จ' ก คุณ อก ร ว ไม นา  โกย ที่ กร ไห นึ่ง กรอบ กร* วน  ใ หก วาม 
อุปการะ แก่ บ กร ของ ข้ าพ เ- จำ  ก่อ แก่น นมา  กรอบ กร ว ของ เรา ก็ ใกล้ ชิค สนิท 
สนม ก' น เรื่อย มา  ข ไพ เจ ไ รู้สึก เสียใจ และ อา ล' ยเบึ นอ ย่าง ยง ใน การ จาก ไป 

อย่าง ไม่ มีว่น กล* บ ของ คุณ อุก ร ว ไม นา  เพราะ' ข ไพ เจํ ไร ไ ก็, ใคร่ และ น บ ถือ 

คุณ อุค ร ๆ ว่า เบน คน คีที่ หา ไก่ ยาก  ข ไพ เจ ไร* กใน อุป นิ ส' ยใจ กอ ของ 

คุณ อุก ร ๆ เพราะ เบ็่น กน ที่ โอบ ออม อารี  มี ศีลธรรม  มี ความ มานะ บึกบึน 

ใจ กอ หน* ก แน่น  มี ความ กก่ญ ณูกฅ เวที ก่อ ผ้มีพ ระ คุณ เบึ นอ ย่าง ยง  เบึ๋ นผู้ที่ 
เกา รพ นบ ถือ มาร คา  (คุณ ย่า)  เบึน ที่ สุก ใน ซึวิฅ  ข ไพ เจ่า ป ลม ใจ ใน กวา ม 
ร' ก ใคร่  และ ความ ก ณับฌู ของ คุณ อุก ร ว ไม นา  ที่มี ก่อ มารค ายึ๋ง น* ก สมควร 
ที่ จะ เบ็่ นฅว อย่า งอน กีแก 'บุก ร หลาน ก่อ ไป 

ใน การ ศร ไง ฐานะ และ กรอบ กร' ว ของ  คุณ อก ร ว่ฌ นา  ก็ น่า เบน ที่ 

นิยม อย่าง ยง  เพราะ คุณ อก ร ว ไม นา  ก่อ งใช กวา มอ ฐา สา หะ พยายาม ผ่า พน- 
ก่อ กวา ม ยาก ลำบาก  ก่อ สร่าง กวา ม เบน บึก แผ่น ใหใ เก่ก รอบ กร* วบน เกาะ 

นิอย  อุ  เกาะ หนึ่ง  ซึง เรียก ว่า  'ไก าะไ ม้ซึ’  ไค้ หก ราง ถาง พง เกาะ นิ  ซึง 

เบึน บ่า' จน บ กน ไก่ กลาย เบึน สวน ยาง และ สวน มะ พร่า' ว ขณะ นึ่มะ พร่า วเบึ น 
หมื่น  อุ  กน  คุณ อุก ร ว ไม นา  เบึ นคร อบ กร* ว เคียว ที่ บึก หล' ก แหล่งอยู่ บน 

เกา ะนึ่  นอก นนก็ เบึน กน งาน  การ ผ่า พน อุป สร รก ควย จิก อ* นเ ขม แข็ง ของ 


คุณ อุค ร ว ไม นา  จน ฝ็า มารถ สร่าง หลํก ฐาน ใหไ บ็่นบี ก แผ่น  สามารถ ศ ราง 

ฐานะ อ นม น คง สามารถ ส่ง ลูก  "I  ใหไ ขำ มาร ไม่ การ ศึกษา ใน นคร หลวง  ๆ ทุก 
คน  และ บาง กน กืย่ง ไค้ ไป ศึกษา ใน ค่าง ประเทศ  นบ วไเ บน ผู้ที่มี สาย ฅาไ กล 
ผู้ ห นึ่ง 

โค ยที่  คุณ อุค ร ว ไม' นา  เบน ผู้มีอ ธยา ศ ยอ นค้  จึง เบน ที่ รก และ นบ ถือ 
ของ คน ทว ไป ทงใ กล และ ไกล  แม้ เขา จะ ไป อยู่ เกา ะอน ห่าง จาก ฅํว เมือง  ซึง 
ฅํ อง' ไช ไ1 ว ลา เคน1 ทาง ประมาณ  ๔- ๕ ช, ว' โมง  จาก จึง หวไ ไค รา ค แมก ระ น น 
ก็ยไ 3 มี ผ้ที่เ คิน ทาง ไป เยี่ยม แ ละ ซม ทิว ท1 ศน์อ้ น สวย งาม ที่  เกาะ ซึ่ง  เบน ขำ น ของ 

คุณ อุค ร ว ไม นา อยู่ เสมอ  ๆ ขไ ราชการ ชน ผู้ใหญ่ ที่ มา อยู่ จึง หวค ฅรา ค เกือบ 
ทุก ท่าน  รู้ จก และ สนิท สน มก ไม่ กรอบ ค รวน คี  และ ใช ไว ลา ว่าง ไป พก ผ่อน 

กน เบน ประจำ  รวม ท่งบ รร คา นาย ทหาร เรือ หลาย ท่าน ที่ ไป ป ฎิขํฅ หนา ที่ ใน 
ทะเล ย่าน น จะ เขำ ไป เยี่ยม เยียน อยู่ เสมอ มี ได ขา ค ที่ งนก็ ควย อธย าศึย ไม ฅรื 
อ้น ดี ของ คุณ อุค ร ว ไม นา  ซึ่ง โค ย ปก ฅแล ว คุณ อุค ร ว ไม นา  ไม่ ค่อย จะ ไป 

ไหน แม้ ที่ กรุงเทพ  ๆ ก็ ไม่ ค่อย มา บ่อย นิ ก แค่ กืมีผู้ กน รู้ จก อยู่ ไม่ น้อย  จึง นบ 
ไค้ ว่า  คุณ อุดร  ว ไม นา  เบน ผู้ที่ น่า เกา รพ น้บ ถือ ใน ฐานะ ที่ เบน คฤห บศึ 

ผู้ที่ สมควร ยกย่อง ผู้ หนึ่ง 

บ คน  คุณ อุดร  ว ไม นา  ซึ่ง ข ไพ เจ ไร ก และ น้บ ถือ  มี ความ นิยม ชม ชื่น 
ใน อุป นิสย ใจ กอ และ ชอบ พอ รก ใคร่ ใน ส่วน ฅว  รู้สึก เครา สล ค, ใจ และ อา ล ไ) 

เบน อย่า งยี่ง  เพราะ  คุณ อุดร  วฒ นา  วาก พวก เรา ไป ใน ระยะ เวลา ซึ่ง มี อายุ 
ยง ไม่ มาก นก  น่า จะ อยู่ กบ เรา และ กรอบ ครว ไป ไค้ อีก หลาย บ จึง เบน ที่ 


น่า เสีย คายอย่าง สุค ชง  ขาพ I จำ ขอ ฅงจิ คอ ธษเ านฃ อให ควง วญ ญาณ อํน 

บรสุ ฑธแ ละ สะ อา ค ของ คุณ อุค ร ว ไ* เนา  จง สถิฅ สถาพร ใน สรวง สวรรค์ 

ทพย วิมาน ควย ความ ผา สุข ชวน ร นคร. 


ทล ตรี  ถวิล 


เกษตร ท ต 


นิ นิจ  เกษตร ทต 


ศำไ วอ าล่ย 


แด่ 

คุณ คุคร  วฒ นา 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 0๑  ข ไพ เจา มา รบ ฅำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ' จ ไ) ห' ว คฅ รา ค 
จึง มี' โอกาส รู้จึก กบ คุณ อุค ร ว ไม นา  เบน ฅไน ภ จน ถึง เวลา ที่ คุณ อุค ร ถึง 

แก่ กรรม  นบ เบน เวลา ประมาณ  ๑๕  บี1 แล ว ใน กรง แรก ขาพ เจ ไ ไป ฅรว จ 
ราชการ ชาย แคน  อำเภอ คลอง ใหญ่  (ขณะ นนเ บน กิ, ง อำเภอ กลอง ใหญ่) 
ไค ครว จ เยี่ยม ราษฎร คาม เกาะ ต่าง  ‘อุ  รวม ท, ง เกาะ ไม้ ซ ที่ คุณ อุค ร คง หล ก 

^าน ประกอบ อาชีพ ใน การทำ สวน ยาง  สวน มะ พราว  และ การ ประมง  จน 
มี; ฐานะ ม่น กง  เบน กห บดี กน หนึ่ง  และ ไค้ มี โอกาส แวะ เยี่ยม คุณ อุค ร เสมอ 
มา ทุก บ คณะ ครว จ กา รน นมีที่ งเจ ไหน ไที่ท หาร เรือ ประจำ เรือ รบ  คำ รวจ 

แพทย์  เก ษฅร  ๆลๆ  ของ จึง หวค จำนวน ประมาณ กรง ละ  ๒๕- ๔0  คน 
เสมอ  ซึ่ง คุณ อุค ร โเต่ โอน' ร ษ ขบ สู้ เบน อย่าง คีฅา มอ, ธยา ศ ไ] ที่ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ 
โอบ ออม อารี ต่อ เพื่อน ฝูง  และ มีฅร สหาย เสมอ คน เสมอ ปลาย  ทงมี กวา ม 
เม คฅา ต่อ ผู้ นอ ย มี กน งาน และ กรอบ ครัว เบน คน  ไค อา ศ ไ] ประกอบ อาชีพ 
กบ คุณ อุค ร อย ไง ร่ม เยี่น เบน สุข ทวถึ งก น 

คุณ อุค ร เบน คน มี นิล ไ] ซื่อฅ รง ไม่ เอา ร ค เอา เปรื อบ ใ กร  ทง ใน ค ไน 

ส่วน ฅว และ1 ใน ต่ าน ประกอบ อาชีพ กำ ขาย ผลิ ค ผล ต่าง  ‘อุ  ผู้ที่ไ ค มา ประกอบ 
ธุรกิจ คิค ต่อ กบ คุณ อุค ร แล ว ใค้ร บก วาม พอ ใจ และ สบาย ใจ เบน อ นดี ควย กน 
ท1 งสน 


เมึ่อ ฃาพ เจ ไ ยาย จาก จ ไหว* ค คราก ไป อยู่ ที จ ไหว*' ค สมุทรสาคร แล ไ ไค้ 
มี โอกาส พบปะ ก* บคณ อุค รบ ไง  ก็ ไค้ ร'' บก วาม ร*, กน' บถือ สนทนา วิสาสะ เช่น 

เติม ไม่ เบลี่ ยนแ ปลง แค่ ประการ ใค ระยะ ห ล่ง"] น คุณ อุก รเ รีม เจ็บ บวย ค ไย 
โรค ภ ไ)  แค่ เพราะ เห ฅุที คุณ อุก รเบ็่ น คน มีจ็ค ใจ เข มแข็ ง จึง พยายาม รก ษา 
ค*' วไ ม่ทํ' อ ถอย  แมไ ะมี อาการ เจ็บ ปวค เพียง ใก  คุณ อุดร ก็มี อารมณ์ ดี ยม แย่' ม 
พก จาปรา ศร*' ย เบน ปกติ เหมือน ไม่ มี อาการ ซอง โรค ภ'' ย ใน ฅไแ ค่อย' างใ ค ใน 
ทีสุค ไค้ ถึง แก่ กรรม จาก พวก เรา ไป 

โกย เห ฅุทึ๋  คุณ อุค ร เบน ผู้ทีมื ความ รอบ กอบ และ พาก เพียร เบน อ*' นกี 
ไก่ อบรม บุฅร ธิดา ใหไ าาร ศึกษา เล่า เรียน  คลอก ท ไ! ล่ง สอน ใน ก ไน ความ 

ประ พฤติ ป ฎิบํฅ ค่าง  ฯ คาม หน ไ ที ของ บิ คา ทีดี  บุ ฅรธิ คา ของ คุณ อุค ร จึง ไค้ 
รบ การ ก่าย ทอ ก' แล่ ย่จิฅ ใจ และ ความ ประพฤติ  เบ็1 นที นิยม ชม ชอบ ของ ผู้ ไค้ 

สมาคม กบ หา เบน อย่าง ดี อีก ควย  นบ ว่า คุณ อุก รเบ็ น บุคคล ที น่า รก นบ ถือ 

เบน ฅ่วอ ย่าง อ* นก ของ ผ้, ทปร ะ ก อบ อา, ชี, พ, อิส สระ  ปกครอง คน เอง  ครอบ กร ว 
และ กน งาน  ๆ ลฯ  ไก ใบ นอ ย่าง ดี  เพราะ ภมิป ระ เทศ เกาะ ค่าง "I น น. 

ในฤ กุม ร สุม แล่ 'ว ก็- ขาก การ ฅคค่ อ ก่บผื น แผ่น1 กิน' ใหญ่  คือ ค้- ว อำเภอ  และ 

ชุ ไหล่ ก เบน ระยะ เวลา ไม่ นอ ยก ว่า  ๔ เดีอ น ซึ่ง คุณ อุก รก็ ร' ก่ษา ความ สงบ 
เรียบ รอย  และ ฐานะ อาชีพ ไค้ ดี ไม่ เบ็่ นที เกือ ค รอน ไห่ ยาก แก่ การ ปก อร อง 

เพราะ ห่าง ไกล ก ไ-แจา หน ไทีข องทาง ราชการ  แม แค่ การ ศึกษา คุณ อุค รก็ ไค้ 
อุปการะ โรงเรียน ที เกาะ ไม้ ช ให้ I เด็ก  ๆ ใน เกาะ นน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มี 

ความ รู้’ ไม่ แพ’ เค้ก  ๆ บน ผืน แผ่น กิน ใหญ่ 


การ จาก ไป ของ คุณ อุค ร ว ไม นา  ใน กร8 งนเ บึ๋นที่ น่า เสีย คาย  เพราะ 
เบ็่น กน คม ประโยชน์ ก่อ ส ไก ม หาก เบน ไป ฅาม สีขิค แห่ง กรรม  คุณ อุค ร ไค้ 
ประกอบ คุณ งาม ความ คีไว้ ใน ธุรกิจ การ งาน อาชีพ  คลอ ค จน เบน กำ ลิง ของ 
ทาง ราชกา รให่ ๓ ค ประโยชน์ แก่ ชุมชน และ ส ไค มค่ว ยคีฅ ลอก อายุ เช่น น ขอ 
กุศล กรรม เหล่า น์ไค ใบ นพ สไบ จ จ', ยคล บน กาล ให้ คุณ อุก ร ว ไม นา  เสวย สุข 

ใน สม ปราย ภพ  ฅา มก ฅิวิลิ ย สน กาล นาน เทอญ. 


จร่ส์  เห ส์วิส์ าล 
(นาย จร ส เท ศว ศาล) 
ศาลา กลาง จ ไห วํกส มทร สาคร 
๒๗  มีนาคม  ๒๕© ๕ 


คำ ไว้ อา ลฃ 


“นาย อุค ร ว ไม นา  ฅา ย”  “นาย อุค ร ว่ฌ นา  เสีย เสีย แล่ ว”  เบน 
ข่าว ใหญ่ เหมือน ไฟ ลาม บา  ไม่ นึก ไม่ ผั๋น จะ ฅาย เร็ว เซ่น น่  น่า เสีย คาย จร็ง  "I 
กน ดี  ‘อุ  ทำไม จึง กาย เร็ว นัก  สม' ย่ยไ มืชีวิ ก นาย อุค ร ว่ฒ นา  ไค ไ] ระ กอบ 
คุณ งาม กวา มดี ไว มาก  เบ็่น กน ใจ ก ว่าง ขวาง โอ บอ ไ เม อา รืค่อ ญาติ มีฅร และ 
เพื่อน ฝง  ผู้ ใด กบ หาสมา คม ควย แล ว จะ ร้ ก่ใค ร็ใน อ ธ์ ยา ศ ไ) ไม ฅรีจึ ฅไม่ ลืม 
เลือน  นอก จา กน แล ว นาย อุค ร วฌ นา  ยไเ บน ผู้ที่ยึ คม่น ใน พุทธ ศาสนา 
อย่าง แน่น แพน ผู้หนึ๋ ง ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ของ  นาย อุค ร ว่ฌ นา  แพร่ ไป 
อย่าง รวค เร็ว  พร อม กบ นำ กวา ม เสีย คาย และ อา ลใ เมา สู่ เพื่อน ฝูง ญาติ มีฅร 

และ ผุท คุ้น เกย ยง นก 

การ จาก ไป ของ  นาย อุค ร ว่ฒ นา  เบน การ จาก ไป แค่ กาย  ส่วน คุณ 
งาม กวา มดี และ จึฅใ จอน ดี ของ  นาย อุดร  วฒ นา  ย ไ) คง ผง อยู่ ใน จิก ใจ ของ 

กน ท กก นที คุ้น เกย  ถ ไ ชาติ หน ไมี จริง ขอ ให้ วิญญาณ ของ  นาย อุดร  ว่ฒ นา 
ไป ๓ ค และ เบน เพื่อน หรือ ญาติ กน ทุก  ‘อุ  ชา ดีใป 

รอด วง วิญญาณ ของ  นาย อุดร  วฒ นา  จง ไป สู่ สุคติ ภพ ทด  ท งาม 
ดิวิย ใจ บริสุ ทธเ ถด 

อุดร  ทอง ใบ  ถด ยุต ม 

บ ไน เลข ที่  ๑ / ๗-® / ๙ อำเภอ เมือง  จ ไหว ค คราก 
๒5:  มีน ากม  ๒๕® ๕ 


คำ ส์ดคี แค่  คณฮุ คร  ว่ฒ นา 

คุณ อุค ร ว ไม นา  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล2 วน  เมื่อ กร งยไ 3 มีชีว ฅอยู่  นบ ว่า 

เม นก ห บคีที่ มี อีธย าศํ ย อ้น คยี่ง  เบน ผู้ มีจิฅ ใจ บุญ กุศล  และ อีก ประการ หนึ่ง 
เบน ผู้ที่ ได ไค ย ช่วย เหลือ ราชการ ตำรวจ ภูธร จ ไหว คด ราด ควย คด ลอด มา  คง 
นน เมื่อ คุณ อุดร  ว ไม นา  ได้ ล่วง ลบ ไป แล ว เช่น นึ่  จึง เบน ที่ เสียดาย และ อาล่ ย 
ของ ขไ ราชการ ตำรวจ ภูธร จ ไหว ดฅ ราด  ชๆพ เจ ไ ใน นาม ของ ตำรวจ ภูธร 

จ) ไหว้ ดด ราด  ขอ ให้ วิญญาณ ชอง คุณ อุดร  ว ไม นา  จง ลู่ สุกดิ  เทอญ. 

ท. ต. ท ธรรมนูญ  อิน ทุ เส์ร ษฐ 

(ธรรมนูญ  อิน! นุ ศร ษ ฐ) 

ผ้ก ไก ไม่ การ ตำรวจ ภ ธร จ ไหว ไ) ด ราด 


คำ ไร้ อา ล้ย์ 


คุณ, น่า อุค ร วฌ นา  เบน ที่งํ้เ ครือ ญาติ  และ เบน ที่ นบ ถือ ของ ขำ พ เจ่า 
คน หนึ่ง  แล เกย ไป-มา หา สู่ กน อยู่ เสมอ  เมื่อ ขำ พ เจ่า อยู่ เกาะ หมาก 

ทุก กรง ที่ ขำ พ เจ่า และ พวก ไป เยี่ยม น ไอ ครที่ เกาะ ไม้ ซ ถืม ‘ก' ไค้ ริบ ความ 

กรุณา ค่อน รํบ เลย งคุอ ย ไง อบอุ่น จาก น่า อุค ร และ ลูก  ทุ  น่า อุค ร เบน ผู้มี 

กวา ม โอบ ออม อารี  ริก ที่ ริก น่อง  พวก พอง อย่าง หา ผู้ใค เปรียบ ไค้ ยาก  และ 
เบ็่น บุก ร ชาย ที่ คุณ แม่ คือ คุณ ยาย ทุน  ว่ฌ นา  ริก มาก  เบน ผู้มีก วาม กค่ญ ญ 

กก เวที เบน เลิศ  เบน พ่อ ที่ ริก ลูก และ ลูก  ทุ  ริก เกา รพ มาก  เพราะ เบน 

ท1 งํ้ พ่อ และ เที่& นของ ลูก  ทุ  ทุก กน  เมื่อ คุณ น่า อุค รค่ อง มาส นชีรี กล งค่ว ย 

โร กอ' น ไม่ เคย ปรานี ใ กร  เสีย เมื่อ อายุ ย' งไม่ ถึง กาล ไม่ ถึง เวลา เช่น นึ่  จึง 

เบน ที่เศ รำ สลค ใจ  และ แสน เสีย คาย ของ คุณ ยาย หน ผู้ เบน มาร คา  และ ของ 
ลูก  ทุ  ฅลอ ค จน ญาติ-มิ กร  สหาย  ที่ คุ้น เกย ทุก  ทุ  กน อย่า งสุค ชง 

ใน การ จด การ ฌาป นก จ ศพ น่า อุดร  คุณ ยาย หุน ได้ ให ซวย หาเ รอง มา จ' ด 
พิมพ์ หน' งสือ แจก ใน งาน  ฃาพ เจา ก็ยน ด เต็ม ใจ จด หาเ รอง มา ให้ จน พิมพ์ ได้ 
เรย บรํอ ย ซอ โ เศล ผล บุญ อ” น่ เกิด แต่ การ ร่วม จล นำ หน ไ สอ แจก, ใน ราน นึ่ 
จง เบน บจจ่ ยให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ น่า อุดร  วฒ นา  อนเ บน ทร่ก นบ กอ 

ของ ฃิาพ เจา จง สู่ สุคติ ภูม ใน สม ปราย ก พน น เทอญ 

สม ศก ด สนธิ ธน กุล 


เกาะ หมาก  จ.  ตราด 


คำ ไว้ อา ล ไ! 


กวา มฅา ย ทุก  "I  กน  ไม่ อาจ จะ หลีก เลื่ย ง ไค้  ทุก ผู้ ทุก นาม ใน โลก กมิ 
อาจ จะ ทราบ การ ล่วง หน ไ ไค้ ว่า  กวา ม กาย จะ ๓ ก ขนก่ บก' ว เอง ใน วน น คน 
เรา ทุก กนก จะค่ อง หมุน เวียน อยู่ กบ การ  เกิก  แก่  เจ็บ  กาย  เบน ประจำ 
ไร่ ๓ ารเ กิกฃ อง ทุก ผู้ ทุก นาม นํน็ไ กก รอง ทุกข์ มา ฅํง แค่ เกิก  คือ กอง การ 

อาหาร  กอง การ เลอ ผ่า  กอง การ ที อยู่ อา ศ ย และ กอง การ ยา รก ษาโ รก 

ฉะ นน  ใน ขณะ ที่มีชี วีฅ อยู่ เรา กวร ประกอบ คุณ งาม ความ คีไว้  เพื่อ ให้ เบน 
ที่ ประ ท* บ ใจ ซอง ผู้ที อยู่ ขำ ง- หล* ง เหมือน กบ คุณ อุก ร ว่ฌ นา  ซึ่ง ท่าน ผู้น ใน 
ขณะ ที่ ยํงมื ชีวี กอ ยู่  ไค้ ให้ กวา ม เบน เพื่อ นบ ไน ที่กิก่ บฃ ไพ เจ่า ก ไ เย กก ลอค มา 
ข ไพ เจ ไ รู้สึก เสียใจ เบน อย่า งย็่ง  ที่ ไค สญเ สึย เพื่อน ป้าน ที่ค ไป  แค่ การ กาย 
ก เบน เรึ๋อ งที่ห สึก เลี่ยง ไม่ ไค้  การ กาย ของ คุณ อุก ร ว* ฒ์นา  ใน กร^น ข ไพ เจ่า 
คิก ว่า ก เบน การ กิที่  คุณ อุก ร ว* ฌนา  จะ ไค้ พน ทุกข์  ข ไพ เจ่า ขอ ให้ ก วง 

วิญญาณ ของ คุณ อุก ร วฒ นา  จง ไป สู่ ลุก กิ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

’ 1 ข 1 V 

นาย สง รน  กรร แส วา 

๒๗  ม. ค.  ๒๕®  ๕ 


แด ลณพ 00 ดร  รฒ นา 


ฃไพ เจ ไ เบน บุก กล ภาย นอก ครอบ กร' ว รอง คุณ อุค ร ว* ค] นา  ซึ่ง เ- 
ข ไพ เจไ เรียก ท่าน ว่า คุณ พ่อ  สีงที่ ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไ เรียก ท่าน ว่า คุณ พ่อ น1 น มิ ใช่ 
ว ไข ไพ เจ่า จะ เบ็่น เพื่อ นก' บ บุ?] ร ของ ท่าน  แฅ่ข ไพ เจ่า มี ความ ร* ก เคารพ 

และ น' บถือ ท่าน ประ ดจห นึ่ง ว่า เบ็่น บิดา ของ ข ไพ เจ ไ เอง  ท่าน เบึน กน โอบ 

ออม อารี ต่อ บุคคล ทํว  ฯ ไป  เบน ที' รก และ นบ ถือ ของ เพื่อ นบ ไน  ถึง แม้ 

บุก กล เหล่ านน จะ ไม่ รู้ จ' กก' บ ท่าน มา ก่อน ก็ คาม  ท่าน เบน ผู้ที่ยึ คม* นใน กำ สอน 
ของ พระ พุทธ องค์  ประ พฤฅิ อยู่ ใน ธรรม  และ ใน ระหว่าง ที่ ท่าน ย' งมีชี วิก อยู่ 
ท่าน เบ็น ผู้ หนึ่ง ที่ ได้ ใ หก วาม อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ ใน การ บำรุง และ ปฏิ ล่ง ฃรณ์ 
ศาล น สม บ' ฅใน จ่งห ว' ค คราด ควย คีคล อด มา 

การ สูญ เสีย ท่าน ไป กร1 งนึ่  มิ ใช่ ว่า เบึน การ สูญ เสีย เฉพาะ ภาย ใน 

กรอบ กร' วเ ท่าน น แต่ เท่า ก' บวไ จ้งห ว้ด์ฅ ราด ได้ สูญ เสีย เพชร นา งาม ไป อีก 


หนึ่ง เม็ด 


ใน โอกาส น ฃไพ เจ ไจ งชอ อาราธนา คุณ พระ ศร ร' ตน ฅรย และ กุศล 
ทคุณ พ่อ 1 ดิก ระ ทํว่ ไว้ ใน ระหว่าง ทคุณ พ่อ ต่ 'งม' ชวิฅ อยู่  จง ดล บ่น ดาล ให้ 


วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ประสบ สุคติ ใน สม ปราย ภพ ด ไย เทอญ. 

ลุ ธรรม  ราช โร จน 


ผู้ จ' ด การ แผนก เก มี 

บริษ่ ท ยู.  เอ ส.  ส' ม มิท  (โอ เวอ รีซึ่ ส์)  จำ ก' ค 


แค นาย อุค ร าฒ นา 

ด* วยด วาม อา ล ยอ ย่าง สก ชง ต่อ การ จาก ไป อย่าง ไม่ ม่วน กล' บ ของ 

คุณ อุดร  วฒ นา 

ผู้ฒย มด วย พรหม วหา รส  และ ธาตุ แท้ ของ ผู้ นำ  ผู้ บุกเ บก 
และ ผู้ สร ไง สรรค์ อย่าง แห จริง 

จาก 


ประ กอบ  กสิ กบ โก ดล 


ดา  เวอ าลย 
แด่ 

คุณ อาว  อด ร วํฒ นา 

นบ เบน เวลา ๓ อบ  ๑ 0 บี'  ที่ ประเทศ ไทย เร็ม มี กรณี พิพาท ก' บก มพ ชา 
โค ย เฉพาะ ทาง ชาย แคน ด่าน อำเภอ คลอง ใหญ่  จ* งห' ว' ค ครา ค และ น" บก* ง แค่ 
น นเบึ น ตนมา  พวก เรา ชาว หมู่ เรือ คระ เวน ชาย แดน  (มช ค.)  ไค้ เร็ม รู้จ่ก 
และ คุ้น เกย กบ คุณ อาว์ อุค ร ว่ฌ นา  ซึ่ง พวก เรา ทุก คนที 'ไค้ พบ และ วิสาสะ 

กบ ท่าน  แมใ เท่ เพียง กรง เคียว ก็อค ที่ จะ ชม และ กล่าว ฃวํญ ถึง ท่าน ใน ภาย หล* ง 
มี ไค้  เรื่อง นํ้แมํ แท่' จะ มี' ใช่' ซาว  ม ชด.  ก็ คาม  ก็ เบน ที่ เชื่อ แน่ ว่า  ทุก ท่าน ที่ ไค้ 
ประสบ มา ควย คน เอง แล ว ก็ คง จะ มี ความ รู้สึก เช่น ชาว  ม ชด.  เหมือน กน 

เกาะ ไม้ ช เล็ก  ซึ่ง มี อาจ จะ เปรย บ เทียบ กบ เกาะ บริเวณ ขาง เกียง ไค้ ใน 
เรื่อง พน ที่  แค่ นา ใจ และ กวา ม โอบ ออม อารี ของ เจ่า ของ เกาะ  คือ คุณ อาว์ 
อุค ร วฌ นา  จะ เล็ก และ แคบ คาม เกาะ ก็ หา ไม่  สง ค่าง  ๆ ที่ พวก เรา ไค้ รบ 
จาก ท่าน ย* งก ง ผง แน่นอยู่ ใน กวา ม ทรง จำ ของ พวก เรา ชาว  ม ชด.  อย่าง ยาก 
ที่ จะ ลืม ได้  พวก เรา ไค อา ศ* ย เกาะ ของ ท่าน เบน ที่พ้กิ พีง  พ' ก ผ่อน เพี่อ หลบ 
กลึ่น ลม เมื่อ ยาม ทะเล ไม่ สงบ  หรือ กลบ มา จอก เรือ เมื่อ ป ป็บฑ ภารกิจ เสร็จ 

สน ใน วน นน  ‘ทุ  แล ว เบน ประจำ ใน! เจ จุบ น แม้ ชีวิฅ ของ ท่าน จะ หา ไม่ 

แล่ วิก็ คาม  พวก เรา ก็ ยง กง ไค้ รบ การ ค V แรบ เมื่อ ไป ถึง เกาะ ไม้ซึ่ เล็ก เหมือน 


เติม  อย่าง ไร ก็ คาม  ก็ล้ง มีสึง หนึ่ง ที พวก เรา รู้สึก ว่า ขา ค ไป และ สึงน นพ วก 

เรา รู้คื ว่า ไม่ สามารถ จะ เรียก รอง ให กลบ คืน มา ส่ผู้ที่ เบน ที รก ใคร่ พวก เรา ไค้ อีก 
ฅ่อไ ปแ สิว 

ใน วง ราชการ อื่น  "I  อาจ จะ รู้ ถึง ความ ลำ กํญ ของ ท่าน น* อยไ ปก' ว' า 

ทหาร เรือ เค้ก  "I  อย่าง พวก เรา ซึ่ง รู้ คระ หน กคื ว่า  ท่าน เบน ผู้ หนึ่ง ที' มี คุณ 

ประโยชน์ ค1 อ ประเทศ ชาติ ทาง ค้าน เศรษฐกิจ และ การท หาร  แค่ ท่าน ก็ ไม่ 

เคย อ่าง คุณ งาม กวา ม คือ น นึ่อ ย่าง ใค  ท่าน ประพฤติ และ ปฏิบํ คใน ฐานะ ที่ 

ท่าน เบน พลเมือง คีกน หนึ่ง ของ ชาติ เท่า น์นเ อง 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ล้น กลบ ของ ท่าน  ซึ่ง ควร จะ เบน เวลา ที่ ชำ กว่า นึ่ 
หลา ยบื่  ท่า ใ ห, พวก เรา รู้สึก ว่า  พวก เรา ไค้ ฃาค ญาติ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ไป  ซึ่ง 
แม จะ มิ ใช่ โค ย สาย โ ลห่ฅ เคียว สิน ก็ คาม  แค่ พวก เรา ก็ หา ไค้มื ความ รู้สึก เช่น 
นน ไม่  การ จาก ไป ของ ท่าน ซึ่ง เบน ไป คาม กฎ แห่ง ธรรมชาติ  ที่ ไม่ อาจ มี 

อำนาจ ใ คม าย่บ ยง ไว้ ไค้นึ่  พวก เรา ชาว  มช ค.  จึง ขอ คง จิฅ อธิษฐาน  “ขอ 
ไห ควง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ ท่าน  จง ไค้ ไปส่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ” 

น. ท.  ทวี  ท่นซุ โภ ดา  ร. น. 

ผบ.  ร. ล.  บ เนเ กล้า 

เกิด มา ที่ งํ้ที่  มน ก็ด อยู่ แต่ เม อ เบน 

อก สาม ร่อย บ ก็ ไม' ม ใคร เขา จะ เห็น 

ใคร เขา ชะ นึ่ก  ใคร เขา จะ ผม  เขา ก็ ลม กน เห มอน ค้ว้ เล็น 
นาน ใปเ ฃาก็ ลม  ใคร รจะ ยม ขวิด ใหิ เบน 

ใคร จะ เห็น  ก เห็น แต่ นํ้าใ จ.  ฯ 


คำ ไว อา ลย 


พวก เรา ทหาร เรือ ที่ เกย มา ราชการ ชาย แคน แถบ น แทบ ทุก กน รู้จ่ก 

คุณ อุค ร หรือ ที่ พวก เรา เรื ยก ท่าน ว่า  คุณ ลุง บ้าง  คุณ อาว์ บ้าง  ฅาม ถน่ก 
ทุก กรง ที่ เรา แวะ ไป ที่ เกาะ ไม้ ซ จะ ไค้ ริบ การ ค่อน รบ ค่ว่ย กวา มอบ อุ่น เบ้ น 

กน เอง กลอก มา  น* บเบ้ น สิบบ้ 

ข ไพ เจ่า รบ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ ลุง ควย ความ เก รำ สลด ใจ เบ้ น 
ที่ลุค  ขอ ให คุณ งาม กวา มคีฃ อง ท่าน ที่ บำเพ็ญ ไว้  จง เบ้ นบ้จ จ่ย ส่ง เสริม ให้ ไป 
สู่ ลุก กิ ใน ล่ม ปราย ภพ เทอญ. 


น. ท.  บุญ เลิส 


เอย มทํส์ นา 


ร. น. 


ด0 าไฬ้ าลย 


ผม ไค้ มี โอกาส รู้จไ คุณ อุค ร ว ไม นา  ประมาณ บี1  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ซึ่ง ใน 
คร ะ งนน ผม เบ็่น ผู้บํง คบ การ  ร. ล.  คอ ง ปลิว  และ ไป ปฏิบ ไา ราชการ ลา ค 

คะ เวน ทาง ทะเล บริเวณ ชาย แคน ไทย- เขมร  เบน ประจำ  ซึ่ง การ’ ไป ปฏิบํ ค 

ราชการ คง กล่าว  ค ไ] ง ยาย ที่ จอ ค เรือ ไป คาม คำ บลที่ ชาย ทะเล และ คาม เกาะ 

ค่าง  "I  อยู้เ สมอ  ค ไน น เมื่อ ผม นำ  ร. ล.  คอ ง ปลิว  ไป' จอ คที่ เกาะ' ไม้' ซ จึง' ไค้ 
มี โอ กาล รู้จํ เก กบ คุณ คุคร  ๆ ซึ่ง ท่าน ก็ให การ ฅอน รบ เบน อย่าง ค และ นอก 

จา กน น ย่งไ ค8 กรุณา อนุ ญาฅ ให้ ทหาร ประจำ เรือ ขน ไป ใ ชนา จีค บน เกาะ ไค้ 
อย่าง เค็ม ที่  รวม ที่งย อม ให้ ทหาร ประจำ เรือ ใ ชล ถาน ที่ บน เกาะ เบ็่น ที่ท โก ผ่อน 

ไค่ฅ ลอค เวลา ที่ ไค้ รืบเ อนุ ญาค ให้ ขน จาก เรือ  จาก ความ กรุณา ค่ง กล่าว แล* ไ ท่า 
ให้ พวก เรา ชาว  ร. ล.  คอ ง ปลิว ทุก คน  รู้ ลึก ซา บ ซึ่ง ใน ความ โอบ อ้อม อารี 

ของ คุณ อุค ร ๆ เบน อย่าง ยง  เมื่อ  ร. ล.  คอ ง ปลิว  คอ งอ อก ปฏิบ ครา ชกา ร 

ชาย แคน ใน โอกาส ค่อม าเ รา จึง หา โอกาส ไป เยี่ยม เกาะ ไม้ซึ่ เพื่อ เยี่ยม เยียน คุณ 
อุค ร ๆ และ ถือ โอกาส พก ผ่อน ภาย ห ล่ง การ คราก ครำ จาก การ ปฏป้ ค การ 

ลา ค คระ เวน เสมอ  เบน ผล ให้ ผม ไค้ มี โอกาส คุ้น เกย กบ คุณ อุค ร ๆ ยี่ง ขน 

ซึ่ง นอก จาก จะ ไค้ ร ไง การ ค่อน รบ อย่างอบอุ่น เบน ประจำ แล่ วใน บาง กรง  คุณ 
อุดร  ๆ ยไเ ข่า' ร่วม เล่น กีฬา กบ พวก เรา  เช่น  คะ กรอ  และ แบค มินค่ น อีก 
ควย  ค ไน น เมื่อ ผม ไค ทราบ ว่า คุณ อุค ร ๆ ไค จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มาน 


กลบ เช่น น จึง รู้สึก เสย คาย และ อา ลยเ บน อย่า งย็ง  ขอ โห่' กรร มก ที’ คุณ อุค ร 
วฌ นา  ไค’' ประกอบ ไว้ ใน ขณะ ที่มีชี วิค อยู่ จง คล บน คา ล โห่' ควง วิญญาณ ของ 
คุณ อุค ร ว'' ณ นา  ไป สู่ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 


น. ท.  จง กล  โฉม ทอง ดี  ร. น. 


แด คุณ นอ อุดร  วฒ นา 


คุณ ใด เห มอน ทอ แกว 
สอน สง อบรม ดี 
ใน จิต เปรย บ ปราน 
ทอ อยู ทอ คอย เผา 

ลูก ทำ ผิค พ่อ ให้ 
ลูก โศก เศ ราช อบ ห ว 
ลูก' วา เห' ว่สุค กล, ว 
ลูก ชื่น บาน แล ว ไซร้ 

ใจ คุณ พ่อ เ!] ยม ลน 
จิ ตลก ยง จด จำ 
อะไร ไม่ มิ ลำ 
ให้ เท่า มิ หล กล 


ธุามี 
คา ๗ า 


ลกท ว กน เฮย 

V ^ 

เอ บ เออ ฮา ร 


กล บฅ้ว 
เราะ ไค้ 
เบน เพื่อน 
พ่อ ยม เปรม ปรีค 

ยุติธรรม 
ก่อน นี 

เอ ยง แก่  ใคร เลย 
หลบ ซ่อน บาง คน 


เปรียบ เอย บ่ เปรียบ ไค้ 
เลอ เลิศ ประ เสรี^ สุนทรี 
จํฅ เทียบ เปรียบ การุญ 
ใคร ใคร่ ใ กร เห้น แล ว 


พระ คุณ 
ผ่อง แผว 
มี เมฅ  คา-แล 
ห่อ น ลน คน ชม 


โอ้ โอ๋ เคย อยู ใกล้ 


เห น ท่าน ท กวน มา 
เด ยวน หาง กา ยา 


สิน ท่อ ลก ละ หอย 


ชาติ หน ไม อีก ให้ 


ทุก ชาติ คง ประสบ 
วญ ญาณ' พ่อ สู่ ภพ 
ลูก ลูก ภาวนา ให้ 


บิดา 
แท่ นอ ย 
ลูก ใ] น-ใ] ม เฮย 
โ? เก เฟึ รำ อา ล ย 


พ .แพ บ 
อยู่ ใกล้ 

สน ติ-สวรรค์ เทอญ 
สู่ ชน คาว ติง ส 


ลูก 


ดวง' ใ จฃอ 4 ลูก 

วน เวลา ที่ ลูก เกรง กล” ว และ เก ล ยดนํ ก หนา ที่ จะ ต่อ ง พบ  แต่ แล* ไ) ก็ 

มา กง จน ได้  คอ ว* น์พ ฤห” ส บด้ที่  ฟ้  มก วา คม  ๒๕๑๔  ลุก ต่อ งสญ เสย คุณ 
พ่อ บํง เกิด เก ลิาอ ย่าง ไม่ มว่น กลิซ มา  คุณ พ่อ จาก ลูก ไป อย่าง สง ซ ณ ม่าน 
ส พระยา  ลูก ไม่ อยาก เชือ เลย ว่า คุณ พ่อ จะ รบ ด่วน จาก ลูก ไป อย่าง รวด เร็ว 
เช่น น แม้ ลูก จะ ทราบ จาก หมอ และ)1 (ยา บาล ก็ ตาม ที่  แต่ ลูก ยิง เชอ ใน 

บุญ กุศล ของ คุณ พ่อ ชง ได้ สร่าง สมมา โดย ตลอด เวลา  คง จะ ไม่ พราก จาก 
ลุก ไป เร็ว นก  แด่น วน เวลา แห่ง ความ เบน พ่อ ลูก ช่าง ม น้อย เหลอ เกิน 

ลุก ขาด คุณ พ่อ เสมือน เวลา น ลวง ตะ วน สน แสง  แสง สุรย์ ให้ ความ สว่าง 

ความ อบอุ่น แก' ส” ฅว โลก  แม่’ ล่วง ลบ ก็ ยิงมื เวลา รุ่ง อรุโ ณทไ เข อง วน ใหม่ 
แต่ คุณ พ่อ จาก ลูก ไป.  . . 

ระยะ ที่ คุณ พ่อ ล่ม บวย  ลูก เผา สวศ มน คอ* อน วอน เทพ ย คา พา ดืนฃ อ 

รอง ให้ ส์งศ้ ก์คื้สิ ทธี้ท ^ ลาย โป ร ค ช่วย กุม กรอง คุณ พ่อ ให้ หาย จาก โรค ภ ไ]  ทุก 
วน  ใน  ๔ เดือน ที่ คุณ พ่อ ล่ม บวย และ ลุคท ไย ค’ อง จาก ลูก ไป  ไค้ สร้าง ความ 
ทรมาน ท, ง ร่าง กาย และ จิก ใจ  ลูก ไม่ อาจ บรรยาย ออก มา เบน ลาย ล่กษ ณ 

อก ษร ให้ ถูก คอ งคร งก บก วาม เบน จริง ทุก ลืง ไค้  รู้ แค่ ว่า ช่าง ทารุณ โหค 

ร้าย ที่สุค ที่ จะ พรรณนา  เหลือ แค่ ความ อา ล” ยรไ าที่ ลูก  ‘ทุ  มีค่อ คุณ พ่อ  ยิง์ 

เต็ม ฅน อยู่ ใน ทรวง อย่าง ไม่ มี วน ลืม เลือน  ระลึก ลึงพ่ อก ร8 งใค ก็ ให้ หวน ลืง 

ความ หล” ง 


ลูก กบ คุณ, พ่อ แม้, จะฅ อง อยู่' ห่าง' ไกล ก* นึใน ระยะ ที่ ลูก  "I  อ่อง เข' า มา 

เรียน ใน กรุงเทพ  ๆ ลูก  *1  จะ ไค้ ร* บ ข่าว กราว จา กก ณ พ่อ ทาง จก หมาย 

อย่า  สมา เสมอ  ส่วน ใหญ่ เบน การส่ง ความ ค้อ ถึง-ห่วงใย ลูก  ‘รุ  ทุกเ วสา 

ยํงฅ วาม ปลาบ ป สม ใจ ให้ แก่ ลูก  ‘รุ  แม้ อยู่ ไกล ก็ เสมือน อยู่ ใกล้  คุณ พ่อ 

ชอบ ที่สุค กึอ การ ไค้ ร* บจค หมาย จาก ลูก  ‘รุ 

คุณ พ่อ ชอบ ใช้ ชีค้ค สงบ  ใช้ เวลา' ว่าง หา งาน อค้เ รก ทำ คิว ย การ กบ 

แต่ง บ่า น จ้ค้ หา ซํ้อห น* งสือ ไว้ ให้ ลูก  ‘รุ  อ่าน เบน จำนวน มาก  นบ ไค้ 

ว้า เบน หอ งด มุก ประจำ บ ไนกี ว่า ไค้  เพราะ คุณ พ่อ ชอบ อ่าน หน้ง์ สอ เบน 

ชี ค้อ จฅ ใจ  โค ย เฉพาะ หน' งสือ เกีย ว กบ พระ พุทธ รป  ประ ว้ฅศ าสฅ รี  แสะ 

ดาร กคี ธรรม 


กีฬา ท คุณ พ่อ ชอบ กอ กะ กร* อ และ ว่าย นา  แสะ มืผ มือ ใน การทำ 

ก* บข ไว แป สก  ‘รุ  โค ย เฉพาะ อาหาร ทะ เส  ลูก พยายาม เรียน แบบ ก็ ปรุง ไม่ 

ได้ เหมือน 

เรื่อง ความ สงบ สุข ชอง กรอบ กร' ว คุณ พ่อ เอาใจ ใส่ เบ็่ นพ เก ษ เอา 

ใจ ใส่ ก' 1 ความ เบ็่น อยู่ ชอง ลูก ทุก กน  ยา ะ ลูก  ๆ กลบ มา บ่า, นก รํ้งํ้ใ ค คุณ 

พ่อ' จะ ค* องมาก อยร อร* บ ที่ กอ ดะ พ' ไน ขอ- ะ เกาะ  แก่ บ่ กน  เมื่อ ลูก ไป เกาะ 

กร^ ใค ลูก ได้ แต่ ชะแง้ แล หา  ไม่ เห็น แม้ แต่ เงา  กง ทง ไว้ แต่ ความ อ่าง ว้าง 

เปล่า เป ลี, ยวแ ละ กวา ม ทรมาน ใ'® 

เสียง ล' งครื่ งลุค บ่าย  'ลูก  พ่อ ห็ว เหลือ เค้น  ลูก พง แล วนา คา ไห ส พราก 
เพราะ คุณ พ่อ กลืน อะไร ไม่ ไค้ เ^ร^  ๆ แม้ แต่ นา หยก เคียว  ลูก น อม นึก 

ถึง ภาพ ทน ทุกข์' ทรมาน ของ คุณ พ่อ แด่ ว ไม่ อาจ อก ก ลน, นา กา' ไว้ ไค้ ท, งา ว' ร มา น 


(๖©) 

ใจ ลูก เหลือ เกิน  กวา มก ของ คุณ พ่อ จะ ปรากฏ แจ่ม ชก  ครา บใก ลูก ยิง 

มี ลม หายใจ อยู่  จะ ขอ ยึคค วาม ค้ข อง คุณ พ่อ ไว้ เฅือ นสคิ ลูก  เพ่อ มุ่ง มน 

ประพฤติ กีปฏิ บก ชอบ  เฟ้อ กำ รง วง ศฅ ระ กล ให้ สมก่ บที ไค้ มี โชค วาสนา 

ไค้ เกิก มา เบน ลูก ของ พ่อ ใน ภพ นํ้  และ ขอฅ่ งจิฅ อธิษ^าน ให้ กุศล ผล ทาน 

ที่ คุณ พ่อ สร่าง สมอบรม มา  รวม ท1 ง กุศล ผล บุญ ที่ ลูก  ‘กุ  ไค้ ทำ บุญ ฅํก บา กร 

คลอก ถึง ท่านที เกา รพ น* บถึอ ไค้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ท* กษิณ านุป ทาน คลอก มา ถึง 
ว' นฌา ปณ กิจ ศพ  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ นน  ‘กุ  ไค้ โป รก ช่วย กลบ น กาล ส่ง ควง 
วิญญาณ ของ คุณ พ่อ สู่ สุก ติสถึ คอ ยู่ บน สรวง ส วรรค นนเ ถึก และ ลูก จะ ขอ ไป เบน 
“ลูก พ่อ”  ทุก ชาฅิ ไป 

จาก 

ลูก ใ เอง หอ 


งาน บา เพ ญ กุ? (ล และ ส์ว คอ ภ สร รน 

นาย อุดร  รํฒ นา 

ณ บ็าน เลฃ ท ๘7}  ซอย เติม ท รพ ย์  อ.  บ! ง รก  พระ นคร 


๗ 

มกราคม 

๒ (^๑  (3ย์ 

มาร คา  ภรรยา  และ บุฅร ธ คา 

๘ 

99 

ง* 

คุณพิ ชิน ทร  นาง สวี  จน ท รก มล 

๙ 

99 

ง} 

บริษ่ ท เอม  เอ ส ซี  จำ ก' ค 

๑ 0 

99 

ง ง 

ขุน บริบาล อ้ งสุว ร และ ภรรยา 

๑ ๑ 

9 9 

งง 

คุณ สุ ธรรม  ราช โรจน์  และ เพื่อน 

๑๒ 

99 

ง ง 

พล กร  ถวล  พินิจ  เก ษฅร ท่ฅ 

๑ ๓ 

9 9 

ง* 

คุณ จ่งห วัค  วัฒนา  และ ภรรยา 

©๔ 

งง 

เจ ไ ภาพ  และ ญาติ มิค ร ทำ บุญ ส่ฅ คม วาร 

๑๐. ๓๐  น.  พระ สงฆ์ สวค พระ พุทธ มนฅ์ 

©©.๐๐  น.  ถวาย ภ ฅฅา หาร เพล 

©๓. ๐0  น.  พระ อาจารย์ เฉลิม  สำ น* กบ น 

ภู กระดึง  แส คง พระ ธรรม- 

เทศนา  แล ว มาติกา บัง สกุล 

๒ (^ 

กุม ภา พ่น ธ ๒๕® ๔ 

บำเพ็ญ กุศล บญ ญ'! สม วาร  ที่บ ไน เกาะ ไม้ ซี 

อ.  แหลม งอบ  จ.  ฅรา ค 


๕ เมษายน  ๒๕๑๔ 


๗ มกราคม  ๒๕๑๕ 


๖ เมษายน  ๒๕๑๕ 


๗ เมษายน  ๒๕๑๕ 


๑๐. ๓๐  น.  พระ สง ฆสว ค พระ พุทธ มน ค 
๑©. ๐๐  น.  ถวาย ภ ฅฅา หาร เพล  และ 

มาฅ กาป้ ง สกุล 

การ บำเพ็ญ กุศล สฅม วาร 

๑๐. ๓๐  น.  พระ สงฆ์ สวค พระ พุทธ มนฅ์ 

๑๑. ๐๐  น.  ถวาย ภัค คา หาร เพล 

๑๓. ๐๐  น.  พระ พ็ศา ลปร ยศ กิจ  ว ค, ไผ่ ล อม 


จ.  ครา ค แส คง พระ ธรรม 


เทศนา  แล่ ว มาคิ กาบํ ง สุ กุล 
บำเพ็ญ กุศล ครบ รอบ  ๑ บ ณ ป้าน เกาะ ไม้ ซ 
©๐. ๐๐  น.  พระ สงฆ์ สวค พระ พุทธ มนฅ์ 
๑๑. ๐๐  น.  ถวาย ภ, ค; คา หาร เพล 
๑๓. ๓ ๐ น.  พระ ราช เขมา กร  วํค ไผ่ ล่ อม 
จ.  ครา ค แส คง พระ ธรรม- 


เทศนา 

๑๑. ๐๐  น.  คํ้ง ศพ บำเพ็ญ กุศล  ณ ศาลา 
การ เปรียญ  ว, ค กลอง ใหญ่  อ. 
คลอง ใหญ่  จ ไหว ค ครา ค 
๑๙. ๓๐  น.  พระ สงฆ์ สวค พระ อภิธรรม 
๑๐. ๐๐  น.  พระ สงฆ์ สวค พระ พุทธ มน ค 
©๑. 00  น.  ถวาย ภัค คา หาร เพล  พระ เณร 
๑๙. ๓๐  น.  พระ สง ฆสว ค พระ อภิธรรม 


(๖๓) 

•๘  เมษายน  ๒๕'© ๕ ๑ 0.0 ๐ น.  พ 7 ะ สงฆ์ สวก พระ พุทธ มนก์ 

©๑.00  น.  ถวาย ภฅ กา หาร เพล  พระ  เณร 
©๓. ๓ 0 น.  แส คง พระ ธรรม เทศ นาป^ ม- 
สิ ง กาย นา 

©๘. ๐๐  น.  พระ สงฆ์ สวก มน ฅ์เย์ น 
©๙. ๓๐  น.  พระ สงฆ์ สวค พระ อภิธรรม 
๙ เมษายน  ๒๕© ๕ เวลา  ©๑.00  น.  ถวาย ภ” กก ไ หาร เซ ไ-เพล 

เวลา  ©๓. ๓๐  น.  มี พระ ธรรม เทศนา©  ก ณฑ์ 
เสร็จ แล้ว  มา ฅิๆา บ ไ] สุ กุล 
#๕. ๐๐  น.  เคลื่อน ศพ สู่ เมรุ ว” กก ลอง ใหญ่ 
ประชุม เพลิง. 

เจา ภาพ 


ฃอฃ อบ พระ คุณ  ขอบ คุณ  ท่าน 
ท เคารพ นบ ถอ  ญาฅิ  มิฅร  ท! ค กรุณา 

ไ,, X 1 ไ .1 1 ไ 

มา ซวย เท ลอ และ รวม ไน งาน  หาก ม 
ความ บกพร่อง ใดๆ บาง  โปรด ให้ 
อ ภ1 ย ดวย เทอญ. 

หน  วฒ นา 
ภรรยา  บตร  ธิดา 


พร^ คุณ ของ แม่ 

จาก เร อง ผู้ ไกว เปล คอ ผู้ ปกฟิ รอง โลก 


เรี่ องการ บรรยาย ธรรม ทาง สื่อ มวล ชน  การ แส คง ปาฐกถา ธรรม  เบน 
บญ หา หน* ก ใจ ของ ผู้ บรรยาย และ ผู้ แส ดง อยู่ มาก  เพราะ การที่ จะ ให้ ผู้ พง ผู้ 

อ่าน เข, าใจ ง่าย ไม่ เบื่อ  เห็น แจง คาม ความ เบื่น จริง แล ว ประ พฤค ปฏิบ ค คาม 
นน  ยาก ยง  ล่า' จะ นำ เอา หล ก ธรรม มา คง แล่ ว อธิบาย เบื่น ขอ  ๆ คาม ล่า รบ- 
ล่า ราน น ง่าย มาก  แค่ ไค้ ผล นอ ยผู้ อ่าน ผู้, พง ม่กเ กิค ค' วาม เบื่อ VI น่าย  จง มี กำ 
พู คลอ เลียน แกม ความ จริง ว่า  พง เทศน์ ง่วง นอน  คุ ละคร คาส ว่าง  จึง เบน 

เห กุ ให้ คน ใน สม ยน์ ไม่ ก่อน สนใจ ไน กา^ 5 ร รม  พึง คุ วน พระ แป ค คา สิบ หา 

กํ่า  คาม ว ค ค่าง  ๆ มี กน ไป พึง นอ ย เห ลีอเ กิน  ที่มี พึง อยู่ บาง สวน แค่ ผู้หญิง 


แก่  "I  แลํว์ ฑงน น ส่วน ผู้ชาย แม่ จะ แก่ ก็ หา ไค้ ยาก เค็ม ที  บาง กรง บาง วก 
จะ หา ผู้ชาย อาราธนา ศีล อาราธนา ธรรม ก็ ไม่ ม ส่วน กน รุ่น หนุ่ม รุ่น สาว  อน 
เบน ว" ยจำ เบน เบน ว้ยก่ องการ ใน การอบรม ศีลธรรม  แทบ จะ หา ไม่ ไค้ เลย 

เพราะ พง ยาก  ยาก ที จะ เข่า ใจ ไค้  ท, ง สถาน ที บรรยากาศ ก็ ไม่ เหมาะ สม กบ สม ยน 
การ แก่ง กาย ของ บุคคล ก็ เปลี่ยน แปลง ไป มาก แล ว จะ ลุก จะ น่ง้ก็ ลำบาก  ทาง 
วก น่า จะ ศีด อ่าน แก้ไข บ่าง  แม้ การ สอน ธรรม  บาง ว' ค ท่าน เพียง นำ ก้ม ภีร 

มา อ่าน  บาง ก้ม ภีรก็ พีนเ ผึ๋อ ท่าน ผู้ อ่าน ก็ใม่ ทราบ เรื่อง  ผู้พีง ก็ใม่ เข่า ใจ 

เพียง แก่ ไป นัก พีง ธรรม เอา บุญ ก็ พอ แล่ วิ  เบน โชก คีที บาง วํก่ ท่าน จ' ก่ส ถาน 

ที' ให้ เหมาะ สม  พระ ท่าน แส กง ใน รูป ปา^กถา  ฉลาก ใน การ ชก จูง ปรากฏ ว่า 
ไค้ ผล  ม้ท่ง กน เฒ่า กน แก' หนุ่ม สาว ไป พี งก น เบน พ่น  ‘ๆ  เหมือน ก่น  นี่ ส่อ ให้ 

เห็น ว่า  เมื่อ มื การ รก สถาน ทีศี  มี ท่าน ผู้ ฉลาก ใน การ ช' ก จูงค็  ก็มีผู้ สนใจ พง 
มาก เหมือน ก่น  จะ ว่า กน ใน สม" ยนี่ ไม่ สนใจ ใน การ พีง ธรรม ก็ ไม่ ถูก นัก 

นอก จา กน น แล่ว์  คน ใน สม' ยนเ ชื่อ ใน วิทยา ศาสตร์ คาน นัก ลุ  ซึ่ง จะ 

ก่อ งพีสู จนํ ให้ เห็น ประ จ่กษ แก1 ตา โลก  กำ สอน อ' นไค ที เหนือ กว่า สูงก ว่า วิทยา 
ศาล ฅร์  ซึ่ง วิทยา ศาสตร์ ไม่ สามารถ พิสูจน์ ไค้  เซ่น เรื่อง ชาติ หนัา  เรือง กรรม 
ซึ่ง เบ็1 น ส' นฅติ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  กน ไม่ ค่อย จะ เชื่อ  คน บาง กน มืก วาม รู้ มาก 

แก่ ย' ง อ่อน ก่อ โลก  มอง เห็น ชีวิต เพียบ พร อม ไป ควย กวา ม สุข กวา ม หรรษา  เขา 

เห็น ศาสนา เบ็่น ซอง ไม่ จำ เบน  ศาสนา ค่าง  ‘ลุ  เหมาะ สม สำ หรบ กน เฒ่า กน แก่ 
บาง ท่าน ใกร่ จะ สนใจ เหมือน นัน  แก่ ก็, ใม่มื โอกาส พอ ที' จะ ศึกษา ล' ท่ธั ศาสนา 
ซึ่ง เบ็่น ป ร' ชญา แห่ง- ซีวิฑ ที ลึก' ซึ่ง' ไค้  เพราะ ชีวิต บจจ บน มืแก่ การ ก่อ สู้เพี 0ตํ ๅรง 


อยู่  ซี วัค ส่วน ใหญ่ จึงฅ องการ ใช้ ไป ใน ทาง ส่ง คม และ อาชีพ  กิ น่า เห็น ใจ 

เหมือน ก่น  แค่ เมื่อ ใคมี เวลา ว่าง เขา จะ อ่าง ว่า เซา ค, องการ พก ผ่อน หย่อน ใจ 
เพื่อ คลาย อารมณ์ ทื่ เคร่ง เครียด  เพื่อ เฅรี ยม ผจญ ก' บ กิจการ งาน ใน วน หน ไ 

เบน อ้น ว่า ซีวัฅ หนึ่ง จะ หา สาระ อะไร ไม่ ไค้ เลย  นอก จาก จะ หา เลย ง ปาก เลย ง 
ท่อง แอ่ว ฅาย ไป  และ จะ เบึน อย่าง นึ่ยีง  ๆ ขน ไป  เพราะ โลก เรา มืกน เกิค 
มาก ขน  โลก แคบ เขา  การ อาชีพ กิแ รน แคน  การ คน รน กิ มาก ทวี คาม ไป 
ควย 

แท่ จริง ผู้ ที่มีซี วัค อยู่ ใน โลก นึ่  อ่า ไม่ มี สาสนา เบน เครื่อง ยึค เห นึ่ยว ทาง 
ท่าน จิค ใจ แอ่ว เมื่อ มี อุปสรรค เกิค ขน  จะ ไม่ มีท่ท่ ง ใจ ค่อสู้ อุปสรรค นน  "I 

ไค้  ท่ เมื่อ เขา ท่อง การ ต่อสู้ อาจ ต่อสู้ โดย ทาง ผิด กิ ไค้  จง ท่ก จะ เกิค โรค 

ประสาท พิการ  ประสาท หมค กำท่ ง จิฅใ จบ นบ วน  กวา มคิค สู้เง ซ่าน หมก 
หน ทางออก จึง ทา ให้ วี กล จริค หนท่ เข่า คิด จะ ฆ่า ท่ว คาย  ที ส ห ทุ้ฐึ่ อเมริกา คณะ 
ศาส ครา จาร ย์  แห่งมหา วิทยา ท่ยที่ มี ชื่อ เสียง แห่ง หนึ่ง  ได ท่า การ วัจ่ย เรื่อ งนึ่ 
ปรากฏ วา ผู้พื่ถ อม นฺอยู่ ใน สาสนา ใด สาสนา หนึ่ง โดย ถูก ท่อง แอ่ว  จะ ไม่ เบน 

โรค ประสาท พิการ  ประสาท หมด กำ ส่ง  และ จะ ไม่ วิกล จริค  คิด ฆ่าท่ ว คาย เลย 
แม้ นาย แพทย์- ที่ มี1 ชื่อ เสียง ทุก มุม โ สก ก็' รบ' รอง' ใน เรื่อ งนึ่  ท่า เรา พิจารณา กน ใน 
สม ย นก' บ คน ใน สม ย, นก อนแ ลว ผด ก่น มาก  เพราะ คน ใน สม ยนค กาม ยุง ยาก ทบ 
ถม ท วัก ณ มาก มาย เหลือ เกิน  ชี วัค ถูก กด คน รอบ ดาน  สง คม กำ ลง พิการ 

อย่าง แรง  ขาว โลก ล ใน แค เบน คน ไข, งนด ท ก" ร แาา น หง น น ไม มา กก นอ ย 
ฉะ นน  ศาสนา จึง เบน สิง จำ เบน ง เริง  ๆ จำ เบน ยี งก ว่า สน สม ย ก่อน เสีย อีก 


๔ 


อาจ มีบีญ หา ขน ไค้ อีก ประการ หนึ่ง  คือ ว่า ถาม นุษย เรา อบรม ส” ง้ สอน 
กน แค่ เพ ยง จรรยา มารยาท  ประ พฤฅิ คน ให้ สุภาพ เรียม ร่อย  โค ย ไม่ คอ' ง 

๓ ยวข อง ก” บ ศาสนา จะ ไค้ หรีอ ไม่  ? โค ยทึ่ มนุษย์ ม่ก วาม เห็น โน ม เอียง ไป ใน 

ทาง ที่วไ ไม่ จำ เบน จะ กอง มี ศาสนา เก อบ ครึ่ง โลก แล ว คอบ ว่า ไค้ แค่ ไม่ สม- 

บูรณ์  ก วอ ย่าง กน ที่มี จรรยา มารยา ทคี  อาจ เบน กน ไม่ คก็ ไค้ เพราะ จรรยา 

มารยาท เบน เพียง บทบาท ของ ส* งก ม ประ พฤพี คน' ให้ ถก ค* อ์ง เหมาะ สม คาม 

กาลเทศะ  เซ่น ใน หมู่ ชน ที่ เขา รื่นเริง กน  เรา ก็ ทำ ท่า รื่นเริง ก* บ เขา ถ้ว์ย  ใน 

ที่  ๆ เขา โศก เก ร่า เรา กท่า พี ว่า โศก เก ร่า กบ เขา เหมือน กน  ไม่ เกีย วก บจิก 

ใจ ก็ ใช้ ไค้  สูง ขน กว่า นนน ‘ก เรียน นก ศึกษา ทำ กวา ม เกา รพ ก่อ กร อาจารย์  ทำ 
ไป คาม ระเบียบ ของ ข่อ บ* งก* บ หา ไค้ มีแก่ ไจ จะ ระ ถึก ถึง คุณ งาม กวา มคืฃ อง 

ครู อาจารย์ ไม่  ลูก หลาน' ชาย หญิง ปฏิบํ ฅคีป ฏิบ่ก ชอบ ก่อ มาร กา บิ คา รู่] ย่า คา 
ยาย  เพียง เพื่อ ห ว' ง, ใน ท รพ ย์มร คก  ถ้า ไม่ ทำ เกรง ท่าน จะ ไม่ ให้  อย่าง นึ่เบ็่ น 
เพียง จรรยา มารยาท  แก่ ถ้า เคารพ ท่าน  ปฏิบ่ ฅคป ฎิบฅ ชอบ ก่อ ท่าน  โค ย 

ระ ถึก ถึง คุณ งาม กวา มคีข อง ท่าน  อย่าง น เรียก ว่า ธรรม จรรยา หรือ ธรรมจริยา 
เบน ค ว ศาสนา แท้  อีก ประการ หนึ่ง  คน เรา โกย มาก จะ ทำ อะไร จะ พู ค อะไร 

จะ คิก อะไร  ถ้า ไม่ อา ศ” ย่ ศาสนา เบีน เครื่อง ช ทาง แล่ ว มก จะ ผิกพ ลา ค ไค้ ง่าย 
เพราะ มนุษย์ โกย มาก มก เข่า ข่า งก ว เห็น แก่ ค ว เห็น แก่ พวก  ถึง ขา ค ความ 

ยุฅิ ธรรม ไป  และ ยง กว่า นน ท่าน จะ เล่า เรียน ศึกษา มี ความ รู้ สูง สุคข นาค ไหน 

ก็ คาม  มืทร พย สม บก ขนม หา เก รษเ  มี อก 3า บรร คา ศก ค เกม นิ!] อม  มี ข่า 

ทาสบริวาร เต็ม ท่งํ๋บ ไน  กำ, ท่าน' ไม่ ปฏิบ่ ค ไม่ ปรบ ป รง ทาง ค ไน จิก ใจ ให้ เข่า 


ทบ คาม แนว ข องศา ส นา แล่' ว ท่าน จะ ไม่ ไท้ ที่ม รส แห่ง กวา มสข กวา ม สงบ ที่ 

แท้ จริง เลย  เรือง นน่ก ว* กน' กบุญ ผู้เขํ ๅถึง ธรรม ย่อม รู้ รส ชา กิ ไท้กี 

ศาสนา ที่กี ทุก  ทุ  ศาสนา จะกํ อง สอน ให้ บริษ ไาข อง กน มก วาม กก “ญ พ- 
ก ก เวที ก่อ ผู้ มี พระ คุณ แก่ กน  เฉพาะ อย่าง อง คือ บุก รธิก าก้' บ มาร กา บิ กา 

เรื่อง น ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ทรง พรํ่า สอน แนะ นำ ไว้ มาก มาย 
เบน พิเศษ  อย่าง หน ก หน่วง ย่งก ว่า ศาสนา อื่น  ทุ  ท, ง หมก  ค รส ว่า เบน คู่ 
แห่ง บุก กล หา ไก ยาก ใน โลก  คือ ยาก ที่ จะ กรง กํนเ ขำ ไท้  ยาก ที่ จะ สม กุล ยก น 
มาร กา บิ กา เบน ผู้ ไก่ อุปการะ มา ก่อน  จึง เรียก ว่า บุพการี  บุก รธิ กา  จะ กอง 
รู้กุณ แห่ง อุปการะ ที่ ท่าน ไท้ กระทำ แล ว และ กอบ แทน  จึง ไท้ ชื่อ ว่า กก* ญพูก ก- 

เวที  กาม ปก กิ มาร คา บิ กา ย่อม กระทำ หนำ ที่ ของ ท่านอย่าง สมบูรณ์  เค็ม กาม 
กวา ม สามารถ เสมอ  แก่ ส่วน บุก รม กจะ บกพร่อง 

การ ใ หก าเนิ ก แก' บุ อร ไม่ เบน ของ ยาก  แม่ แก่ สฅว์ อ่าง  ทุ  มน กให้ 

กำ เนิก แก่ ลูก ไท้ กราว ละ มาก  ทุ  แก' เมื่อ ให้ กำ เนิค แล วจก ก่อ ง เลี่ยง กู  รู้ จก 
ปก บก รก ษา  รู้ จก อบรม  รู้จ่ก ปลูก ผง คุณธรรม เข่า ไว้ ใน นิล่ย์  ให้ การ ศึกษา 

เล่า เรียน ที  จก แจง ให้ เบน ผง เบน ฝา มีทร พย สม บก เหลือ ไว้ ให้ บ่าง กาม ส ม- 

ก วร  เพื่อ จะ ไท้ เบน กำ ล่ง ไว ฅอสู้ กบ โลก อนแ สน จะ ยุ่ง เหยิง น ใน กาล เบํ้ อง 

หนำ  นี๋สิเ บน ประการ สำ ก้ญ อง  และ ก เบน การท กระทำ ไท้ ยาก ยง  มาร คา 
บิ กาก วร มุ่ง คุณภาพ ให้ มากกว่า ปริมาณ  ถา มาร คา บิ กา บกพร่อง ในเ รอง เซ่น 
นแล ว บุฅร ที่ ท่าน ให้ กำเ นิคม าถึ จะ เบน ภใเ แก่ ล่ง คม  เบน เสนี ยก แก่' โลก 

ขำ พ เจ ไ ไท้ ไป อบรม นํก โทษ ที่ เรือน จำ บ่อย ค^  กาม ส่วน เฉลี่ย เขา เหล่ านน 


๖ 


มี อายุ ค่า กว่า  ๓0  ลง มา ทงํ้นํ้ น อยู่ ใน ว' ย ฉกรรจ์ บ้ง สน เบน ว' ยทื่ ควร จะ ไค้ ทำ 
ประ โย ชน ให้ แก่ ตระกูล วง ศ และ ประเทศ ชาติ ของ คน  แค่ กลบ มา ถูก จำ กค 
อิสรภาพ เพราะ ความ ประพฤติ ของ ฅน  กน เหล่า นื่ทา งก รอบ กร วคือ มาร คา 

บิ คามี ส่วน บกพร่อง  มี ส่วน รบ ผิค อยู่ บ้าง เหมือน ก่น  เพราะ ฉะ นน 

พระ พุทธ อง ก จึง คร่ส ว่า  บุพการี  ชน ที่มี คุณ สม บคก รบ บ้วน บริบู รณ 

นน หา ไค ยาก  ส่วน ผู้ที จะ คอ งมืก บ้ญผ กตเวที ยึง หา ไค้ ยาก ย็่งก ว่าน, นอีก มาก 
มีสืง ท สะ คุต คาส ะคุค ใจ แก่ ข่า' พ เจ้า อยู่ อย่าง หนึ่ง  และ ทำ ให้ ค อง นำ มา 
คิค บ่อย  พุ  คือ ว่า คาม ปกติ บุคคล โค ย มาก  เมื่อ ผู้อึ่น ซึ่ง ไม่ ใช่ มาร คา บิ คา ทำ 
บุญ ทำ คุณ อุปการะ แก่ คน แม้ แค่ เพียง เล็ก นอ ย เรา ม่ก จะ ไม่ ค่อย ลืม  เรา จะ 
หา โอกาส กอย คอบ แทน เสมอ  บ้า เรา ย' งไม่ มี โอกาส คอบ แทน  เรา จะ มืวิฅ ก 

ก' งวล เรื่อย ไป  อ' นที จริง แบ้ ว บุคคล ที่ เขา อ ปการ ะ ช่วย เหลือ เรา ใน ทาง กำ บ้ง 
กาย ล็คี  กำ ล' งทร 'พ ย์กีติ เขา จะ บ้อง ห ว* งให ไ รา คอบ แทน เซา มีบ้น ใคล็ ว' น หนึ่ง 

ไม่ โค ยฅร งล็ โค ยอ อม  หรีอ มิ ฉะ นน  เขา บ้อง การ พึ่ง บุญ ญา บารมี เรา ไว้ เบึน 
เครื่อง คุ้ม ครอง บอ ง บ้น  ส่วน มาร คา บิ คา อุบ' กา ระ เรา มา ทุก โมง ยาม นาที 

อย่าง แสน จะ เห น็ค เหนื่อย  บาง กร1 ง ถึงบ้ บ ยอม สละ' ชีริค แทน  ท่าน ทำ ไป 

โค ยม ไ คหว่ ง การ คอบ แทน  บ้า พ เบ้า ไค้ สนทนา บ้บผุ้ มีบุค ร มาก หลาย ท่าน  ท่าน 

มี อุค มก ติค บ้าย ก่น  มก จะ ปรารภ ถึง บุ ครธิ คา ของ ท่าน ว่า  “ฉ่น ได้ เลย งดุเ ขา 
มา จน เติบ โต แบ้ ว ฉนมิ ได้ หวง อะไร มาก นก หรอก  ขอ แต่ เพึ่ย ง ให้ เขา 

เหล่ านน อยู่ เย็น เบน สุฃ ทำ มา บ้า ชน  ฉํนก็่ พอ ใจ แบ้ ว ฉนบ้ ง สอง แบ้ จะ แล่ 
เฒ่า ก็่ยไ คง หา เลย ง ปาก เลย ง บ้อง ไป ได้ วน หน ง ๆ ” นื่คือ กำ พุคที่ เปล่ง 


ออก มา จาก หวใ จทีบ ริสุท ธ ปราศจาก มารยา สา ไถ ย เบน จิก ของ พระ 

อร ห* นกี โดย แท้  ถไ ท่าน ไม่ รู้ ใจ ของ พระ อร หน กว่า มี เม กกๅ กรุณา ก่อ สกว์ 

อย่าง ไร  ขอ ให้ พิจารณา นา ใจ ของ มาร กา บิ กาก ๓ คเบ็่ นแศ่ มี วง จำ ก* กก วาง 

แคบกว่า กน เท่า นน  พระ อร หนฅ์ มีเ มก กา ก่อ สกว่ หา ประมาณ มิ ได้  คือ ไม่ 
จำ กด ว่า ส' กว่ช นึดใ ค ส่วน ของ มาร คา บิ คามี วง จำ ก'' ค เฉพาะ บก ร ธิดา  แก่ เบน 
ลกษ ณะ จิก ควง เกีย วก' น ฉะ นน ท่าน จึง ได้ นาม วก่วิ สุทธิ เทพ เบน พระ อร ห' นฅ์ 
ของ บุฅร แก่ น่า ประ หลาก พวก ลูก  "I  ไม่ ค่อย จะ  นึก ถึง  ซึ่ง ผด กบ ผู้ อื่น ซึ่ง ได้ 
อุปการะ แก โ รา เพียง เล็ก น่อย เรา กลบ ระ ถึก ถึง ไม่ ลม  ค', ง กล่าว มา แล่' ว ในฒ อง 

กน น่า คิด ยี่ง ใน สม' ยนึ  พีงที เบน เยาวชน และ กู้ ให้ กำเนิด แก่ เยาวชน แล่' ว แก่ 
ย' งอ ยู่ ใ น^า นะ ของ กก ญผู กก เวที ชน  มัก มอง ไม่ เห็น ความ สำ ก' ญใน เรื่อง น 

มืกบ อก มี โมหะ บ ไ) ไว้  ประ คุ จด' งลูก ไก่ ย' งอ ยู่ ใน กะ เปาะ ของ ฟอง ไข่  ไม่ 

สามารถ มอง เห็น แสง สว่าง ได้  เรา จะ ช่วย อย่าง ไร  จึง จะ ให้ เขา เหล่า นนมี กา 
สว่าง คือ บญญ า เจาะ กะ เปาะ ออก มา ได้  ข่า พเท้ กำ ล่ง เขียน อยู่ น มี ความ มุ่ง 
หมายอย่าง แรง กล่า อยู่ จด เคียว คือ ว่า จะ พูค จาก ก เคือ น ก่น อย่าง ไร ให้ กล บุฅร 
กลธิ คามี จิก ใจ สว่าง รู้ คุณ ของ ท่าน  ให้ เกด ขํ้น จาก นำ ใส ใจ จริง ของ กน เอง 

ข่า พ เจา พยายาม เขียน จน สุด ความ สามารถ  จะ ถ่าย ความ สามารถ  จะ ถ่าย ความ 
รู้สึก ส่วน ถึก ของ จิฅใ จอ อก มา เบน สาย สก ษณ์อ ถชง  ขา พ เจา เอง เา ไม่ แน่ 

ใจ ว่า จะ สามารถ เพียง ใด  ถ้า ปราศจาก ความ สาม ารถ  ขอ ท่าน กู้ อ่าน ผู้ พี ง จง 
ให้ อ ภยแก' ข่า พ เจ่า ควย โดย ให้ คิก เสีย' ว1 า ข่า ส เจ่า มี กวา มรู้มี ทุน เพียง แก่น น 

จะ ให้ มี มากกว่า นน ไม่ ได้ แล ว 


ใน เบํ้ อง ฅนน์ ข ไพ เจ ไข ออ ญ เชิญ พุทธ พจน์ ที่ฅ รส สรรเสริญ คุณ มาร คา 
{เคา ไว้  ๔ ประการ คือ  “มารดา บด าผู้ อนุเคราะห์ เอ็นดู แก' บุตร  จง ได้ ซอ 
ว่า  #.  เบน พรหม ซอง บุตร  ๒.  เบน วิ สุทธิ เทพ  ๓.  เบน บุ รพา จาร ย และ 
๔.  เบน ท่กฃิ ไณย บุคคล” 

กำ ว่า พรหม แปล คาม ศพ ทว่า  ผ้เบี นให ญ' ผู้ ประเส ริ ^ กำ นํ้ชน ชาติ อริยะ 
ใน ชพพุ ทวีป บ' ญญ้ติ ขน  มี มา ก่อน พุทธกาล  ค่อม าไค้ บิญญํ ต พวก ของ ตน 
ว่า พราหมณ์  แปล ว่า เหล่า กอ ของ พรหม  บาง แห่ง เรียก พวก ของ ฅน ว่า 

พรหม บุตร ตรง" เก็มี  ล่กษ ณะซ อง พรหม มี  ๔ หน ไ ที ไค้ ชื่อ ว่า จตุร พก ตร 
เบน ผู้ สร ไง โลก รึง ไค้ ชื่อ ว่า พรหม ธา ดา  มือ ชวา ถือ ไม้ เท ไ มือ ซ ไย ถือ ภาชนะ 

ชู ไว้  เพี่อ รีบ เครื่อง บูชา สก กา ระ ของ เทวดา และ มนุษย์ ท, ง หลาย  นุ่ง ขาว ห่ม 
ขาว  ไม่ มี เพศ หญิง เพศ ชาย  มี' หงส์ เบน พาหนะ  นี่ เบน อัก ษณะ พรหม ซอง 
พราหมณ์  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มี พรหม เหมือน กน  มี  ๔ หน ไ เหมือน ซอง 
พราหมณ์  แค่ หน ไท1 ง ๔ ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย คุณธรรม  ๔ ประการ 
คือ  เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  และ  อุเบกขา  ที่ เรียก ว่า พรหมวิหาร ธรรม 

เบน เกรื่ อง อยู่ ของ พรหม  มาร คา บิดา ทรง เรียก ว่า  พระ พรหม  เพราะ 

มารดา บิ คามี คุณธรรม ท1 ง ๔ ประการ น์อ ย่าง สมบูรณ์  มาร คา บิ คามี เม คฅา 

กรุณา ต่อ บุตร อย่าง ไร นน ยาก ที่ พรรณนา ออก มา ให้ ตรง ตาม ความ เบน จริง 
ไค้  แมไ เด่ ชีวิต ท่าน ก็ สละ แทน ไค้  เพี่อ รก ษาไ ว้ซึ๋ง ชีวิต ของ บุตร  ข ไพ เจ ไ 
จะ ขอ ยก ต วอ ย่าง เรื่อง จริง อนเ ก็ต ขน ใน บจจ บน มา ให้ เยาวชน พิจารณา เอา เอง 
เพราะ บาง สง บางอย่าง การ ช' กตว อย่าง มา ให้ เห้น  ให้ กวา มก ระ จ่าง ให้ ความ 
ร้ตก ว่า การ บรรยาย ควย ปาก มาก 


เมือ ไม่ นาน มานี ใน ทะเล ญี่มุ่) น เรือ เดิน สมุทร ลำ หนึ่ง เกิค อ*!] ปาง ลง 

ก่อน ที่ จะ สละ เรือ  ก่บ่ฅ นไค้ ระบาย เค้ก และ ผู้หญิง ลง เรือ โบ๊ฅ อีก งะ เชียง เข่า 
ผั๋ง  ใน เรือ โบ๊ค นนมี หญิง แม่ ลูก อ่อน รวม อยู่ ควย  เรือ ฅอง ลอย ลำ อยู่ ใน ทะเล 
หลา ยวน ก็ยไ เไม่ ถึง ผง  นา และ อาหาร หมค ลง  ส่วน ทารก นนไ ค้คื่ม นม ของ 
มาร คา มา คลอ คทา ง อ* นเบึ น อาหาร และ นึ่าอ ย่าง อี  ค่อม านา นม ซอง มาร คา 

แหง หมด  เพราะ ไม่ ได้ กิน อาหาร และ นา มา หลาย วน แล่ ว ส่วน เอีก อ่อน- 
เพลีย ทำ ท่า จะ สนใจ  มาร คา จึง คิด ว่า แม้ นา นม จะ หมด  แค่ โ ลหิฅ ใน ร่าง กาย 

ย' งคง ไหล หมุน เวียน อยู่ บ่าง  เรือ ก็ ใกล้ ผง มาก แล ว จึง ฅํค้เ สิน ใจ ช' ก มีคค่ ค 

เสน โลหิ ฅที่ซํ อมือ ให้ ขา ค จาก กน แล วก็ ให้ บุฅร คึ่มเ ลีอค แทน นา นม จน เรือ ถึง 

ผั๋ง มาร คา ก็หม ค กำ ล่ง  ซา ค ใจ คาย พอ ค ส่วน, ทารก ปราก ฎ' ว่า ปลอ ค ภ* ย่รอ ค 
ชีวิค มา ไค้ และ อวน ทวน อี  เพราะ ได้ คึ่มโ ลหิฅ ของ มาร คา  ท่าน ผู้ อ่าน โป รก 

ห ยุค สก ประ เคียว แล่ ว่ทำ ใจ' ให้ สง บร ะ ลึก ทบทวน มอง ให้ เห้น ภาพ  ของ เรึ่อ งนึ่ 
ดูแล ว หวน กลบ มาระลึก ถึง มาร คา บิ คา ท่าน เอง  เลือก หา พระ คุณ ที่ หน ก ‘คุ 

ของ ท่านที' ท่าน ได้ กระ ท่า แล, ว แก่ คน  เท่า ที่ จะ นึก ได้ แล, ว มอง คูจิฅ ของ ท่าน 
เอง ว่า อะไร จะ เกิค ขน 

นาน มา แล ว ข่า พ เจ่า ไค้ พบ ชาย ผู้ หนึ่ง ที่ บ่า นหํว บา  อำเภอ ปาก 
พน' ง จ* ง์หว่ คน กร ศรี ธรรมราช  ไค้ เล่า ให้ ข่า พ เจ่า พง ว่า  เขา สอง ผว เมีย ลง 
คำ นา  ปล่อย ลูก หญิง อายุ  ๓- ๔ เดือน ให้ นอน เปล บน ขนำ  พอ ฃํ้น เที่ยง 

พบ ง จงอาง ฅว มหึมา  ไต่ ขน ข, าง บน หอย ห วลง มา ค รง กระหม่อม ศีรษะ ของ 

ล กน* อ์ย พอ อี  กำ ล่ง แลบ ลน ท่า ทา จะ ฉก  ฅนเ อง ฅก ใจ แทบ สน สอี  นก ไค 


แฅ่อ ย่ าง เคียว วไลู กระเบน อ้น ครา ย ลืม นึก ถึง คน เอง  กระ โค คเ ขำ ซ่อน ลูก 
แนบ อก พา ออก มา ไค้  ศีรษะ ของ คน เกือบ  ‘ลุ  ระ ชนก บหว ของ งู  เมื่อ นำ 
ลูก ออก มา ไค้ จึง นึก ถึง อ้น ครา ย แทบ ระ ช็อก คาย  เบน เรือง น่า กิค  มาร คา 
บิ คา เมื่อ อ้นฅ ราย มา ถึง บฅร ลืม นึกถึ งอน ครา ย ระมา ถึง คน  หมาย ความ ว่า เอา 
ซีวิฅ ของ คน เข่า เตียง เพื่อ รก ษาชี วิคบุ ฅร ไว้ 

อีก เร อง ห นง  มี สามี ภรรยา กู่ หนึ่ง ขำ พ เร่า รู้ ลัก กิ  มี อ้น จะ กิน ท่งลู่ มี 
การ ศีกษ าคี  เขา กรอง รก กน มา หลาย บี่แล ว ไม่ มีผู้ สืบ สาย โลห้ ค อยู่ มา 

นาน วน ภรรยา เขา ไค้ ให้ กำ เนิค ลูก หญิง กน หนึ่ง  มาร คา บิ คา ริก เบน หว แกว 

หวข ว่ญอ ย่าง ไร ท่าน กง นึก ลุก  กรํ้ง หนึ่ง ท1 ง มาร คา และ บุคร ลม บวย ลง ทงลู่ 

สามี เชิญ หมอ มา ครว รทีบ ไน  หมอ ครว จ มาร คา ก่อน ปราก!] ว่า เบน ไข้ 

มาเลเรีย แกม หวด  จะ ค อง ฉีคแ ละ รบ ประทาน ยา  อย่าง นอ ย ลัก  ๗- ๘ วน 
กง ระ หาย เบน ปกติ  ขอ ให้ พก ผ่อน อยู่ นึง  ๆ ริก ษา ร่าง กาย ให้ อบอุ่น ไว้ 

อย่า เพื่ ง, ให้ ร่าง กาย ลุก นา  หมอ แนะ นำ ให้ ริบ ประทาน อาหาร ที อ่อน  "I  เสร็จ 
แล วกิฅ รวจ คูบุค รฅ่อ ไป  หมอ ทำ คา เหลือก หลาก  หมอ บอกว่า เบน โร กก อ- 
คบ หายใจ คิก ข' ก เกือบ เข ไข8 นอ' นครา ยแล ว รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล โค ย เร็ว 
มารดา เมื่อ ไค้ ยิน ค ไน นลุก ขน ราก ที นอน ชอน บุก ร แนบ กับ ทรวง อก ร่อง ว่า 
โธ่ ลูก แม่  เร็ว เข่า ซิ หมอ  ประคอง ลูก นอ ย พา ไป น" งใน รถ ของ หมอ  เมื่อ ไป 
ถึง โรง พยาบาล ไค้ ริบ การ เยียว ยา ทนท่ วง ที แล ว คน เอง กิ พยาบาล บุฅร อยู่ 

คลอน วน ฅลอ คกืน อด หล' บอด นอน จน ถึง คืน ว นที  ๓- ๔ จึง ไค้ นอน เติม คา 
บ ไง  เมื่อ ลูก หาย เบน ปกติ คีแล่ ว จึง ไค้ ออกราก โรง พยาบาล กลับ มาบ ไน 

อย่ เย็น เบน สขค ลอด มา 


เรื่อง นีเบ็่ นเร อง แปลก มาก IV เมือ นก น มาร อานน หมอ ไม่ ท ไ. เจ ะ ให้ ยา 
เลย  เรื่อง อนฅ ราย ของ บุก รบ ไ เก๊ก ขน เลีย ก่อน  มาเลเรีย และ หว่ก ไม่ 

ทราบ หน หาย ไป ไหน หมค  ซา ย' งอ กหลํ บอ ก นอน อีก ก่ง ห ลาย ร่น  นี่ แหละ 
เบน พล* ง แห่ง ใจ ของ พระ พรหม ละ  ! ล* กษณ ะ ใจ ของ พรหม เบน อย่าง นี่ 

เมื่อ พระ เจ่า- พิมพ์ สาร  ถูก พระ ราช โอรส คือ พระ อชา ฅศ* กร จ' บข่ง คุก 

เพราะ ไค้ รบ การ ยุแหย่ จาก พระ เท วท่ฅ ให้ แย่ง ราช สม บ' ก พระ องคื ยง กง คิด ถึง 
เขา อยู่  ขอ ร’ อง ให้ ผู้ คุม นำ เส คืจฃํ้ น ไป บน ที่ สูง  ทอ ค พระ เน กร ปราสาท รา ช- 
ม น เทียร แล, ว์รํบ ส่ง ว่า  1ไ ฑนน อชา ค ศต รู ลูก รก ของ เรา  คง อยู่ ใน ท ๆ 

เรา เคย อย่  คง ทำ ทน2 าที แทน เรา แล ว ขอ ให้ ลูก เรา จง เบน สุข ยิง  ๆ ขน ไป 

เถิด”  ท่าน ผู้ อ่าน รู้สึก อย่าง ไร  เมื่อ นํก ถึง ภาพ นี่  (คุก ที่ คุม ข' ง พระ เจ’ า พิม- 

พ์ สา รน นน่ก โบราณ คคื ไค้ กน พบ เบ็1 น การ แน่ นอน แล ว อยู่ ใน ท ไย พระ ราช 

ว* งนน เอง) 

ใน คม ภีร์ ทาง พุทธ ศาสนา  เล่า ถึง บุรพ กรรม ของ พระ โมก คลาน ว่า 

ใน อคีก กาล พระ โมก กลา น เก๊ก เบึ นพ รา หมณ์  ถูก ภรรยา ยุแหย่ ให้ เอา มาร กา 
บิ คา ไป ที่ง เลีย ใน บา  เพราะ คน แก่ หา ประโยชน์ อะไร มไค้ แล่ ว ม แก่' จะ, ทำ 

กวา ม รำ กา ญ ไม, รู้ จก จบ จก สน  พระ โม กก สาน ทน ก่อ กราม รบ เรไร เอง ภร รย  า 
ไม' ไหว  จึง นำ บิ กา มาร กา บรรทุก เกวียน พา เข่า โป โม บ', อือ  แล่ วก๊จ อก เกวียน 
ที่ง ไว้ บอก ท่าน ท นี่! สอง ว่า  กน' จะ' ไป' ทำธุ ระ อะไร สก ประ เกี๋ ย' ร' จึง กลบ มา 

แกล’ โง ทำ เบ็่น เตียง ใหญ่ เหมื อน โ’ จร เ' ข้' าป ล้า น ทุบ ที มาร กา บิ กา ของ กน  มาร กา 
บิ คา แทน ท จะ ขอ รอง  เห สก มา ชร ย กลบ รอง กะ โกน ใ ห ลูก ชาย หลบ หน  เป 


เสีย บอก วไโ จร จะ มา ฆไ แม่ และ พ่อ แล ว ขอ ให้ ลูก จง หนี เอา ควร อคเ ถิค  อย่า 

เบน ห่วง แม่ และ พ่อ เลย  พระ โมก คลาน สำนึก ใน กวา มผิค ของ คน จึง นำ มารค ว 

{เคา กลบ บ้าน  กราว นีไม่ ยอม พง ภรรยา อีก ต่อ ไป  บ่ฏิบ ค ท่าน ทงส อง จน 

อวสาน แห่ง ชีริฅ  นี่ ทนึา ใจ ของ พรหม เหมือน กน 

ท่าน ว ไพ ระ โมก ค สาน เมื่อ คาย ไป จาก ชา ฅินน แล ว ไป ฅก ใน อเวจี มหา 

นรก อยู่ นาน  เมื่อ V ณ้จา กน รก แล1 วมา เกิค เบ็่ นม นษย่ ถูก เขา ทุบคี คาย ถึง 

๕๐๐  ชาฅ  มา ชา ฅหล ไศุค แม้ เบน พระ อร หนค์ แล วก็ย ไ ถูก โจร ฅีจน นิพพาน 
เพราะ โทษ ประ ทุ ษร ไย มาร คาบ คา 

มี นิทาน เรือง หน ง เล่า กน มา ว่า  มี ชาย หนี นผ้ห นึ่ง ไป คิคม้ หญิง สาว สวย 
อย่าง เบน บ้า เบน หลง ถูก ผู้หญิง ลอ ว่า  ถา แก ไป ก วก ลูก คา ของ แม่ แก มา ให้ 

ฉน  ทุ  จะ รก  เจ ไฅว กำ ล่ง บ้า รก  แม่น งอ ยู่ นอก ชาน เรือน  กระ โด คเ ขำ 

ค วก ลูก คา พล คฅก ลง มา  แม่ กมล ง มา ถาม ว่า เจ็บ มาก ไหม ลูก?  นิทาน เรื่อง นี่ 
เห้น ไค้ชั ค ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง จริง  แค่ ก็ แฝง กวา มรู้ ไว้ เบน พิเศษ ว่า  กน {เม' ย ก่อน 
รู้' วาระ จิ ฅข อง มาร กา บิ กา ไ .ค้กี ว'' าบรี ลุทธี้ เพียง ใด  กึก ว่า กน สม โ) น จึง ไค้ ผก 
กกึนิ ทาน ไว้ อย่า งก ม คาย  แฝง ไว้ ซึ่ง อุค มกฅิ 

แม้ สฅว์ เกีย ร้จ์ ฉาน ก็มีก วาม รก ลุก ไม่ แพน แษย์ เหมือน กัน  มน สามารถ 

เอา ชีวิณ ขำ แลก กอ ชีวิก ลุก ไค้ ไม่ แพ มนุษย์  เมื่อ ไม่ นาน มาน ทาง ผืงม หา 

สมุทร ส หรา) อ เม รี กา  มีผู้ล้ บ ลูก ปลา โลมา ไค้ กัวห นึ่ง เพี่อ นำ มา เลย ง ไว้ ที่ สวน 

กัคว์  เพราะ คาม ทาง กัน คกัา ปรากฏ ว่า ปลา โลมา มี มน สมอง กล้า ย มนุษย์ มาก 
ผึกใ ห’ ทา อะไร ไค้ หลายอย่าง  หก ให้ หวเ รา ะพูก เสีย น เสียง เล้า ของ ก็ ไค้  ห' ก' ให้ 

เล่น บา สเก็ ก บอล ในนึ่ าบำ ง เล่น ฟุฅ บอล ขำ มฅา ข่าย  เรียก ให้ ขน จาก นา 


๑๓ 


ไค บน ไค เบน กู่  ‘'•เ  ผู้ทีคู ภๅพ ย นคร หรือ โทร ทศน์ เรื่อง  “โลมา เพ อนแ ก, ว” 
ยอม ทราบ ไค้ ดี  แต่ แม่ ไม่ ยอม ที่ง ลูก ของ ม*' น มน ว่าย คาม เรือ มา ชุน ถึง ผง 

เม อ เขา- นำ ลูก ของ มน ขน ผง ทาง ชา ย ห' ๅค VI ราย  ม*' นก ขน ผง ว ไย บก ฅาม ขน มา 
ควย  เขา พยายาม หาม ม*' น พาก ลบ ลง ไป ที่ง ทะเล  ม*' น ว่าย กล*' บฃํ้น มา อีก  ทำ 
อยู่ อย่า งนีห ลาย กร1 งม'' นก็ ไม่ ยอม ละ ที่งลู กขฎ งน่' น ม* น ยอม คาย ม* นพ ยา ยาม ชุะ 
พบ ลูก ของ มน ให้ ไค้  จน มนุษย์ ลง ความ เห็น ว่า ม' น ยอม คาย แน่ แล่ ว่  เกิค ความ 
สงสาร ยอม รบ มน มา เลย ง ไว้ รวม กบ ลูก ของ มน  นี่เรึ่ อง  ส'' ฅว์ อยู่ ใน นา 

ส่วน ส' ฅว้ท อยู่ บน บก ม*' นรํก ลูก ไม่ แพ ล' คว์ นา เหมือน กน  ช่าง เบน ส้ฅว์ 
ที่ รก ลูก อย่า งยึง  ใน ร*'* กาล ที่  ๕ เมี่อ กร, ง พระ เจ ไซ ารนิ โก ลา ส ย'' ง ทรง คำ รง 
คำ แห น่งม กุฎ ราช กุมาร รช ทายาท แห่ง ร'' ส เชีย เส ดีจ มา เมือง ไทย  สม เคจ 

พระ บิ' ยม หา ราช ทรง ให้ คอน ช่าง บาท* ง โขลง มา ข้ง ไว้ ใน เพ น่ยค  แล่' วให้ แส คง 
วิธี คลอง ช่าง ให้ ทอ ค พระ เ นคร  ใน โขลง นนมื ช่าง แม่ ลูก อ่อน รวม อยู่ ควย 

ลูก ช ไง มืล่ก ษณะ งก งามมาก ฅรง คาม คำ ราก ชล*' กษณ์  ตกลง ถวาย เบน ของ 

ข ว*' ญ แต่ พระ เช่า ซา ร ๆ แต่ แม่ ไม่ ยอม ให้ ลูก ของ ม*' น ม*' น เอา งวง คว่ค กอก 

ลูก ม*' น ไว้ ที่ ทรวง อก  ควาญ จะ โขก จะ ส บดี อย่าง ไร  ม' น ไม่ ยอม ให้ พราก ลูก 
ของ ม*' นคํค สิน ใจ ยอม คาย ก'' บ ลูก  พระ เจ ไซ าร  ฯ ทอ ค พระ เนตร อยู่  ทรง เห็น 
ว่า แม่ มน ยอม ฅาย แน่ แล่ วเกิ คอ วาม สงสาร  จง ทรง โบก พระ ห'' ฅถึใ ห้อ ภ'' ปี 

ปล่อย ท1 งแม่ และ ลูก เช่า บา ไป 

สฅว์ ซึ่ง บิน ไป ใน อากาศ จำพวก นก  นก นางแอ่น เบน ส*' ฅว้ที่ รก ลูก มาก 
ที่ สก  จะ ว่า ยึงก ว่า ส*' คว้ใ ค ๆ ใน โสก โ! ไม่ ผิค  ม'' น ร*' ก ลูก อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  นก 


ชนํก น่มน บิน เก่ง มาก  มน ออก จาก ที่ อยู่ ก \ เก ไช ไ มืคฃ มุก ขม ว กก เย็น เกือบ 
พลบ กา มน จะ กลบ ที่ อยู่  มน บิน ที่ง วน ไม ม การ เกาะ พํก ผ่อน เลย  นก คิว ใ ก 
บิน ลง จบ เกาะ  นก กวน นก ง เจ็บ บ่วย กง กาย แน่  มน ทำ ร”, งอ ยู่ ใน ถา ใน เกาะ 
กลาง ทะเล ลึก หน ไจ ไหว' ก ชุมพร และ หล ไ) สวน มี มาก ที่ฝึค  ข ไพ เจ ไ ไค้ ไป ถึง ที่ 
มน ทำ ร' ไกร, ง หนึ่ง ม” น่ทำ ร” ง่กัด กบ แง' หิน  ม” น์ทำ ควย น่า ลาย  ม” น่ทำ เมื่อ ฤก 
ออก ไข่ เมึ่อ มน ทำ ร” ง์ร อบ แรก กน ไป แซะ ของ มน เสีย  รอบ แรก' แร' ง ขาว งาม 
มาก เรียก ว่า รัง ชน หนึ่ง  ขาย ไค้ รา กากี  รอบ ที่ สอง กน ไป แซะ ของ ม” นอก 

รอ บน ไม่ ค่อย จะ กีมี ขน และ' เลือก ใน ลำ กอ ปน อยู่ บ่าง  รอบ ที่ สาม น่า สงสาร 

มาก  เพราะ ฟอง ไข่ ของ ม” นจะ ก่น ออก มา แล่ ว แม่น กอ กก ลน ไว้ ไม่ ไหว  มน 
ทำ อย่าง รีบก่ วน เหลือ เกิน  มน กล' ว้ไข่ ม” น่จะ กก ลง บน อิน  มน ขาก น่า ลาย จน 
หมก เลือก ใน ลำ กอ ไหล ออก มาสก  ๆ ถ ไม น เผลอ บี1 ก หรือ เท ไ ไป แกะ เข ไ 

กบ รไซึ๋ งยไ ไม่ แหง มน จะ กีด กาย ทํนที่  เพราะ น่า ลาย ของ มน เห นึ่ยว มาก 

ผ่าย ก่วผู้ เมื่อ มอง เห็น ก” วี เมีย ขาก จน น่า ลาย หมด  เห็น แก่ เลือก สก  ‘ชุ 
๓ กก วาม สงสาร นาง นก และ ลุก เบน กำ ลง  กิพลึ กน ยอม กาย เอา น่า ลาย ของ กน 
ทา ที่ บี1 กท่ง สอง ฃไง แล วก็ บิน แปะ ไว้ ที่ แง่ หิน  ให้ ก” วี เมีย ขน ไป ไข่ บน หล ไ) ของ 
กน แทน รัง  กน ยอม กาย แหง เกราะ กิค อยู่ กบ แง่ หิน นั่น เอง  เมื่อ ข ไพ เจ ไ ไป 
ที่ จ" งหว ค ชุมพร  จอ หอ ไค้ นำ พยาน หล” ก; ฐาน มา ให้ น่า พ เจ ไ กู  ทำ ให้ ข ไพ เจา 
มี' ใจ หก หู่ส่ง เวช เหลือ ที่' จะ ประ มา ณ (จอ หอ  เบน ชื่อ ของ ผู้ ชำนาญ แซะ รัง 

นก พวก หนึ่ง คน พวก นึ่บน ปลาย แห่ง ชีวี กม่ก่ ยา! า,! น และ วี! าลจ ริก) 

พระ พุทธองค์ ตรัส' ว่า  มาร กา บิดา เบน พรหม ของ บุฅร  เบ็่น่ วีสุฑ ธิ- 

เท พน น อยู่ฅ รง คุณ สม บ” กัคไ ที่ ไค้ ชก กวี อย่าง มา แล วน น พระ พรหม และ 


พระ อร หนฅ อยู่ ร่วม เรือ นๆ บ^า นี่! ,ฎง  เมื่อ ไม่ นาน มา นี่ข ไพ เจ ไร บ เชญ ให้ 

ไบ่ บรรยาย ธรรม' ที' วด ศาล าม ไชย  ตำบล ศาลา มี ไชย  ไค้ มีผ้ ถาม ข ไพ เจ ไ 

วา  เรา ทำ บุญ กบ มาร คา บิ คาตํ ว่ยข ไว ตํ วย นี่ๅเ บนค่ น จะ ไค อานิสงส์ 

เทา กบ ทำ บุญ กบ พ ระ ที อยู่' ใน' วค หรือ' ไม่  ข ไพ เจ ไฅ อบ ไป โดย ไม่ ไค้ ยง ค้ค 

วา  ได อา นิ สง ล เท ไก บ ทำ บุญ กไา พระ อร หน ตํ  เพราะ ผู้ ฆ่า พระ อร หน ตํ 

๔!  -. 

เบน อนน ฅรืย กรรม  ผู้ ทำ มา ฅุฆา ฅก็เ บ นอน นฅร ย กรรม เช่น กน  ผู้ ประ- 

ทุษร้าย ค่อม าร คา บิดา ก เท่า กบ ประ ทุ ษร ไย ตํอพ ระ อร หน ตํ  พระ อร หนฅ 

เบ็น ทกขิ ไณย บุคคล  มารดา ก็ เบน ทกฃ ไณย บุคคล เช่น กน  เมื่อ*! ค้ ]พ| .ๆ โ) 

I กล่าว กอบ ไป เช่น นน  ชน แรก ที่ ประชุม งง  ไม่ นึก ว่าฃ ไพ เร้า จะ กอบ เช่น 

'นน  ^ แค่ ภาย หล ไ) เห็น กาม ดวย ทุก กน 


ค รส ว่า  มารดา บิดา เบน บ รพา จาร ย์  คือ  สอน ก่อน อาจารย์ อื่น  ๆ 

* โป 1 ไป 1 บิ, 

ทงห ม?)  เพราะ บุฅร ถก สอน มา คง แค อ ยู! นคร รภิ  บุฅร พอ คลอ คอ อก 

มา ก็มีนิ สใเ มาร คาบ คา ฅิคฅํ วมา แล ว เมื่อ โฅ ขน พอ สอน พู คลอน เคํน ไค้ ก็ 

ไค้ รบ กว  ามอ บรม ค่อม า บรร คาวี รส ฅวี- วีรบุรุษ  ผู้ อุบ คมา ทำ คุณ 

ประ โยชน์ เห โ เก่โ สก  ล' วน แค่, ไค’ อบรม มา แล่ วี ทาง ครอบ กร ว ท1 งํ้นน  จง- 

พิจารณา นก บาง ช นิคม นทำ ร* ง สอด สอย สลบ ซ* บ ซอน อย่าง วีจิฅ รพิ ส คา? 

แม่ นก ไม่ ไค สอน ม' น เลย  เบน อุปนิสัย คิด สน คาน มา แล ว มนุษย์ ก็ เช่น กน 

เมื่อ เขย น มา ถึง คอน นึทำ ให้ นึก ถึง คำ ว่อย กา' อง  มี ความ คม คาย และ ใ หก วาม 


ช' ค เจน คิมี ว่า 


มารดา ตระกูล ตา 
บิดา หน โน 


มารดา บิดา ด 
ผาย บุตร ย่อม สุจริต 


บุตร กล่าว คำ มก โย ใส 
ผาย บุตร ย่อม ทุจริต 
ประเสริฐ ศริท ไส อง บิต ร 
กิริยา และ วาจา 


โกย เฉพาะ อย่า งย็ง  มาร กา เบ็่น ผู้ สำ ก* ญ มาก ที่ สุก  เพราะ อยู่ ใกล้ 

ซิก กบ บุตร มาก  ฉะ นน กำ ว่า  “ผู้ ไกว เปล น” น แหละ เบ็่น ผู้ กรอง โลก’ 

หริ อฒึน ผู้ บ* ญชา การ โลก  มี กวา ม จริง อยู่ มาก 

ประเทศ ที่ เจริญ แล ไ ด้วย ว* ฌน ธรรม ทาง ค ไน วตถุ และ ทาง ด้าน จิต ใจ 
กน ใน ชาติ ล วน แต่ ได้ อบรม มา แล ว เบน อย่าง ตี ทาง ผาย กรอบ กร วก่ง น, น เช่น 
ประเทศ สวิต เชอ ร แลน ตี  ต ลอก ถึง คน ใน ชาติ สแกน ติเน เริย  กน ใน ชาติ 

ของ เขา ตี จริง  ทุ  ได้ ทราบ มา ว่า  ร่าน ขาย' หน' งิสือ ทิม พ ไม, มี กน เผา เก็บ 

เงิน  เขา ก่ง ไร่ เฉย  ทุ  มี หน ไ ลือ ทิม พ หลาย ชนิด ท, งที่เ บน ราย วน  รา ย- 

ล ไ] คาห์  ราย เตือน  มี รา กา ต่าง ก* นมีที่ ใส่ เงิน ก่ง ไว้ ไม่ มี การ ปก บิ1 ค มี 

เงิน ปลีก ย่อย ไว้ ให ทอน เส ริจ  ใ กร จะ ซอ หนัง ลือ ทิม พ์ชนิ คใค รา กา เท่า ใค 

ทอน เศษ เงิน เอา เอง  ตก เย็น เจ่า ของ จึง มา เก็บ เงิน  ปรากฏ ว่า ไม่ เกย- 

ขาก หาย  ก่ง อยู่ ไค ต ลอก มา  การ ขาย ซอง1 ใน ต ลา กสค  มีผู้ฃ ายที่ ปาก- 

ประตู ทาง เขา เพียง  ๔ กน เท่า น น ผู้ ซอ ถึอ ตะ ก ร่า ใส่ ของ ไป เลือก ของ เอา 

เอง  มี บาย บอก รา กา ไร่ เสร็จ  เมื่อ เลือก ของ ที่ฅ องการ ได้ แล วก นำ มา 

ส่ง ใ หก นที่ ปาก ประตู  กน ขาย จะ ห่อ ของ ผู้ ซอ ชำระ เงิน เสร็จ  ไม่ ปรากฏ 

ว่า ของ เกย หาย 


คาม ถนน หน ทาง มี โคม ไฟ ฅิคฅ งไว ใ อช  “1  เพี่อ แสง สว่าง  มี ไม่ คอก 
ปลูก ไว้ เรียง ราย  ไม่ ปรากฏ ว่า มีผ้ใ ค ขโมย และ ทำลาย  ไม่ มี กนก วา ค ถนน, 

เพราะ ไม่ มีใ กร ทำ สกปรก  ต่าง ก็ร้ห น่า ที่ ของ คน อี ต่าง กน ค่าง ก็1 ช่วย ก่น- ร* ก์ษา 
เมื่อ มี ใบไม้ ร่วง หล่น ลง มา มาก  ก็ ใช่ รี ถ- วง คู ก เสีย กราว หนึ่ง  ฑำมี ผู้ ทำ 

ของ มี ราคา กลอก ถึง เงิน ทอง อก หล่น  ก็ ให้ ไป ริบ ไค้ ที่ สถานี ตำรวจ ที่ ใกล้ 

ที่สุค เบ็่น ไม่ หาย แน่ 

มี สถานี ตำรวจ มาก แห่ง  เมื่อ พุก ถึง สถานี ตำรวจ  ท่าน กง อาจ นึก 

วาก ภาพ ว่า กง จะ เอม ไป กวย บึน  โซ่  อร วน  ขือ มือ  หอ งขง จะ เห มีน 

คลุ้ง จน เข่า ใกล้ ไม่ ไค้  เพราะ อํคผู้ คอ งข้ง์ เอา ไว้ เหมือน  ๆ ม่าน เมือง ของ 

เรา กระ ม่ง  เปล่า เลย ของ เหล่า นไม่ มี  มีแฅ่ เครื่อง อุปกรณ์ สำ หรบ ช่วย 

คน  ท่าน กง จะ นึก สง ล' ยวร่ เขา อบรม กน อย่าง ไร  จึง ทำ ให กน ใน ชาฅิ เขา เจริญ 
มีจิฅ ใจ สูง ถึง เพียง น ท่าน คง นึก ว่า พระ คาม วค คง จะ ช่วย กน วง วุ่น อบรม 

ศีลธรรม  หรือ ครู อาจารย์ คง จะ กวค ขน หนำ ที่ พลเมือง อี  มี' ฉะ นนว่ น- 

อ า ทอย คน กง เขา โบ สถ กน หมก บาน ห มอ เม อง  บาย โร เบส เา คา ขวญ ประ จ น 
เมือง  กง จะ เอม ไป ท' ง สอง ขาง ถนน บน พา งอ ร*' มง '-  เปลา เลย สงเ บ, สาน 

มี เหมือน กบ บาน เม องของ เรา นแ หละ  สวน บ ไย กา ฃวญ เขา วา เก อบ จะ บา 

ไม่ พบ  ด่า เช่น นน อะไร เบน เห กุ I ส่า  ขอ สรุป คอบ อย่าง สน ที่ สุก ร่า  เขา 

ไค อบรม จาก กรอบ กร วที่อี  ความ เบน อยู่ ของ ครอบ กริว มี มา ฅร 1 านอี มี1 

บ รพา จาร ยศี 


มาร คา บิ ทา ท่าน เพ ยบพ รอม คิว ย คุณธรรม  ๓ ประการ  คือ เบน พรหม 
รอง บุคร  เบน วิ สุทธิ เทพ  เบี นบ รพา จาร ย์  ค ไ] ไค กล่าว มา แล ว ใน 

เบิ อง คิน  คิง ไค้ ให้ คิว อย่าง มา แล วอ ย่าง ยค ยา วน น จึง ไคิ คุณ นาม เพี่ม 

รน อีก ประการ หนึ่ง  คือ เบน  ทไ ก่ฃิไ เแย บุคคล  ผู้อน บุก รธิ คา จะ พึง เค้ ม- 

ใจ บำรุง บำเรอ ท่าน ควย มือ ขวา  ควร แก่ ของ คิอน ริบ  ควร แก่ ของ กำ น' บ 

ควร แก่ การ กระทำ อ' ญขลี กรรม กราบ ไหว้  เบน เนึ่อ นา บุญ ของ บุฅร  คือ 

เบ็1 นที่ค่ เงํ้ แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ ของ บุฅร 

ใน มงคล สฅร  พระ พุทธองค์ ค รส ว่า  “การ บำรุง มารดา บิดา เบน 

มงคล อย่าง สง สุด”  บุคคล ผู้รู้ คุณ ของ ท่าน แล้ว  ปฎิบ ค คอบ แทน  บุคคล 
เซ่น นึ่จะ ไม่ มี ทาง ค ก กา  จะ มืแค่ ความ เจริญ ผืาย เคืย ว ผู้ที่มี กฅ้ ญ ผูก ค เวที 

ต่อ มาร คา บิ คา  แม้ เบอ งคิน จะ ยาก จน คิว ยทริ พย์ส มบ้ฅ  ปราก จาก 

เกีย รฅิย ศซี่อ เสียง  แต่ฒ อง ปลาย แห่ง ชีวิฅ จะ เพียบ พร* อม ไป คิว ยสีง เหล่ ไ- 
น  และ ความ สุข ทุก คน โค ยมืคิ อง สง คิย  เมื่อ เขียน มา ถึง ฅอน นึ่ ทำ' ให้ 

นึก ถึง เรื่อง จริง เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง เกีค ขน ใน สม' ยพึจ จบ น อยาก จะ นำ มา เล่า ให้ 

เยาวชน พึง  เรื่อง นึ่บไ นกีค ขน ใน ภาค โลก กะ วน กก เรื่อง มี ว่า 

มีน ายธ นา การ ผู้ หนึ่ง  คิอง การ รบ สม กร เค้ก ไว้ ใช้ ใน ธนาคาร สก กน 

หนึ่ง  จะ ให้ เงิน เดือน อย่าง งาม  จึง ไคิอ อก ประกาศ แจ' งก วาม ทาง หนึง 

สีอพึ มพี  พอ รุ่ง เข* ามีเ คิก มา ริบ สม กร ลบ กว่า คน  มี อายุ คิง แต่  ©๒  ถึง 

#๖  บ นาย ธนาคาร ไม่ ทราบ ว่า จะ ก' ค เลือก อย่าง ไร  จึง จะ ใ หก วาม 

ยฅิ ธรรม แก่ เค้ก เหล่า น น จึง ไค้ นำ เอา แผ่น บาย มา เรียน เบน ร ปวง กล  ม 


แล่ ว้ส่ง ลูก บอล' ให้  ©๐  ลูก  กะ ระยะ ให้ ปา  ล่า เก๊ก กน ใก ปา ถูก มากกว่า 

เพือ น จะ รบ เก๊ก คน น V ให้ เช่า ทำ งาน  แค่ มี เงื่อนไข ว่า จะ ตอง ปา ให้ ถูก 

ที่ หมาย มากกว่า กรึ่ง  แปล ว่า จะ ตอง ปา ให ถูก เบา หมาย  ๖ กรง  ปรากฏ 

ว่า ทารุณ  เบา หมาย บก ไว้ ไกล เหลือ เกิน  อย่า งคีที่ สุคกิ ปา ถูก ใจ กลาง 

เพียง  ๒ กรง  เบ็่ นอน' ว่า เด็ก เหล่า นนห มก กำ ล่ง ใจ เลิก ล่น ไป หมก  ใจ 

จริง จุคป ระ สง ก ของ นาย ธ นา การ  มี ไค้ กก เลือก เก๊ก เฉพาะ ปา ลูก บอล เท่า น น. 
มี จุก อื่น แฝง อยู่ ก่วย  พอ รุ่ง สว่าง มี เก๊ก กน หนึ่ง เบน เก๊ก เล็ก กว่า เพื่อน  มา 

นํง อยู่ หนำ ธ นา การ ก่อน แล ว โกย ที่ สำ นก งาน ย่ง ไม่ ทนเ บก,  ผม เผ่า ยุ่ง 

เหยิง  นํยน์ ตา โรย ส่อ ว่า กง จะ อก นอน มา ต ลอก คืน  นํงกิ นขนม บง กํบนึ่ า 

เย็น อยู่  พอ นาย ธ นา การ มา เห็น ก๊จำ ไค้  อนท จริง ไม่ ตอง สม กร  ไม่ 

ตอง ปา ลูก บอล ลูกเ บิล อะไร กํไค้  เบน อ” นวว่ นาย ธนาคาร ได้ เก๊ก ที่ ตอง การ 

แล่ ว เก๊ก ที ต* งใจ จริง ไม่ ท่อ ถอย  เขา ลุกขึ นอ ย่าง องอาจ แส กง การ เชอ มนํ ใน 

ตน เอง  ขอ ปา ลูก บอล แก้ กวอี กก รง  ครา วนึ่เ ขา ปา ถูก เบา หมาย  ๙ กรง 

เฉี ยก ไป กร* ง เคียว  ผู้ ที่ อยู่ ใน ที่นน พา กน งง ไป หมก  สอบ ถาม ไก กวา ม 

ว่า  เขา มี แค่ มาร กา  บิ กา ตาย มา หลาย บแล ว เดี๋ยว น มาร กาบ วย 
ท่อง การ อาหาร และ ยา  เขา ไก ออก มา หา งาน ทำ เพื่อ ช่วย เหลือ มาร กา ใน 

ยาม กบ ขน และ จา เมน  จง ไก มา ขอ สม กร งาน ทน วน วาน เม อ เขา บิาลู ถม อถ 

ผก พ ลาก ไป แล ว เขา กลบ ไป บาน ไม ไก หล ม นอน เลแ  เขา ไก ทา เบา 
เครื่อง หมาย ว่ก ระยะ ให็เ ที่าถ น เขา พยายาม ปา อยู จน ล วางวง ไก มา  ลเ  ม 

นํ้  เบน อ น' ว่า เขา' ได้ เท่ าทำ งาน ™ ประ ลงคื  เมึ๋อ เขา’ ไก* งาน, ที' ธ นา การ 


แล่ ว เขา เกิด กำ ผัใจ ทำ งาน ไม่ เห็น แก่ การ เห นิด เห' แข  เขา กลบ เพลิด 

เพลิน ใน งาน ที่ เขา ทำ เลีย อีก  เมื่อ เงิน เหลือ บ้าง เขา ได้ เข้า ศึกษา ใน โรงเรียน 
กลาง คืน  ต่อ มาสอบ ไล่ ได้ ปริญญา การบ* ญชี  ได้ เลือน ขน เบน ผู้ ช่วย ผู้ 

จ* ค การ  โชค คืที่ ลูก สาว กน เดียว ของ นาย ธนาคาร ชอบ เขา เลีย ควย  ต่อ ไป 

นิ ท่าน อาจ วา ค ภาพ ความ เบน ไป ของ เขา ไล่ เองอย่าง ถูก ล่อง  ต่อ มา เขา ไค้ 

ขบ รถ เบ้ นซ์ติ คแ อร คอน ติช่น พา มาร กา พร อม ลูก สะใภ้ ที่ แลน จะ อ่อน หวาน และ 
สวย งาม  ไป คูหผั และ ขน ภ* ต่ฅา การ ช1 นสฺง บ่อย กร* ง ผู้มีค วา มก ฅญพู 

ย่อม เค่น ใน หมู่ ญาติ องอาจ ใน ผัก ม จะ ไป สถาน ที่ ใด ย่อม มีผู้ เติม ใจ ล่อน 

รบ เสมอ 

เรื่อง จริง เรื่อง น ถไ พิจารณา ใน แง่ ของ ศาสนา ก็ ว่า เกิด จาก ผล บุญ- 

แห่ง กฎ ของ กรรม ก็ ถูก  แต่ ล่า จะ ว่า เกิด จาก พผั ใจ ที่ รุนแรง  จึง เบ่น เหฅุ 

ให้ เกิค ความ ข ย่น หม่น เพียร อย่าง ไม่ ลดละ  เพราะ บุคคล ย่อม ข้าม พน อุป- 

สรรค ต่าง  พู  ไป ไล่ เพราะ ความ เพียร ก็ ถูก  ล่า หาก พดว่  แฑ รา ะ) ไกล่ ญฌุ 

กฅ เวที มุ่ง จะ บำรุง ช่วย เหลือ มาร คา  จึง เบึ๋น เห อุ ให้ เกิด พ ผัก ายพ ผัใจ 

และ ความ เพียร  ก็ยึง ถูก อีก 

น* ก เรียน คน ใด  ล่ง หนา ศึกษา เล่า เรียน เพื่อ มุ่ง จะ ช่วย เหลือ มารดา 

บิดา  มุ่ง จะ ให้ ท่าน ท8 ง สอง ได้ ร* บก วาม สุข ใน กาล ภาย หนา  น' ก เรียน กน 

นน  แม้ จะ โง่ สก หน่อย ก็ เรียน สำเร็จ ไม่ บื่นิก็ บ้ห นำ  แม้ อด มอ กิน มือ ก็ใม่ ยอม 
ท, อ-ถอย  เคีก ชนิด นีฃา พ เจา ไล่, พบ มา แล วล่ว่ ยฅน เอง หลาย คน  เติก ยาก 

จน ที่ ล่ง ใจ เล่า เรียน ศึกษา จริง  พู  ซึ่ง ไป ต่าง ผัหว คมา อยู่ ใน เมือง หลวง 


มก จะ พบ อุปสรรค ฅ่าง  "I  แค่ ก็ เรียน สำเร็จ ไค คะแนน คีเกื อบ ทุก กน เพราะ 
เค้ก มี เจตนา อย่า งนน เบน ฅํน ทุน  เบน กำ ล* งยีง กว่า กำ ลิง แห่ง ทุน ท ร’ พย่ที่ 

มาร คาบ็ คา ฃอค พก ส่ง ไป ให้  ความ กฅ ญ ญเบ็่ น กุศล มล  เบน ราก เง่า 

ของ ความ คีทํง หมก 

เรื่อง ก ต* ญ ผูก ค เวที  ที่ เบน ไป อย่าง รุนแรง ย่อม มืฃน ไค้  ไม่ ยื่ง ไม่ 

หย่อน ไป กว่า บุพการี เหมือน กน  เมื่อ สงคราม สห ประชา ชา คิก" บ เกาหลี 

เหนือ อุบ' ฅขน  ผู้หญิง สาว ชาว เกาหลี ไค้ เชือด เนอ ตะโพก ของ ตน ทอ ค ให้ 

มารค ากํน  เพราะ หา อาหาร อื่น ไม่ ท* น 

เมื่อ ไม่ นาน มาน  ข ไพ เจ ไ ไค้ ไป รบ ปร  ะ ทาน อาหาร กลาง ว' นที่ร ไน 

ศรี ไทย  หน ไ สถานี รถไฟ  มี เค้ก หญิง กน หนึ่ง อายุ ประมาณ  ©๒  ขวบ 

เสํ้& ผไ ขาด กะรุ่ง กะ รีง หน ไ ตาม อมแม ม เข ไ ผา ขอ สตางค์  คาม ปกติ สำ หรบ 

เค้ก แล วข ไพ เจ ไ ไม่ เคย เมิน เฉย เลย  จึง ซอ ขนม ซา ละ เปา ลูก ละ บาท ให้ ไป 

หนึ่ง ลูก  พอ เค้ก ร* บ ขนม แทน ที่ จะ กิน เสีย เอง  กลบ พา จึง จี๋ ไป ทาง ห ลิง 

สถานี  ข ไพ เจ่า เห็น อาการ แปลก จึง ไค ตาม ไป คู  พบ ชาย แก่ กน หน ง 

กาบ อด ทงส อง ข ไง นีง้กิ นขนม ที่ให อยู่  ไค ความ ว่า เค้ก หญิง คว เล็ก  ‘ทุ  นึ 

ขอ ทาน เลย ง พ่อ ผู้ฅา บอด  ข ไพ เจ่า มี ความ ตน ตน ใจ ใน ความ กตญ ฃุขอ๊ ง 

เค้ก หญิง กน นึ่เบ นอ* น มาก  เค้ก ชนิด นีใน เบ อง หนา จะ ใม่มี การ ตก ตำ  คาม 

ปกติ เรา ม้ ก จะ ร' ง เกียจ เค้ก ขอ ทาน  แค่ ถา เค้ก มา กน ตาม ลำ พ' งแลว  เค้ก 

อาจ เกิค ความ จำ เบ็่ นอ ย่าง สุด ขีด ก็ อาจ เบ็1 น ไค้  โปรด ใคร่ ครวญ แล' ว จง, ให้ 

ความ เมฅ ตาบ ไง  โลก ฅ่ง อยู่ ไค้ ดวย เมตตา  เมตตา ย่อม คำ จุน โลก ไว้ 


แก่ ถ, ไม' ากํบ ผู้ใหญ่ ซึ่ง มี' ร่าง กาย สม บรณ์  เอา เก๊ กบ' ง หนำ เอา เปรียบ ส* งก ม 

แล ว เบน ที่ รำคาญ และ น่า ร ไ) เกียจ ที่ สอ 

กน จน ใน สม ใเ ก่อน  กีมี ก' วาม กก* ญ ญกฅ เวที่ มาก เหมือน กน  คู 

เหมือน จะ ยง กว่า ชา กิ อื่น ใค ใน โลก ก็ ว่า ไค้  มืเรึ่ อง เล่า ถึง กรอบ กร* ว่หนึ๋ ง 

มาร กาบ ว ยอ ยาก กิน ปลา สก  แก่ เบน ฤกห นาว  นา ใน แม่ นา ลำ กลอง 

กลาย เบน น่า แฃง ไป หมก  ลูก ชาย ไม่ สามารถ หา ปลา สก มา ใ หมา รก าก็น ไค้ 

กล วจะ เบน กน อก ก่ญผู  แม้ เพียง ปลา ก็ หา ไม่ ไค้  จีง ไป นอน กลํ้ง เก ลอก 

ใน ลำธาร บนบาน ศาล กล่าว ก่อ เท วก าพีา กิน  ขอ ปลา ไห มาร กา  (แก่ ใน 

บั่จจุ บนน่  มี ล' ทธิ บางอย่าง  ทำ ใหไ ยาว ชน ชาว จีน ซึ่ง ถูกอบรม กว ยล ทธิ 

น่มืนิ ส' ยก รง ก่น ข่า ม โกย ไค้ ร* บ การ เลย ม สอน ว่า  ถา เห็น ว่า เบน ประ- 

โยชน์ แก1 ส่วน รวม แล ว แม จะ นำ มาร กา บิ กามา ทารุณ ประจาน ก่อ หนำ สา- 

ธารณะ ชน ก็ ไม่ เบน ไร  เรา กอย คูลท ธิน่ก่ นํกิ ก' ว่า' ว่า  ผล เบ อง ปลาย จะ 

เบน อย่าง ไร) 

กน ไทย ใน แก วน สิบ สอง บั่น นา  หรือ พน นา สิบ สอง จุ ท' ย เที่ยว น่ก็มื 

กก* ญผ กก เวที ไม่ แพ กน จีน เหมือน กน  เขา ถอว่ าเ บั่น หนำ ที โกย กรง ของ 

บุก รธิ กา  จะ กอง หา เลํ้ ยง มาร คา บิ กา  เมื่อ ท่าน แก่ เฒ่า ชรา ลง  จะ เวน 

เสิย มืไค้  ถ ไ บุก รก นใก ลูก  ท่าน ท ง ลอง  ประณาม ว่าเ บั่นผ้  อ" กก* ญผแ ล่ว์ 

เพื่อ นบ ไน ใกล้ เรือน เคียง จะ ไม่ มืใ กร คบ ค่า สมา กม เลย  อย่าง รุนแรง จะ 

เข ไ ไป บ ไน ใ กร ไม่ ไก,,  เพราะ ฉะ นนไ ม่มีบุ กร กน ใก กล ไ เพิก เฉย ใน เรึ๋อ งน่ 
กฎหมาย สม ไ] เก่า ของ แกว นนํ้  ถ ไ บก รก นใก บน กาล โทสะ  ชก กาบ ออก 

มา เพียง แก, ทำ ท่าเ งอ ง่า จะ พื่นจ ะ แทง  แม้ ไม่ ไก ลง มือ  กฎหมาย บ่ง กบ ให้ 


ทุคหํ วไค แพ  คูกศ ม เห ฅุศม ผล เหมื  อ นก น เพรา ะผ้ที่ ทำ รุนแรง กบ มาร คา 
พี คา ของ คน ไค้ ถึง เพียง นึ่แล่ ว ภาย หลง เมึ่อ โกรธ ขน มา ใ กร จะ วาง ใจ 

ส่วน ผู้ที่ป ระ พฤฅ ผคค่ อ มาร คาบ คา ที่ เรียก ว่า อกค้ ญฌูน น ย่อม เบน อ! เ- 
ม งก ล หาก วาม เจริญ มิ ไค1 คลอ ค ชาฅ  จะ ประกอบ กจ กรรม อํนใ ค แม้' จะ 

เจริญ ใน เบ อง คน  แค่ จะ มีก วาม เสื่อม ความ วบค ย่อย ยํบพี นาศ ใน บน ปลาย 

ขา พ เจ ไมี เพื่อ นบ ไน อยู่ คน หนึ่ง  เขา แก่ กว ไข ไพ เจ ไห ลาย บ เบน ลูก 

ชาวนา คิว ยก ใ \ เรียน1 จบ มธย มบที่  ๔ ใน ส มิ ย ก่อน  บไเ อิญ ไค้ ไป เบน ปลํค 

อำเภอ ขวา ใน จ ไ! หวํค้ หนึ่ง  เฉพาะ ใน สม ไ) น V ฒัใค้ ว่า ช่าง สี ประหลาด 

บา เกิด ขน แล ว ในฅ ระ กล ชาวนา  มาร คา บิ คา ยาก วน เหมือน ชาวนา โดย 

ท่ว  ")  ไป  อยู่ มาก ราว หนึ่ง  สอง คา ยาย ไค้ ไป เยี่ยม ลูก ที่ อำเภอ โดย ไป 

ทาง เรือ  เมื่อ ไป ถึง บ่า น คอย ลูก ชายอยู่ เบน เวลา นาน  กน ใช่ บอกว่า ท่าน 

ปลิด' ไป ที่ ม่าน นาย อำเภอ  อาราม ดีใจ อด รน ทน ไม่ ไหว เพื่อ เห น หนำ ลูก 

จึง ไค ไฑม ไป ที่ ท่าน นาย อำเภอ ท, งก ล็่น โคลน สาบ ควาย  บอ กล ไไษ ณะ ว่า 

เบน ซาว นา ทุกกระเบียด นึ่ว  พบ ท่าน ปล้ค้ นํง้เ กำ อํ้  โขก หมา กรุกอยู่ กํบ 

นาย อำเภอ  สอง คา ยาย ไป นา ลง ช่าง เก ไอ ค รง ปลาย เท่า ของ ลูก ชาย  ท่าน 

ปลด ทำ เฉย ไม่ กล ไท ก กล วนา ย อำเภอ จะ รู้ ว่า เบ็่น แม่ พ่อ ของ คน  จน ถืง 

กบ นาย อำเภอ เดือน ว่า  ‘'ท่าน ปลก เรา เลิก กน ไค้ แล ว ราษฎร เขา มา หา 

เขา กงมื ธุระ อะไร กบ ท่าน ปลด กระ ม่ง  เชิญ ไป ทำ ธุระ ใหใ ขา ไค้”  ท่าน 

ปลด ไม่ ว่า กระไร  ลง จาก เก ไอ เดิน กลบ ท่าน  มาร คา พูด โดย นาคา คลอ ว่า 

“แม่ และ พ่อ รู้ ใจ ลูก แล ว แม่ และ พ่อ ใ ห่อ ภไเ แก่ ถูก ทุกอย่าง  ขอ1 เห่ ลูก 


อยู่ เย็น เบน สุข เถิก  แม่ แ ละ พ่อ ขอ ลา ลูก กลบ บาน เกี๋ ย' วนี  ว่า แล วก ลง 

เรือก ลบ บาน 

ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พง ลอง หลบ กา วาก ภา พอ นาก ฅฃ อง ท ไน ผู้นีกู ที หรือ  ว่า 
จะ เบน อย่าง ไร  ท่าน ปลไ ไร บ ราชการ ลน อง พระ เดช พระ คุณ มี กวา มดี ความ 

ชอบ จน ไค้ เลื่อน ยศ เลื่อน ตำแหน่ง เบน นาย อำเภอ  บน ปลาย แห่ง ชี วก กง 

ไค้ เบน เจา เมือง กระ มํง  เปล่า เลย  ! ก่อ มา เพียง  ๖ เคือ น ถูก ศาล 

ก โกลิ น จำ คุก  ๗ บี1  ใน ความ ผก กระทำ การ ปลอม แปลง เอกสาร สำ คํญข อง 

วั^  เมื่อ เขา ออก จาก คุก แล ว ข ไพ เจ่า ไค พบ เขา อีก กรง  ไค้ หอบ ลูก 

จูง หลาน มา อา ศ ไ] กบ มาร กาบ กา อีก  ผู้ที ขา กก ก่ญฌู ย่อม ทำ ชีวไ ด9 ท่กอ ย่าง 

เพราะ ผู้ ขาด กฅญ พ ย่อม จะ ขาก คุณธรรม อื่น  ‘คุ  ควย 

แม้ ผู้ทีมี บุญ หน กศไ ไก ใหญ่ ซึ่ง ชาว โลก เขา ยก ให้ ว่า เบ็่น ยอด มนุ ษย็แลว 
ถ ไป ระ พฤฅิ ผิด ก่อ มารดา บิดา  ก็ ย่อม พี นาศ ไค้ เหมือน กน  อำนาจ วาล นา 

ไม่ สามารถ จะ บอ งก น ไว้ ไค้ 

พระ เจ่า วิลเ ฮล์ม ไก เซ อร แห่ง เยอ รม นถึง ความ พี นาศ  ก่อ งเล ค็จ 

หนี ออก นอก ประเทศ มา อา ศ ไ] อยู่ ที่ ขอ ล แล นก  เพึ่อ รก ษาพ ระ ศอ ของ พระ 

องค์ ไว้  ก็ เพราะ ไม่ เชื่อ พีง กำ ของ พระ ราช มารดา  เรือง มี ว่า  พระ- 

เจ ไ ไก เซ อร ประสงค์ จะ ทำ สงคราม กบ อง กฤษ  แก่ ปริ น เซล รอ เย ล พระ- 

ราช มารดา ซึ่ง เบน เชื่อ พระ วงค์ ทาง ผาย อี งก ฤษ ไม่ ยอม ใ ห กระทำ ลง ไป  ทรง 
ห่ไม และ ขด ขวาง ไว้  ได้ ม ปาก เสียง ก่น ขน  พระ เจ่า ไก เซ อร กำ ล ไน มา 

อำนาจ  ไค้ นิร เทศ พระ ราช มาร กา ออก จาก เมือง หลวง  ให้ ไป ประ ท' บ 


แล วก ระ โจน เขา ลูลง ครา ะ]  จง ได รบ ความ 


และ ถูก กก กน ไว้ ใน หว เมือง 
พินาศ คง ไค้ กล่าว มา แลํ ว 

ลำ ท่าน ไค้ อ่าน ประ วํต ศาสตร์ ของ ชา กิ ด่าง  ๆ ซึ่ง อยู่ ใน โลก  ท่าน วะ พบ 
ว่า ลูก ชาย มก จะ แย่ง ราช สม บต จาก พ่อ  จน ถึง กระทำ บ่ดุฆ ๅค เช่น พร ะอซ ๆ, 1 

ศต รูมี มาก  แค่ การที่ ลูก ชาย แย่ง สม บค จาก แม่ จน ถี งก บก ระ ทำ นาฑฺ ฆาฅ นี 

น ไ) ย เหลือ เกิน  เข่า ใจ วท่ มาก ท่าน ไม่ ค่อย ไค้ ยิน ไค้ พง  แฅ่กิ มี เห มือ น- 

ก น เรื่อ งอน สลค ใจ และ หวา ค เลีย วที่ สุด แห่ง  ประ ว' กิ ศาสตร์ ของ โล ออือ 

ประ วํกิ ศาสตร์ ของ โรม น 

เรื่อง มี ว่า  เมื่อ พุทธ ศก ราช ล่วง แล ว ๖®®  บ พระ นาง เจ่า อา- 
กรป บี' นา  ไค้ ขน ทรง ราชย์  เนื่อง ควย พระ ราช สวามี ส วรรค ค พระ. 

นาง มี พระ ราช โอรส พระองค์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า  เน โร  เบน ผู้ มืใชุ คอ 

อำ มหิ ฅคุ ร่าย  พระ มารดา จึง ไม' ยอม มอบ ราช สม บด ให้  จึง คบ กิคกํ บ เสนา 

ข่า ราชการ แย่ง ราช สม บด  ให้ จบ พระ มารดา ไป โยน ทะเล  พระ เจ่า เน โร 

ยืน บงการ ทอด พระ เน ดร กำ กบ การ กระทำ อยู่ ที่ ชาย หา ค ทราย  เมื่อ ไค้ โยน 

แม่ ลง ทะเล แล วดน เอง ก็กลํ บ มา  โดย เข่า ใจ ว่า ไม่มื ทาง จะ รอด ชีวิต กลบ มา 

ไค้  แด่ บง เอีญ พระ มารดา ดะ เกีย ก ตะกาย ว่าย เข่า ผง ไค้  หลบ ภ' ย มา อา ศ ย 

อยู่ ใน หมู่ บ่า น แห่ง หนึ่ง  เนโ รท ราบ เข่า จึง ใหท หาร ตาม ไปจ้ บ แม่ มา อีก  ให้ 
เอา ผไ รด พระ ศอ สน พระ ชน ม ตอ หนำ พระ ที่นํง  ท่าน ลอง วาด ภาพ ท่าน ผู้นึ่ 

อีก ทว่า  บุก คลผู้ นึ่จะ เสวย ถวล ย ราช สม บด โดย ทศ พิธ ราชธรรม หรีอ ไม่  ? 

เปล่า เลย  ! อนธ พาล ดี  ฯ นึ่เ อง  พ ศก นิกร ไค้ รบ ความ เดือน รอน ทุก 


•หย่อม หญ้า  จน พวก ทหาร เหลือ ที่ จะ ทน ทาน ไอ้ กบ คัด ก่น กบ ฎ พง ประ คู 

าจ ระ ราช วง หวไ จะ จิบ ฆ่า เลีย  เน โร หนี ออก ทาง เบ อง หล*, ง พวก ทหาร คาม 

ไป ไม่ ล คละ  เมื่อ เห็น จวน ต่ว่ ว่า ไม่ สามารถ จะ หนี ต่อ ไป ไก่, แล ไ)  เน โร 

จึง ฆ่า คว คาย  เรื่อง กรรม คี่ กรรม ซวที่ บุก กล กระทำ ลง ไป แล ว ย่อม ให ผล 

ลม คล ย กน เสมอ 

น*, ก ประ ว คศา สคร์ ย่อม ทราบ คี่ แล วว่า  น โป เลียน โป นาบ ารค มหา- 

จิก รพ รรคั แห่ง ยุโรป  เอ้ ม เบน คน ธรรม กา สาม ไ!! ทํง ยาก จน ก่, วยบิ คา คาย 

ค่งํ้ แค่ กำ ลิง ศึกษา อย่ที่ โรงเรียน  น โป เลียน มี กวา ม คง ใจ อย่าง เคี่ค เคี่ยว ที่ 

จะ บำรุง มาร กา  เมื่อ บิ กา คาย ไอ้ มีจค หมาย ปลอบ มาร คา ว่า  คน เอง จะ 

หา เลียง มาร กา แทน บิ คา  ควย เหฅุ อนนี จึง ทำ ใ หน โป เลียน เฅบ โค ก่อน อายุ 
คุ เหมือน จะ ไก่ เบน นาย พล ที่มี อายุ น, อยที่ สุก ใน ยุค นน  ก่อ มา ภาย หล*, งนโ ป- 
เลียน ไอ้ เบ็่น มหา จก รพ รรคั ปกครอง ยุโรป เทือ บท, ง หมก  เมื่อ ถึง วน ปราบ 

คา ภิเ ศก  เบน มหา จิก รพ รรคั  บรร กา พระ เจ ไ แผ่น คี่นที่ อยุ่ ใน อำนาจ ที่ง 

หมค  คลอ ค ถึง สม เก็จ พระ ส*, ง ฆ ราช บาท หลวง  ส* ง ฆบคี ผ่าย สงฆ์ ไค มา 

ประ ชุมพร อม กน  พระ เจ ไน โป เลียน ประ ทบ อย่เ หนี อบ*, ล ล่ง ลี ราช อา สนีใ น 

เบั๊ อง สูง  บรร กา ผู้มี เกีย รฅิที่ ง หมก คลอก ถึง สม เก็จ พระ ล่ง ฆ ราช บาท หลวง 

จะ ค อง ทำ กวา ม เกา รพ ก่อ  พระ เจ ไน โป เลียน  โกย กมล ง จูบ พระ ห คลี  ใน 

พระ ราช พิธี นีมืพ ระ ราช มาร คา ประ ท*, บ อยู่ ควย  จึงเ คัก เบน บญ หา สำ ก่ญ้ขํ้ น 

ว่า  แม่ กบ มหา จิก รพ รรคั ใคร จะ เบน ใหญ่ กว่า ใ กร กน แน่  ใ กร จะ กมล ง 

เกา รพ ใคร กน  จึง ทำ ให้ ที่ ประชุม มหา สนนี บา คง งง น พระ ราช มาร กา 


ของ พระ เจ ไน โป เลียน นบ ว่า เบึน หญิง ค วอ ย่าง ของ โลก  หยึ๋ง ใน พระ ๓ ย รอ- 
ย ศ ของ พระ อง ก ขึง รบ ลไ ควย พระ สรเสีย งอน น่า เกรง ขาม ว่า  “เจ่า วะ ค อง 

เกา รพ ค่อผู้ ให้ กำ เนิค แก่ เจ่า”  พระ เจ่า น โป เลียน ไค พระ สฅิ ลง จาก พระ ราช 

บ่ลลํ งโเ  กมล ง เกา รพ จูบ พระ หัคถ์ พระ ราช มาร คา โค ย อ่อน น อม ควย กวา ม 

บรึลุ ทธื้ ใจ เบน อย่า งย็ง 

ใน เรื่อง กน สำ กไ ญิ อ้น เกี่ยว ข* องก่ บ มาร คา บิ คาน1 น ใน บรร คา ประ วก 
กา สฅร์ ชาติ ค่าง  "I  ของ โลก  ประ วก ศาล ครึ ของ ชาติ ไท ยง คง' เม และ บริลุ ทธ 
ที่ ลุค ซึ่ง ไม่ มี ใน ชาติ ใค  ไค แก่ ประ ว่คศ าครึ คอน พ่อ ชุน ราม กำแหง มหาราช 

กรอง กรุง ลุ โข ท' ย มหาราช พระองค์ นมืก วาม กก ญผุค่ อ มาร กา บิ กา เบน 

ลุค ยอ ค พระองค์ ท่าน บำรุง มาร คา บิ คา โค ย คลอ ค มา ไม่ บกพร่อง  แม้ 

แค่, ไค8 อาหาร การ กิ น ล่ม สก อูเ, าไม้ กระ! ลึก ถึง มา' ร คา บิ คา  เมื่อ มาร คา บิ คา หา 

ไม่ ซึ่วิค แล่ วลี บำรุง พค่อ ไป  ข่า พ เจ่า ขอ นำ ศิลา จารึก ลาย ลือ ไทย ของ พ่อ ขุน 
มา ให้ ท่าน พิจารณา เอา เอง ว่า  พ่อ ขุน มกุณ สม บ คลำ เลีศ เพ ยง ใค  ชาว 

ไทย ควร เทิค พระ เลีย รติ ไว, เห' มือ เก! ล่า อ! ย่า- ง ไ' ร คำ ศิลา จารึก มี คง น 

เมื่อ ชว พ่อ อู  อู บำเรอ แก่ พ่อ อู  อู บำเรอ แก่ แม่ กุ  อู' ไค้ ก วเ' นอ 

ค่วป ลา  อู เอา มา แก' พ่อ อู  อู ไค หมาก สม หมาก หวาน  อนใ ค กิน รส 

อร่อย คี  อู เอา มา แก่ พ่อ อู  อู ไปคี หนัง ว* ง ช่าง ไค้  อู เอา มา แก่ พ่อ อู 

อู ไป ท่นัา นท่ เมือง  ไค้ ช่าง ไก่ งวง  ไค้ บว ไก นาง  ไค้ เงิน ไค ทอง 

โ! 10 ใ มไเ ใ VII เก พ 0 โเ  พอ โ! โ! ใย ยง พก  กูพไ โใ ใ-! ใเไ เอแก พก  โ! ง ใ-! ไเไ เอ 

แก พอก  พก คาย  จง! โ! เม อง แกกู ทบ ใ กก^* 


กำ ที่ จะ พง ทราบ มี อยู่  ๒ กำ  คือ  ได้ บว ไค นาง  คำ ว่า  บว 

ห มาย ถึง พลเมือง ผู้ชาย  คํกบ  นาง  คือ พลเมือง ผู้หญิง  คำ ว่า ได้ บว 

ได นาง ก็ คือ ไค ทาส ชาย ทาส หญิง  หรือ เชลย ชาย หญิง  กู เอา มา เวน แก1 

'พ่อ กู  หา ไค หมาย ถึง การ เพ น หา นาง งาม มา บำเรอ ไม่ 

ส่วน ท่าน ที่ พร ไ) พร อม ไป ควย ท รพ ย์สม บฅ  อำนาจ วาสนา ยศ; ฐี่า 

บรร คา ศ กค  อํนท ร ธน เฅม บ่า  เห รืยญ ครา เคืม อก  นํบ ว่า ท่าน มี โชก ดี 

มี บุญ ญาธ การ ไค กระทำ มา แล วใน ชาฅ ปาง ก่อน  และ ประกอบ ควย กวา ม 

ดี ซึ่ง ท่าน ได้ บำเพ็ญ ใน ชา คิบจ จุบ น ขา พ เจ าข อ ส่ง บุ ดีฅ' าจิฅ มา ย ไ), ท่าน ควย 

กวา มบริ สุทธ ใจ  แค่ พึง ส่ง วรณ์  ! ท่านอย่า ได้ ประมาท ประ พฤฅ ผิคค่ อ 

มาร คา บํคา เบน อ น ขา ค แค่ ส่า ประ พฤคิ ผคค่ อ ท่าน แล้ว  อำนาจ วาสนา 

ไม่ สามารถ จะ คุ้ม กรอง ท่าน ได้  ท่าน จะ อํบ เฉา ลง ใน เบ อง ปลาย  คุจฅ วอ ย่าง 
ที่ สาธก มา แล วน น ท่าน ที่ มาร คา บิดา หา ชีวิฅ ไม่ แล้ว  ก็ มี' ทาง บำเพ็ญ กคํญ ณ 
กคเ วดี ธรรม ไค ไห มือ นก น พระ พุทธ อง ก ทรง แนะ นำ ช่อง ทาง ไว ไ เลว ใน 

ช่อ ที่  ๕ คือ  ทำ บุญ อุทก ให้ ท่าน  กวา ม เจริญ ก็ จะ งอก งาม เพ็ม พูน แก่ 

ท่าน ยื่ง  ")  ขน ไป 

เมื่อ ไอ โพูค มา ถึง เรื่อง การ ฅาย  ทำ ให้ นึก ถึง เรื่อง ทา รเกิ ค คือ  เรื่อง 

ว' นเกิ ก น่า ขำ เห มือ ก้น  วน เกก ของ บุฅร ชาย หญิง  พ่อ อคแ ม่อ๊อ ทยา ยฅุ๊ 

เรา ไม่ เคย ลืม  เบน ก้อง ระลึก ถึง เสมอ  อย่าง นอ ยคืมื การทำ บญก้ กบ าฅว 

บาง ท่าน คืทำ กน อย่าง ใหญ่ โค  นิมนต์ พระ นิมนต์ เจ้า มาส วคช ย่น โค  มี 

การ ให ของ ข ว' ญ่ที่เ ขา ชอบ ที่ สุก  ผ้ที่เ บ็่นนั ก ประ พนธ  จะ พรรณนา ถึง 


ความ รก บุฅร สุคส วาท แทบ จะ ขา^! จุ) พ ไม่ อยู่ กบ กระ คา ษ แล วก็ดี พิมพ แจก 

จ่าย แก่ เพ อน ฝูง ควย  แล คง ออก มา ว่า คน นึ่รไ ไ บุตร เลีย นี่ กระไร  ส่วน 

วน เก ค ของ ผู้ทีเ กคเ รา  ใคร ทำ อะไร อวค ก ไ; บ ไง เงียบ  ! 

มอีก เรึ่ อง หนึ่ง ใคร่ จะ ละ กิค ไว้ บาง  บาง กน เห็น วไ มาร คา บิ คามี ท รพย์ 
ศมบํ ค พอ กน พอ ใช้ แล วเ พก เฉย ต่อ ท่าน ละเลย มิ นำ พา โค ย ถือ เลีย ว่า ท่าน 

ไม่เ คือ ค รอน แล ว อย่า งนึ่ก่ ไม่ ถูก เหมือน ก่น  การ คอบ แทน บุญ คุณ 

•ของ ท่าน เบึ่น เรื่อง ของ เรา  และ ถืมีห ลาย ทาง การ แล คง ออก ซึ่ง กฅญ ผู กต- 

เวที หมาย ผล ทาง คาน จิค ใจ มาก  ข ไพ เจ ไ ไค พบ ท่าน ผู้ หนึ่ง เบน ถึง หวห นา 

แผนก  ย่ง เท กระโถน มูตร และ ย่ง คง ปฏบ คบ ค กวา คทีห ลบ ที, นอน ให็ มาร คา 
คลอ คถืง คู แล อาหาร การ กน มิให็ บกพร่อง ควย คน เอง  ข ไพ เจ่า ขอ คารวะ 

ท่าน ผู้นึ่ มา ใน โอก าศนึ่ ควย  แมใ เฅ่ ทวย เทพ ก็ นอ บน อม ฅ่อ บุคคล ช นํคนึ่ 

คาม ก มภีร์ ทาง พุทธ ศาสนา ชน รอง  พุ  ลง มา  กล่าว ถึง พระ อิน ทร  เมื่อ 

เศคื จอ อก จาก วิมาน  จะ เลคื จ ประ พาล ไป  ณ ที่ใค  ไค้ ยก มือ ประณม 

นอ บน อม ไป ใน ที ศทงั๊  ๔ มาตุ ลี เทพ บุฅร ก็, นึก ลง ส ไ!  จึง ทูล ถาม ขน ว่า 

‘‘พระ องค์ ก็ เบน ใหญ่ เบน เทพบดี ท1 ง ลอง ชน พา  แล่ วจะ มาน อบ นอ มฅ่อ 

ผู้ใค อีก เล่า  ?”  ไค้ รบ กำ คอบ จาก พระ อิน ทร ว่า  “เรา ขอ คารวะ นอ บ- 

น* อม ฅ่อผู้ ปฏิบ้ คดี ปฏิบ้ ค ชอบ ต่อ มาร คา บิ คา  บุคคล ช นํคนี พระ อิน ทร ยง 

ยอม กราบ ไหว้  จะ มี ทาง ตก ฅำอ  ย่  าง ไร 

มี พุทธ ภา ษํฅ อยู่ บท หนึ่ง ซึ่ง เบึน ผัธร รม ลึกซํ้ งเกํ นก ว่า บุก กล ธรรมดา 
สาม ร)  จะ พึง พุด ออก มา ไค้ ว่า  “ไม่ มี ความ รื่นเริง บ่น เทิง ใด  เหมือน 
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เห็น มาร คา บิ คา บริโภค ใช สอย สี่งข อง ที่ฅน นำ มา บำรุง ท่าน”  ทคส อบ กน 

ขณะ นเคี๋ ยวนํ้ ย*' ง ไค้  ขอ ให้ ช่วย กน ทคส อบ พุทธ พ จน นคูที่ ว่า มี ความ จริง: 

เพียง ใค 

การ แส คง ออก ซึ่ง กน้ญ ผูก คเว ทิอ นกุล บุฅร กุลธิ คา จะ พีงป ฏิบค พระ- 
พุทธ องค์ ทรง วาง หล ก ใหญ่  พุ  ไว้  ๕ ประการ คือ  ๑.  ท่าน เส ยง เรา มา 
แล ว เลย ง ท่าน ฅอบ  ๒.  รบ ทำ กิจ ของ ท่าน  ๓.  ประ พฤทิ คน ให้ 

สมควร แก่ การ ร้ บมร คก  ๔.  คำ รง วงศ์ คระ กล  ๕.  เมึ๋อ ท่าน ล่วง ล*' บ 

ไป แล ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน  ข่อ  ©-๒  มี ความ สำ กํญ่ ที่สุค  ส่วน 

ข่อ ที่  ๓,  ๔,  ๕ เบน ความ ประ พฤทิ เพื่อ ความ เจริญ ส่วน ฅนเ อง ต่อ ไป ใน 

เบั๊ อง หน้า 

ที่ ว่า ขอ  ๑- ๒ เบน ข่อ สำ ค'' ญนน  เพราะ มนุษย์ ผคน้ บ ส*' ฅว้ฑ ง หลาย 

ธรรม คาส'' ฅว้ที่ ง หลาย  เมื่อ มน หา กิน ไม่ ไค้ มี' นกิ คาย  แต่ น้า มี' น ย*' ง ไม่ คาย 

มน จะ หา กิน ไค ใส มอ  ทํง กิจการ ของ มี' นก็มี ไม่ มาก เหมือน มนุษย์  ส่วน 

มนุษย์ เมื่อ ย'' ง เบน สคว้ บา ก็ คง เบ็่น เช่น น เหมือน กน  แค่ เมื่อ มนุษย์ มืก วาม 

เจริญ ขน  ออก จาก ส*' คว้ บา มา เบ็่น ส' ฅ์ว์ เมือง  อยู่ กน เบน หมว ค เบน น้า น 

เมือง แล ว มนุษย์ ไค้ ใช้ มน สมอง มากกว่า อวย วะ ส่วน ร่าง กาย  ขาง' ไค้ 

อา ศไ ย' ว*! ค์ถุที่ มนุษย์ ปร ะค้ษ เทิค คน ขน เบน เครื่อง ทุ่น แรง  อ ว'' ย วะ คลอ ค ถึง 

ส่วน แห่ง ร่าง กาย ต่าง  พุ  ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง อ่อนแอ  พอ แก่ เฒ่า 

ชรา ลง ก็หม ค กำ ล', ง กาย ใน การที่ จะ ประกอบ กิจการ ต่าง  พุ  เพื่อ หา เลี่ยง ชีพ 
ท่าน ที่ สมบูรณ์ พน สุข ใช่ อว่ย วะ ส่วน ร่าง กาย น้อย  พอ อายุ มาก เข ไจ ะ เทิน จะ นํง้ 
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จะ นอน คอ งมีผ้ ประ ก' บ่ ประ กอง  แมไ เค่ข ไว ก็ ยิงกํ อง บ่อน  (แค่ ชาว ทุ่ง 

ชาวนา อายุ  ๗๐- ๘0  ยิง ทำ งาน ไค้  กน ประเภท นม กจะ ไม่ ค่อย จะ เจ็บ 

ไข่ ออก  ‘ๆ  แอก  ‘ยุ  พอ เจ็บ มก จะ คาย)  เบน อย่าง น หลาย เกึอ น หลาย 

บ่ก็มื  มนุ ษย่ โกย มาก  ม' กว้ค กก' งวล ใน เรื่อง น เรา จะ ไค้ ยิน คำ พุด 
ของ คน ชรา บ่อย  ‘ยุ  ว่า  “เมื่อ แก่ หง่อม ทำ อะไร ไม่ ไค ใ เลว  คาย เสีย ก็กี 

เหมือน ก่น  กก ว่า อยู่ ไหล ก หลาน ไค้ รบ กวา ม ลำบาก”  เห กุน พระ พุทธ 

อง ก ทรง เล็ง เห็น ความ จำ เบน จ รัง  ‘ยุ  ใน เรื่อ งนํ้  ซึ๋งบุ ฅรห ลาน จะ พึง ช่วย 

ท่าน ใน สม' ย เช่น น จึง ทรง บ่ญญ 'คิก รณ ย กิจเ บอ งฅ่น ไว้ ว่า  เมื่อ ท่าน 
เลย ง เรา มา แล วจะ คํอ์ง เล็ ยง ท่าน คอบ  ร' บ่ ทำ กิจ ของ ท่าน 

แค่ มนุษย์ บาง กน บาง พวก  ผู้ที่ โง ไข ลา เบา บ่ญญ าผู้ ไม่ ไค้ สก บ ครบ 

พง คำ ของ บ' ณ' คิก นก ปราชญ์  หา ไก กระทำ เช่น นน ไม่  กล' บมุ่ง จะ ท ค- 
นทน คุณ เมื่อ ท่าน คาย ไป แล ว มุ่ง แค่ จะ ปฏิบ ฅขอ ที่  ๕ ชึ่งเ บ่น ข่อ ไม่ 

ลำ ค' ญ อะไร นก  ข่อ ที่  ๕ นทรง มุ่ง จะ ให้ ประ พฤคิ ป ฏิบ่คิ ภาย หล' ง เมื่อ ไค้ 

ปฏํบ่ คิข่ อค่น  ‘ยุ  กร บถ่ วน แล่ ว แค่ มนุษย์ กล' บ่ปฏิ บ* คิก รง กน ข ไม ก' บ่ พุทธ- 
ประ สงค์ น เมื่อ ท่าน มืชีว้ ฅอยู่ กล' บ่เพึ ก เฉย ละเลย ปล่อย ใ หอก  ‘ยุ  อยาก ‘ยุ 

บาง ท่าน ฑ่อง ไป ขอ อา ศย ร่ม ไม ชาย กา ผู้ อื่น ก็มี  พอ ท่าน เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย รับ- 

ประทาน อะไร ไม่, ไก' ไ เล่ว่  ค่าง ก็ กลุ้ม รุม กน มา ถาม ว่า  แม่-พ่อ  อยาก 

กิน อะไร บ่าง  น่า ขำ  ! เมือ ท่าน พอ จะ รบ ประทาน อะไร ไค้ บาง กลบ ชวน 

ก่น กิน ผ' ว่กิน เมีย หา V ระ ถึก ถึง ไม่  แค่ พอ ท่าน คาย ไป แล ว กล' บ่ แย่ง 

กน ทำ ศพ ยก ผี  จำนง จำนอง ที่ดิน ไร่ นา หา เงิน มา ทำ ศพ ทำ เมรุ  ล่ม ว' ว 


ล่ม กวา ย I ลืยง เหล่า เลย ง ขำ' วเค่ โน รำ ก' นอ ย่าง เอิก เกริก  เท่าไร เท่า ก่น  แสดง 
ว่า พวก ของ คน บรร คา พี่  "I  นอง  ‘คุ  ค่าง ก็ มีกณั ^ญูก ค เวที เสีย เค็ม ประ คา 

ล่า พิจารณา คู ให้ คีแลว พระ ท่าน จะ ไค้ ฉิน ล่กที่ คำ  จะ ไค้ ทำ บุญ ล่กกี๋ บาท ก- 
ลคาง คํ  เมื่อ เวลา พระ ลวค อภิธรรม และ ส*' งก หะ  เจ่า ภาพ กำ ล่ง เมา แอ 

อยู่ กมื่  จะ ไค้ ซื่อ ว ไท ค แทน บุญ คุณ ท่าน ไค อย่าง ไร  จะ ไค้ อานิสงส์ ผล 

บุญ ทีค รง ไหน  ที่ดิน ไร่ นา ขา ค จำนอง จำนำ คก ไป เบน ของ ผู้ อื่น มี มาก มาย 

เชื่อ แน่ ว่า ท่าน ผู้อไ นผู้พี่ งก ง จะ ไค้ ประสบ พบ เห็น บุก กล ประ เภท นํ้ มาบ ไง แล่' ว 
นิล*' ยก นพ วก นึทำ ไป เพี่อ ม่งกํ นศน นินทา ว่า คน ไม่ มี กวา มก ค ไซ พ มากกว่า อย่าง 

I 

ข ไพ เจ ไจ ะ ให้ กำ แนะ นำ มาร คา เพศ ท่งห ลาย บาง ประการ  ท่าน พึง' 

ร* กษา เมีย รติ ของ คน ไค้  ขอ ให้ ถือ พระ ราช มาร คา ของ พระ เจ่า น โป เลียน 

เบน ค' วอ ย่าง  ถึง บุ ครธิ คา จะ ไค้ ดิบ ไค้ คีมีบุ ญห นก ศ*' กด ใหญ่ อย่าง ไร ก็ คาม 

ก็ กง ถือ กำ เนิค มา จาก.... เรา  เมื่อ พบ บุ ครธิ คา ที่ เนรคุณ อ* กค* ญฌุ  ก็ อย่า 

อยู่ ให้ ว่า ให้ ค่า กิน ขาว เก ล ไ นาคา  อย่า ทน อยู่ ใหไ ขา ทำ กรรม หน กล ง ไป อีก 

บคนํ้ ร่^ บาล บจจุ บน มีก วาม ปรารถนา คีจค คง สถาน สง เกราะ ห็กน ชรา ขน แล่ ว 
เจ ไหน ไที่จ ะอไ แขน ร' บ ท่าน ที่ จำ เบ็่น  โค ยมี ไค้ เลือก ชน วรรณะ: เชอ ชๅค้ 

และ ศาสนา 

มี อยู่ อีก เรื่อง หนึ๋ง ที่ ข่า พ เจ่า นึก จะ เขียน นิก  จะ พูค มา นาน แล่ วแค่ ก็ รู้สึก 
ว่า พุด ยาก เขียน ยาก เสีย จริง  "I  เพราะ มนุษย์ โค ย มาก เห็น แก' ก*' ว เมื่อ ไค้ 

โอกาส จืงข อพุค เสีย เคียว น เพี่อ ผู้ที่กิ ค จะ มี กรอบ กร'' ว ใน ภาย หน ไ หรือ 


0)0) 


ผู้ ที่ มี กรอบ ครํว แล, วแค่ อาจ มี สมาชิก เพ มมาก ขน อีก  คือ อย่าง น โค ย มาก 

เม อ เรา เม่น โศค ยง ไม่ มี กรอบ กร ว ย ไ) อยู่ รวม กํบ มาร คา บิ คา  เรา จะ อย่ กน 
โดย สงบ เรียบ ร ไ) ย เบน ปกติ สุข เสมอ มา  แค่ เมื่อ เรีม แค่ ง งาน ใหม่  ‘คุ  เรา ยง 
มี กำ ลง ไม่ พอ  บก ยง ไม่ แข ง พอ ที่ จะ ออก บิน ได้  เรา ย' ง ก8 อง อา ศ, ย อยู่ รวม กบ 
มาร คา บิ คา และ ญาติ พน อง ไม่ ผาย ใคก็ ผาย หนึ่ง  ถา, ไม่ มี ธรรมะ เบน เกรึ่ อง ยึค 
เหนี่ยว นา ใจ แล วมี ทาง แค กรำ วก นได้ ง่าย  เพรา ะผ้ หญิง บาง กน มี ใจ คอ หน ก 

แน่น มน คง ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  กง มี การ ปฏิบิ ติ มารดา บิ คา อยู่ เหมือน อย่าง 
เติม  คือ ปฏิบ ค ท่าน ที่งศ อง ยี่ งก ว่า สามี และ บุฅร ซึ่ง มา ภาย หลํง  ถ ไ ท่าน ขาก 

คุณธรรม แล ว ท่าน จะ เห็น ว่า ภรรยา ของ ท่าน ทำ เกน พอคี ไป  ไม่ เอา ไจ ใส่ 
ฅว ท่าน  ผู้ รบ ภาระ เห นึ่ค เห นึ่อย ใน การ หา เงิน หา ทอง มา เลี่ยง ครอบ กร ว 

ท่าน อาจ เกิค ความ ไม่ สบาย ใจ  นอ ยอก นอ ย ใจ  อาจ มีจิฅ รํง เกียจ เกีค อิจฉา- 
รีษย าค่อ มาร คา บิ คา ของ เธอ กีได้  ถา เบน อย่า งนน จริง ท่าน ทำ ผด และ กิคผิ ค 

อย่า งม หน ค ท่าน จง ติคก ลบ ใจ เสีย ใหม่ ว่า  ท่าน มี โชก คี  ท่าน ได้ พบ นาง 

แกว เบญจ กล ยา ณีผ ประเสริ^ เข ไ แล ว ฃอใ ห ทาน พยายาม ช่วย ควเ อง และ 

ลก  ‘คุ  เบค โอกาส ให้ เธอ ได้ บำ เพ ญ มา คา บิคุ บฏ ^าน ธรรม ให็เ กีด เบน บารมี 
จง เค็ม ที่  ขอ ท่าน จง เชื่อ ข ไพ เจำ เถิด  ผล บุญ อนน จะ กก ทอ คม าสู่ ท่าน และ 

บฅร ของ ทาน  ทาน และ ภรรยา กล กก ถง บุ1 กา' จะ ไม ม ทาง กก คา เลย  จะ เกด 

เบน มีงสี งขว ญจะ เจริญ ทุก  ๆ ทาง' ไม่ มี, ทาง I ลี่ อม ได้  กรง กน ขาม ถไ ท่าน ได้ 
ผหแ เงท ชน ค พก ไค ส าม ไก บุ กา'  แล ว ลม แมก ม ท ก ทุม เท ความ รก ลง ใน คว 
ทาน จน หมก สน  ท' าน อย่า เพ งด ใจ และ คุย อ, จดกี บใ™ ว่ า- ด รา ยา ของ ท่าน รํกี 


ท่าน เอาใจ ใส่ ท่าน  น์ น ท่าน เบีน กน โชค ร่าย ที่ สุก  ท่าน พบ กบ ผู้หญิง กาฬ- 

ล่ณณี เข่า แล ว กวา มเสึ๋ อม กวา มก กกํ่า จะ มา ลู่ ท่าน และ กรอบ กรร ของ ท่'! ท 

โกย มีค่ อง สง ส' ย ส่วน ผู้หญิง จะ ได้ สามี แบบ ไหน  จะ เบน' วีร ะ บุรุษ เบ็น 

บ' ณฑิก นก ปราชญ์ หรือ อนธ พาล พึง พิจารณา กวา ม ประ พฤกิ ของ สามี ของ ท่า ห 
โกย เห กุ และ ผล อ นก รง กน เถิก  ล่า ท่าน ได้ สามี ชนิก พอ ได้ เมีย ลืม แม่ ลืม พ่อ 

.เบน ได้ เรือง แน่  ! 

ข่า พ เจ่า มี ความ วิฑก ก' งวล อยู่ อีกอ ย่าง หนึ๋ง  เนึ๋ อง จาก ชาว ค่าง ประเทศ 
เข่า มา อยู่ ใน เมีอ ง ไทย มาก เบน ประ วก การณ์  ข่า พ เจ่า เกรง ว่า กน หนุ่ม สาวจะ 

ไป หลง ว' ฒน ธรรม บาง ประการ  ซึ่ง ล่า นำ มา ใช้ ใน บ ไน เมือง เรา เกรง จะ ไม่ 

เหมาะ สม  เช่น การ ผูก พ่น ใน กรอบ กร' ว ใน ระหว่าง มาร กา บิ กาก' บบุ กร 

กน ทาง กะ วน ฅกมี การ ผูก พน ก' บ มาร กา บิ กาน ‘ออ มาก  เมื่อ เขา แก่ง งาน แล้ว 

เบน กอง แยก กรอบ กร' ว์ก่ นอ ยู่ ท' นที  กาม ทื่ได้ พิจารณา ก เขา มี เห กุ จำ เบ็่น 

ซึ่ง เบ่น เห กุ' ใหญ่ อยู่  ๒ ประการ  ประการ แรก เขา ได้ อบรม ใน เรือง กก' ญ ผ- 
ก ก เวท นอ ยก ว่า เรา  จึง ไม่ มี การอ ค ทน พอ ที่ จะ อยู่ รวม กบ ท่าน  เพราะ เกรง 

ไป ว่า รสนิยม ของ กู่ สามี ภรรยา จะ ไม่ เหมือน ก', บ ของ มาร คา บิ คา  จะ ไปข่ กล่น 
ขน จน เกิค กวา มยู่ง ยาก ใจฃํ้ นภา ยหล่ ง หมาย ความ ว่า ไม่ มี อีส ระ พอ  ประการ 

ที่  ๒ การ อาชีพ บีบ กน เขา จริง  ‘กุ  ที่ จะ ก* อง ให้ พราก จาก ล่น  ข่อ นก วร 

เห็น ใจ  ไม่ มี ทาง ที่ จะ อยู่ ป ฎิบ่ฅิ ท่าน ที่งํ้ส อง ได้  ไม่ เหมือน กน กะ ว' นอ อก 

กำ สอน ทื่ว่า ท่าน เลํ้ ยง มา แล วเล ยง ท่าน คอบ  ร บ ทำ กิจ ของ ท่าน  เขา จะ 

ปฎิ บก ไค้ ยาก  อย่า งกีก็ ส่ง เงิน มา ให้ มาร กา บิ คา ใช้ จ่าย เบน กร, งก ราว  นอก นํ้น 


ก็คั อง ช่วย คัว เอง  กน ชรา มก จะ ถูก ทอ กทง ไว้ โท กเคี่ ยว  (,1 ละ' ว่า เหว่  กน 

แก  "เนา สงสาร มาก  ลูก หลาน ไม ค่อย จะ เอาใจ ใส่ แกะ เลย งก  คน ที่ค้ก มาก 
มก จะ ฆาฅ ว คาย  บาง แหง เทศบาล มก วาม วิคก กง วลถึ งซึ่ฎ งพื่  ไค้ ทำ แผ่น 
บาย มี หน* งสือ คัว โก  ๆ ให้ ไว ไ] ระ จำ คัว  เพื่อ ว่า ถึง กราว เบน ลม เบน แคั งซึ่น 
มา อย่าง กระ คัน หน  หรือ มี บาง ลืง บาง อย่า งเกิ ก ขน โกย’ ไม่ สามารถ ช่วย คน 

เอง ไค้  ก ให้ หย่อน บ าย สง ทาง หนา ค่าง  เผื่อ ว่า คน เค้น ถนน มา เห็น เข่า จะ 

ไค้ รีบ ช่วย เหลือ  บาง เทศบาล กน ชรา ซึ่ง อยู่ อย่าง วน หว่ คาม ลำ คัง  ปราศ จาก 
ลูก หลาน  มี จำนวน เบน แสน  "I  ไค้ ทราบ มา ว่า เฉพาะ เทศบาล นก รพิ1 ล ลา- 

เคล เพีย  เพียง แห่ง เคียว มี ก่ง ส อง แสน กน  ใน ประเทศ ฝรํง้ เศส  คัน ก่ง อยู่ ใน 
ทิศ คะ คัน ฅกฃ อง ภาค พื่นยุ โร ป คน ชรา ซึ่ง อยู่ อย่าง โค ค เคี่ยว ว่า เหว' ปราศจาก 
ลูก หลาน คุ แล  ถึง  800  ละ  ๘๐  เปอ รีเซ็ นค้  นบ ว่า มี จำนวน สูง มากกว่า 
ภา กอี่น  ")  ของ ยุโรป 

ครอบ ก คัว ทาง คะ วน ฅก  เมี่อ มาร คา คับ ภรรยา เถึค รสนิยม ไม่ ค รง กน 
มี ความ เห็น ข่ค้ แย่ง กน  โกย ประการ ใคป ระ การ หนึ่ง ก็ คาม  เขา แนะ นำ ให้ 
แยก แม่ ออก ไป  หรือ แยก ออก จาก แม่ ทน ทิ  คัว อย่าง ของกรอบ ก คัว หนึ่ง 

ซึ่ง มาร คามี บุคร ชาย เพียง คน เคียว  ถูก ภรรยา ยื่น กำ ขาก ก่อ สามี ว่า  “คุณ จะ 
ค อง เลือก เอา  ใน ระหว่าง คุณ แม่ ของ คุณ กบ คัน  คุณ แม่ ของ คุณ ไม่ เกย แยก 
คุณ ออก จาก ท่าน  และ คุณ ไม่ เกย แยก จาก คุณ แม่ ของ คุณ เสย  ฉนฅ่ องการ 
ให้ คุณ พบ กบ คุณ แม่ ของ กุส แพี อง อ' เทิค ย่ ละ' กร1 งํ้เ ท่า นน  ถา คุณ ย่ง ใช้ เวลา 

ทุก' ชว โมง อยู่ คับ คุณ แม่ ของ คุณ  โกย คุณ ไม่ ไก่ สละ เวลา มา อยู่ คับ ลูก  ๆ และ 
คัน แลว  คุณ กบ คัน จำ เบน กอง แยก ทาง กน เค้น” 


เรือง อย่าง นจะ เบน กรอ บก รัว ทาง คะ วน ตก หรือ ทาง ตะ วน ออก  ผู้ คีม 
จน  ก็ ๓ ค ขน ไค้ ท, งน, น เพราะ เบน เรือง ธรรม กา  "I  ของ โลก ซึง ยง เฅม ไป 
•ควย กวา มเห็ น แก' ค’ ว แต่ ประ เคีน ลำ ก” ญ อยู่ ที ว่า  เมึ๋อ เกิค เบน บ้ญ หา ใน 

กรอ บก รัว ขน อย่าง นึแล ว เขา แนะ นำ ล่ง ลอน ให้ แก่ บญ หา นึก” นอ ย่าง ไร 

ราย ผู้ น8 นไค้ ไป หา พระ สมภาร ทีรัค  ที คน เกา รพ นบ ถือ ขอ คำ แนะ นำ  ท่าน 

ลม ภาร เห้น ควย ว่า ภรรยา เขา พุก ถูก ทุก ประการ  ท่าน ลม ภาร แนะ นำ ว่า 

“ชีวิต การ ลม รส  สำ คิญก ว่า แม่”  โกย อ่าง ข่อ กวา ม ใน ก' มภีรื ต่าง  ‘ฯ  จน 

ราย ผู้นน เห็น คาม  จืง ไค แยก แม่ ออก ไป จาก กรอ บก รัว  เรือง น เบน เรือง จ วิง 
เพราะ ไค้ คีพึม พึคำ แนะ นำ ต่าง  "I  ออก เผย แพร่ โกย อ่าง ว่า การ แนะ นำ เช่น น 
ไค ผล  และ ไค้ อธิบาย ผลานิสงส์ ไว้ หลายอย่าง 

เรา เบน พุทธ มา มก ะ กำ มี ผู้ แนะ นำ อย่าง น กวร กระทำ คาม หรือ ไม่  ? 
รอ ท่าน ไค้ ใฬ้ที บ้ญญ าใช้ คุลพึ นิจ เอา เอง  ว่า โค ย เฉพาะ คิว ข่า พ เรัา  กำ ถูก 
ภรรยา ยื่น คำ ขาก เข่น น และ' จำ เบ็่ นก’ อง ปฎิบ้ ค ตาม  ข่า พ เจ' าไค้ ชื่อ ว่า คาย 

แล วท่ง เบึน เพราะ หมก คุณ ค่า ขอ งก วาม เบน มนุษย์  ชีวิฅ ของ ข่า พ เจ่า เก็ค มา 
อย่าง ไร้ ประ โยชน์  และ ไร กวา ม หมาย เบน ที สุก 

เร อง ที กล่าว มาน  ย่อม เถืก ขน ไค, กบ กรอบ ครา โค ยท่วิ ไป  การ แก้ไข 
ใน เรือง เช่น นเบ็่ น หน ไ ที ของ มาร คา  มารดา จะ ตอง เฉลียว ฉลา ค และ รอบ 

กอบ  อย่า เห็น แก' คว  จะ ตอง มี การ เลีย สละ บ้าง ฅอง ค, งคน ให พอ เหมาะ พอ 
กวร  อย่า พยายาม เอา ชนะ ถูก สะใภ้  (ถึง ท่าน จะ พยายาม ก็ เอา ชนะ เขา ไม่ 

ไค้)  พึง นึก เลีย ว่า  แม้ เขา จะ เบน ถูก ของ เรา  เรา ไค้ ให้ กำ เนิค และ เลย รก 


เขา มาก จริง  แค่ เม อ เขา เคีบ โก มี กรอบ กริว ไป แล่ ว สาม ภรรยา ประ อุจ 

บุก กล เคียว กน  เขา จะฅ อง ริบ ภาระ ร่วม ก" น ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กวย ล่น  จะ 
กอง ค่อลู้ กบ โลก ที่ แสน จะ ยุ่ง เหยิง นึ่อีก นาน  ควร เห็น ใจ เขา บ ไง  อย่า เอา แค่ 
ใจ ฅนเ อง  ถา ทาง ผาย มาร กา ขาด ส คีบ ญ ญา  ขา ค คุณธรรม  ถือ ทิฏ^ มานะ 
เห น แก' ฅว ผาย เคียว  โกย ถือ ว่า  เขา เบน ลูก ของ ฉิน  ฉิน ให้ กำ เนิก และ เลย ง 
กู เขา มา  จะ กอง เชอ พง ฉน  จิก กอง เห็น แม่คี กว่า เมีย  เมึ๋อ มี การ ค่อสู้ ล่น 
ไป  ผล เบ อง ปลาย มาร กาก อง กระ เคีน ทุกราย  มี แก่ พก เอา กวา มน อย ใจ เข ไ 
ไว้ ว่า  ลูก ของ กน เห็น เมีย อีกว่า แม่  ไม่ มี กก' ญผู  ประ เคีน สำล่ ญ มาร กา จิก 
กอง คีกพึ๋ งก น เอง ให้ มาก ที่ สุก  เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ มีช้วิ ฅย์น นาน ไป ไค้ เพียง 
แก่ ไหน ไม1 มีใ กร สามารถ กำ หน กวน กาย ไค้  กอง พยายาม เห็บ หอม รอม ริบ ไว้ 

เผึ่อ เวลา แก่ เฒ่า บ่ ทัง  อย่า คิก แค่ จะ พึ่ง ลูก พึ่ง หลาน ผาย เคียว  ล่า, ท่าน มีทร่ พย์ 
จะ เบน ที เกรง ใจ ของ เขย และ สะใภ้  ท่าน จะ เบน ผู้ ที่ น่า ริก ของ เขา  แม่ แค่ บาง 

กร* ท่าน พูด จา รุนแรง ไป บ ไง  เขา จะ เห็น ว่า  ท่าน ปา กร ไย ก็ จริง  แค่ ว่า 

เบน กน ใจคี  การ มอ บท รพ ย์สม บก อนฒึ๋ นส่ว นอ ส่ง หาริ มทริ พย์  ล่า ท่าน ไม่ 

มน ใจ จริง  ‘คุ  กวร ทำ เบน พีนย กรรม  ไม่ กว ร' ทำ เบน นํคี กรรม ชนิก ที' โอน 

กรรม สิทธี้ ก่อ เจ ไพ น* ก งาน  ที่ พูด มา น่มิ ไค้ หมาย ว่า  มิ ให้ วาง ใจ ใน ลูก หลาน 
เพราะ มนุษย์ ทุก กน ที่ แสวง หา ท ริพย์ สิน สม บ่อ เอา ไว้  เมือ เหลอ จาก การ จิบ 
จ่าย ใช้ สอย แล ว ห็หวํ งจะ ให้ ลูก หลาน กวย กน ฑงน น แค่ เพึ่ อก วาม ไม่ ประ- 
มาท  บอ งก น เอา ไว้ ก่อน  อีก ประการ หนึ่ง นอก จาก ลูก ของ เรา แล ว เรา จะ 
ไป ร้ใจ เขย และ สะใภ้ ไค้ อย่าง ไร ว่า  นาน ไป เบ อง หน ไจ ะ ไม่ มี อะไร เปลี่ยน- 


แปลง สม มฅ ว่า สา มืแ ละ ภรรยา  เขา พร อม ใจ กน  นำ ที่ คน และ ท รพ ย, สิน บาน 
เรือน ไป จำนอง นำ เงน มา ทำ การก ไ ขา ค ทุน จน หมค เนอ หมค ฅว  ท่าน จะ 

ทำ อย่าง ไร  จะ บวช' ชี, ไป อา ศ ไ] ว, ครึ  หรือ ว่า เข1 าอย่ ใน สถาน สง เกราะ หก น ชรา ‘ 
ของ: ฐ 

แค่ ทาง คะ วน ฅก  มี สงคี อยู่ มาก เหมือน กน  กน ที่มี อาย  ๖๕  ล่วง 

แล่ ว ร่^ ไค่ ให้ อุปการะ ช่วย เหลือ หลายอย่าง หลาย ประการ โค ยท่ว ถึง กน 

เรือง เช่น นร^ บาล ไท ยอน เบน ที่ พึ่ง ของ ชาว เรา  ท่าน กวร ให้ กวา ม เม ฅฅา 

กรุณา สง เกราะ ห้อ นุเคราะห์ เขา ป้า ง เพราะ กน ชรา อาย  ๖๕  ล่วง แล ว ไค้ 
ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาฅิ มา มาก เหมือน กน  อ ย1  างน่ อ ย- ท่าน ก ไค้ สร้าง 
และ เลย งคู พลเมือง อย่าง ลำบาก ยาก เข็ญ ไว้ ให้ เบ่น กำ ลง ของ ชาฅิ  และ ให้ ไค้ 

ช่วย กน เสีย ภาษี อากร คน ละ หลาย  "I  ชีว้ฅ  ร ว} ควร อุปการะ เขา บ่าง  เช่น 

เวลา เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย ไป ร*' กษา ที่ โรง พยาบาล ของ ร' ว ควร เก็บ ค่า ยา และ ค่า ร' ก- 
บาเพี ยง ครึ่ง เคียว ก็ พอ แลํว์  ค่า โค ยล าร รถไฟ ควร เก็บ เพียง ครึ่ง เคียว  เรื่อง 

น์ไม่ ยาก  ไม่ ค อง ทำ คา) ทำ บ' กร อะไร เบ่น พี เศษ  เมื่อ ไค้ นำ บ่' คร ประชาชน ให้ 
คู  ปรากฏ' ว่า มี อายุ  ๖๕  ล่วง แล ว ก็ ให้ ความ อุปการะ ไค้ เลย  มืบุค กล สำ 
ก* ญ อีก ผู้, หนึ่ง  ท่าน ผุ้นํ้มื เม ค คา กรุณา ประจำ ใจ  คือ ท่าน อธิ บคีก รม ประชา- 
สงเคราะห์  ท่าน ควร จะ ใช์' ปาก ใช้ เสียง ช่วย บ่าง  เพรา: ท่าน พค อะไร ออก 
ไป  ท่าน ผู้ใหญ่ ย่อม รบ พง  อ นที จริง กน ชรา อายุ ปูน นํ้มื ไม่ กี่ กน แลํว์  จะ อย่ 
ไป’ ไค' สก กี่ บี1 กี่' วน  ร ว} คง ขา ครา ย ไค้ ไป ไม่ กี่ บาท กี่ส คาง ก์เ บ่น แน่  เมื่อ พู ค มา 
ถึง คอน น ทำ ใ หระ ถึก ถึง ท่าน ผู้ แทน ราษฎร  ถไ ท่าน ช่วย บ่' ๅงก็ จะมื ประ- 

โยชน์มิ นอย 


ฃาพ เจา ไก่ พู คน อกเ รอง ไ. ป ห น่อย  แค่ ก เบน เรื่อง นอก เรื่อง  ซึ่ง ๓ ค 
ซน ในเ รอง อก นนแ ท ละ  กลบ มา ใน!, รือง เสีย ท ส่วน กน ชรา ใน เมือง ไทย เรา 
'ยง ไม ถูก ทอ คทง กง ชนา กน ง;  ลูก หลาน ยง ไม่ เหิน ห่าง มาก น* ก แค่ จะ ขอ 

; ฅีอน ว่า  ถา ท่าน ถือค่ วว่า มืกำ ลิง พอ แล วอ ยาก จะ แยก ออก จาก บิกๅ นา-; กา 

จง กิ ค' ให้, รอบ กอบ อย่า ผลี ผล ๅมอ ย่ๅเ 1 พึง 7 บ ค่ว น เอ าอย่ า ง ทาง กะ ว* นก กเ ข า กำ 
เห น ว่า ไม่ ม การ จำ เบน อะไร มาก น' ก ฃอ ให้ อก ใจ อยู่ กอย ทคแ ทน บุญ คุณ ท่าน 
ไป พลาง ก่อน  ซอ สะ กก ว่า คน แก,  ‘คุ  ร' กเลื ก มาก  ซู่) ย่า ฅๅ ยาย รก หลาน มาก 
กว่า ลูก  ถา ท่าน มี เงิน มี ทอง ไม่ ถึง ก’ บ เหลือ ใช้  ท่าน อาจ ไม่อั อง จ ไง พี่ เลย ง 
นาง นม  ท่าน อาจ รอก เงิน เลือน หนึ่ง หลาย ร่อย บาท รวม ท, งก่า กิน ก วยแ ละ คน 
อนก็ ไม่ มน ใจ เหมือน บิ กา มาร กา ของ เรา เอง  กำ ท่าน แน่ ใจ ว่า ท่าน บึ๋ก แข็ง 

พอ แส่ ว สามารถ บิน ก่อ อก จาก ท่าน ไก ใ เลว  และ ท่าน กิ ไม่ เลือก ร่อน  กิ ไม่ 
หำ ม แค่ กำ มี เรื่อง อะไร ที่สส่ ก สำ กญเ ถึก ขน  อย่า ลืม กอง มา ปรึกษา หารือ 
ท่าน ใ หก วาม เกา รพ ก่อ ท่าน เชื่อ พง กำ ท่าน  อย่า ทะนง กน ว่า  ค่วท นสม่ ยก ว่า 

มี การ ศึกษา สูงก ว่า  นนเ บน ทาง แห่ง หายนะ  เพราะ กวา มรู้ อัน เกิก จาก โรง- 
เรียนและ มหา งิทย าล่ ยนน  จะ นำ ไป เทียบ กบ กวา ม ร้อน เกิก จาก ประสบการณ์ 
แห่ง การ งาน และ ซีวิก  ย' ง ไกล อัน มาก นํก  กวา ม ร้อน ไค้ จาก มาร กา บิ กา ใน 
เยาว์ ว, ย เบึ๋ นรา ก^า นของ กวา ม รู้' ท, ง หมก  ถึง อย่าง ไร ท่าน กิ ผ่าน โลก มา เกิน 

อายุ ของ เรา อย่าง น่อย ก็ เท่า ก ว สำ หรบ ข ไพ เจ ไ เมื่อ อยู่ ห่าง จาก ท่าน ไป  ไม่ 
เกย ไค้ รบ กวา ม สุข กวา มอบ อุ่น อย่าง แท้ จ รึง เหมือน อยู่ ใกล้ ท่าน 

กน ไทย ใน สม ย โบราณ  เมื่อ มี การ จำ เบน ฅอง จาก บ ไน จาก เรือน เกิน 
ทาง ไกล  เช่น ไป กไ ขาย ท่ง ทาง บก ทาง นา  ก่อน จะ จาก ไป ย่อม กมล งก ราบ 


เท่า มา ใ: คา บิ คา  แล* ว หยิบ เอา^ น ละออง ธุลี ที ผา เท่า ของ ท่าน ใส่ ไว้ เห นอ กระ- 
หม่อม  เพื่อ เบน ล' ไส คิมง กล และ คุ้ม ก่น อ" นก ราย  และ ไค้ กระทำ เช่น นน แค่ 
พระ ประมุข ของ ชา กิ ควย  เพราะ ผู้ เบน ประมุข ของ ซา กิ เรา น'' บ ถือ เสมอ 

เหมือน มาร คา บิ คา  พึง เห็น เช่น พระ ราช เสาวนีย์ ของ ลม เค้า เพ ระ นาง เจา  ๆ 

พระ บรม ราชินีนาถ  เมื่อ กร, ง็เส ค็จ เยี่ยม พสก นิกร ทาง ภา ก เหนือ  พระ องค์ 
ท่าน มืร่บ ส่ง ว่า  “ลิ น มา ทน  ลินเ บน ห่วง ทาง ฃิาง หล" 'ง เพรา ะลก  ๆ ซอง 

ลินกำลไ เจ็บ บวย รก ษาตํ 'วอ ยู่ทโ รง พยาบาล หลาย คน”  (ทรง หมา ยถืง เหล่า 
ทหาร และ คำ รวจ ซึ่ง ไค้ รบ บา ค เจ็บ  กลบ มา จาก การ ปราม ปราม ผู้ ก่อ การ ร ไช) 

เรา จึง เรียก ว่า  “พ่อ เม อง แม่ เมื่อ ง”  แค่ เคี๋ย วน ประเพณี อ้น ประเสริฐ น 

หมค ไป แล่ ว แค่ ก็ ย'' งมืร่ อง รอย แห่ง คำ พก ยไ กง ปราก ฎ มา จน ทุก วนนํ้  ส่อ 

ว่า กนก ร1 ง ก่อน ไค้ กระทำ ก' นมา แล่' วอ ย่าง จริง จึง  เช่น เรา กราบ บ' งก ม ทูลพระ 
บาท สม เค้จ พระ เจ่า อยู่' ห' ว้ว่า  “ซอ เดชะ ผา ละออง ธ ลพ: ะ บาท ปก เก ลิาป ก- 
ก ระ หม่อม” 

พระ น บิมุฮ ไม คฅร สลอน ไว้ ว่า  “เท ไห่ ง สอง ซอง มารดา บิดา เบน 

บน ได ไป สู่ สวรรค์”  โค ย อธิบาย ว่า  ทุกร ธิคา ที่ กมล งก ราบ ที ผา เท่า ของ 

มาร คา บิ คา ก็ สามารถ ไปส่ สวรรค์  อ้น เบน ทีประ ทบ ของ พระ อ'' ลลอ ธไค้ 

เมื่อ บี กลา ยนข ไพ เจ ไ ไค้ ไป เยี่ยม บ ไน เค้ม ที จ' ง์หวํ 'ค สุราษฎร์ ธานี  ไค้ 
ไป คาม ชนบท  พอ เค้ก  *1  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ เกย อุปการะ เขา มา หลาย คน  มี กรอบ 

กร*' วมืล กมืเ คไแ ล่ว์ ท, งนน  เขา เหล่า น นก มล งก ราบ ข ไพ เจ ไ แล่' ว เอา มือ ท1 ง 
สอง ค่อย  ๆ ประ กอง บรรจง ลูบ ที เท ไข อง ข ไพ เจ ไ แล่' ว เอา ไป ลบ บน ศีรษะ 


เบ็น ภาพ กิริยา อาการ แส คง ว ไว ไณ ธรรม เก่า แก ยไมื อยู่  เบน การ ผูก มํคกํ บ 

ทาง คาน จฅใ จอ ย่าง สูง เค่น  เบน' ว ไม น ธร: ม ของ' ไทย โบราณ อ' น ประเสริ^ 

วฒน ธรรม ช นิคนื จะ หา ไม่ ไค้ แล ว ใน เมือง หลวง และ ใจ กลาง  เมือง  ที่ เรา ถือ ก่น 
ว่า เจริญ แล ว เพราะ ถูก วไ มน ธรรม โลก โดย ทาง ภาค ฅะวํ นฅก มา ทำลาย เกือบ 
จะ หมค สน ไป แล ว และ จะ ทำลาย ก่อ ไป อีก  พึง เห็น เช่น ผู้หญ ง สม ยนื  นุ่ง 
กระโปรง เหนือ เข่า  เข ไว คไป หา พระ คูเกิ ค น่า วิค กก ไว ล เพียง ใด  ถืง เวลา 

แล9 ว' หรือ ยง ที่ ผู้ ปก กรอง ที่คี  จะฅ อง กวค ขน ฅก่ เตือน ใน เรื่อง เช่น นื 

ประเพณี โบราณ ของ ไทย เหล่ านื  บุคคล สม ไ ใหม่ ชึ่งนื ยม คะ วน ฅก 

หรือ ผู้ ไค้ ไป ศึกษา ทาง คะ ว่นค ก มา แล่ ว อาจ เห น ว่า เบน ประเพณี ท ลา สม ย 

ที่สค  งม งาย  เสีย อิสระ  ขาด เสมอ ภาค  แก่ พึง ทราบ ว่า  ผู้ กระทำ เขา กระ- 
ทำไป ควย ความ สม กร ใจ  ไม่ มี ใคร บง คบ  เกิค จาก นา ใจ ที่บริ สูท ธ ผู้ กระ 
ทำ กิ สบาย ใจ  บุคคล ซึ่ง ท่าน เขา ใจ ว่า  ล ไส ม่ย และ งม งาย น อย่าง นอ ย เขา กิ 

มีกณ ธรรม คือ ห็ริ, โอ คคั ป ปะ' ทอ  ที่ จะ ไม่ เข ไ กลุ้ม รุม ทำ ร ไย ครู อาจารย์ และ 

รวม หว กน จบ คร อา จาร ย ชง เย ยง นก โทษ อย างแ น นอน  ชง เวลา น ทาง ค*' ว น 
คก เก ค ขน ซ’ ก ขม เหลอ เกน  เก อบ จะ กลาย เบน ประ เพ ณ ไป แลก  โค ย เขา กอ 
ว่าฌ็่ น การ แส คง ออก, ซึ่ง ค' วาม กำ, ว V เนา ขอ- งสไ 3ค ม 

เยาวชน ที่ ริก ท1 ง หลาย  เธอ พึง ระลึก ไว้ เบ็, น ประจำ เลน อ ว่า ประเพณี 

ก่าง  ๆ อนเ บน' ว ใ มน ธรรม เก่า แก่น เกก  ที่ สามารถ ให้ ไทย คำ รง ความ เบน 

ไทย มา จน ถืง คัว เธอ น โค ยที่ ไค้ บอ งก น มิโห้ ถูก ชน ชา คํอื่น กลืน หา ^ป จาก 


เรือง การ เกา รพ ต่อ มาร คา บิดา  บำรุง มาร อา บิ อา  ทาง พุทธ ศาสนา 
พระ พุทธองค์ ทรง ถือ เคร่ง ครือ มาก  ทรง ช แจง อกเ อือ นพ ร่า สอน อยา^ ม'1 ท 

มาย และ หน ว้า หน่วง  ล่า เกี่ยว กบ มาร อา บิ คา แส่ ว แม้ พระ วน่ย บาง ฃอก็ ทรง 
ยก เวน ให้  เบน ภิกษุ สง ฆ บวช อยู่ ใน วอ แล ว ทรง อนุ ญาฅ ให้ เลํ้ย ง มาร ด'1 บิ ศ'' 
ไค้  อาม ปกอื อาหาร บิณฑ บา อทื่ ไค้ มา  ก่อน ฉิน ทรง ห ไม มิ ให้ ให้ กบ ผู้ ใด 

ทรง ปรบ อา บ่อ ไว้  เพราะ จะ ทำ ให้ ศร* ทธา ไทย อก ไป  คือ ผู้ บริจาค จะ เกิด 

นอ ย ใจ หมอ ศร* ทธา ใน ภาย หลัง ไค้  แค่ ล่า ให้ ก* บ มาร อา บิ คา แส่ ว เหลือ จาก 

นนจื งฉน ใน ภาย หลัง  กล' บท รง สาธุ อนุโมทนา ว่า บุฅร ซอง คลา คอกระ ทำ ถูก 
อ อง แล่ า แมค ถา คอ เอง ใน ซาฅิ ปาง ก่อน ก็ ไค้ บำรุง มาร คา บิ คา มา แส่ ว ทรง 

แล คง บุรพ ชาฅิ ของ พระองค์ เอง ว่า  เมื่อ เสวย พระ ชา กิ เบน พระยา นก แขก เอ่า 
เมื่อ หา กิน เสร็จ แล ว อก คอน เย็น  กลบ มา ทื่อ ยู่ ไอ กาบ รวง ข่าว สาลี คด ปาก 
มา ฝาก มาร อา บิดา เบึน ประจำ จน เจ ไข อง นา รู้ เรื่อง  จึง ห่าม มิ ให้ ผู้ใอ ข่อ 

ขวาง  เรื่อง การ จำ พรรษา ทรง ถือ เบน กิจ สำคัญ มาก  เมื่อ กำ ส่ง เกิน ทาง ไกล 
ไป ใน รถ ใน เรือ เมือ ถืงว นจำ พรรษา  จะ อ่อง อธิษ^าน พรรษา  ณ ที่ นนฑํ นที 
และ ให้ แวะ จำ พรรษา ใน ว' อที่ อยู่ ใกล้ ที่สุอ  ภิกษุ ใด ไม่ จำ พรรษา แล ว พรรษา 

ขา อ ทรง ปรบ อา บ่อ ไว้  แค่ ล่า กำลัง จำ พรรษา ไค้ ทราบ ข่าว ว่า มาร อา บิดา เจ็บ 
ไข้  ไป เพี่อ รก ษาพ ยา บาล ไม่ เบน อา บ่อ  ที่ ไค้ น่า พุทธ จริยา มา แส องไว้ น บิ 
จอ ประสงค์ ให้ ผู้ อ่าน ผู้พี่ง เกิค ความ สำนึก ขน ใน ใจ ขอ งอน เอง ว่า  เรื่อง 

กอ่ญ ผูกฅ เวที ค่อม าร ดา บิ คาน น สำคัญ ขนาด ไหน  บิ โทษ อ นํนฅ์  บิ คุณ 

ม หนค์ อย่าง ไร 


๔๓ 


ฅ่อไ ปน ขอ แถม พก เล็ก  ๆ นอ ย ‘ฯ  ขอ ให้ ท่าน ถือ ว่า เบน ข่อ ปลีก ย่อย! 
ขอ อย่า ให้ ถือ เอา เบ็่น คำรบ คำ รา  แค่ เบน เพียง ลอง ผก สมอ งคเ ท่าน น 

มีบญ หา เกิค ขน ใน ทีประ ชุม สนทนา ธรรม บ่อย  ๆ ว่า  คุณ ของ มารดา 
บิ คา ใ กร จะ มากกว่า กิน  โค ย มาก มก จะ ลง กวา ม เห็น กน ว่า เท่า กน  เมื่อ เบน 


เช่น นํ้นเ บ็่นอํ นหม คบ่ญ หา  แค่ น้จะ คิด ให้ ละเอียด ก็มีบั่ ญ หา เหมือน กน  ใน 
ใน การ สรรเสริญ คุณ ซึ่ง มี มา แค่ โบราณ อนเ บน ของ เก่า กล่าว ไว้ ว่า  คุณ มาร คา 
©๒  คุณ บิ คา  ๒©  คุณ นา  ๔ คุณ ไฟ  ๕ อะไร ท่าน อง นน  จะ ถือ เบน จริง 
เบน' จํงมิ ได้  เพรา  ะ ไม่ มี เห คุ ผล อะไร มา อ ไง อิง  การ วินิจ ฉใเ ใน เรื่อง น เรา ฅอง 
ท่า ใจ ให้ เบน กลาง ก่อน  แล วหา เห คุ ผล ใน บจจุ บ่น คาม ความ เบ็่น จริง  และ 

กวา ม รู้, ทาง ศาสนา เบน แนว ทาง จึง จะ เหมาะ สม  ใน ทาง พุทธ ศาสนา เมือ พระ 
พุทธ อง ก ทรง ออก, ซอ ทงส อง ออ ก ซอ มา ร, คา ก่อ, น ไม เกย ปรากฏ ใน ทิใค วา 

ออก ชื่อ บิดา ก่อน  อาจ มีผ้แ ยิง, ว่าน' นเบ็่ น เพียง ภา ษ าศา 1 สคร์  เบน กวา ม นิยม 
เรียก กน มา อย่าง นน  จะ ถือ เอา เบน กฎ เก ณ' ก่มิ ไค้  ก็ น่า พั๋ง เหมือน กน  ใน 
มงคล สูคร ทรง แนะ น่า ให้ บำรุง มาร คา บิ คา  ค่อน นก็บุ ฅร ภรรยา สามี  อย่าง น 
เห็น ไค้ ข่คว ไท รง เรียง ความ สำ คว้น้ อ นห น้',  ฟ้า คญ มาก สำ คญ น้อย เอา ไว้ 

ไข ความ วา  ถาม สง ของ สง เคย วทแ ยก ไม ออก แส วก ไน ก งา มาร กา  คอน น จง 
ถืงบิ คา บุคร แล วจึง ภรรยา แสะ สามี  บาง แห่ง ทรง แนะ น่า ว่า น้า จะ น้อง ปฏิบ ค 
มาร คา บิ คา พร อม  ๆ กน ให้ เอา มารค าคํง บ่า ขวา  บิ คา คง บ่า ชาย  ขอ ไข ความ 
คาม มฅํส่ วน น้ว ว่า  น้า ศึก เสือ เหนือ ไค้ บง เกิค ชน  เรา มี กำ น้ง พอ ที่ จะ พา ห่าน 
ทง่ สอง แบ ก วง' ไป' ไค้  ให้ ค* มาร คา บ่า ขวา บํคา บ่า ชาย  คาม น้มภี ร' ช™ ลํว่  ๆ 


มี เรื่อง เล่า ไว้ ว่า  พระ พุทธ 1จไ ทรง แส คง ธรรม โป รอ พระ พทธ บอา อวย พ ระ- 
กาถา  ๔ บาท  ใน ระหว่าง ทาง เมึ่อ กำ ล่ง ทรง ริบ บณฑ บา อ เสด็จ ไป โป รอ 
พุทธ มาร อา ใน ชน อาว ด็งส  ทรง ยก พระ สูฅร ขนชํ ง เทียบ กบ พระ คณข อง 

มาร อา เบา กว่า สอง เท่า  ทรง ยก พระ วินํย ขน ช, ง เบา กว่า หนึ่ง เท่า  ทรง ยก 

อภิธรรม โป รอ พุทธ มาร อา  เพี่อ ไห สม กบ โป รอ แม่  จึง ทรง ฅงเ บน บท 

มา อีกา แปล ฅรง  พุ  ว่า แม่ บท  เรา กง ย ไ) เรียก อีค ปาก กน มา' จน ถึง' ทุกวน' นึ่ว่า 
พระ ท่าน ส วอ บท มา อีกา เพี่อ เบน อนุสรณ์ ถึง แม่ 

พระ อรรถกถา จาร ย์ กล่าว ไว้ วก่ มาร อา กระทำ กจที ผู้ อื่น กระทำ ไอ้ ยาก  ๕ 
ประการ  คือ  ๑.  โท หฬนึ่  ผู้ อง ครรภ์  ๒.  สุ ห ทา  ผู้มี ใจ อี  ๓.  ช เนอ อี 
ผู้ เก อ เอง  ๔.  โป เสน อี  ผู้เล ยง รก ษา  ๕.  โอ เสน อี  ผู้ ยง บุฅร ให้ ยิน อี 

คือ ผู้ ปลอบ บุ อร  ขอ  ๑ ไม่ มีบญ หา บิ คา คง ครรภ์ ไม่ ไอ ไเน่  ขอ ที่  ๒ สุ ห ทา 
หรือ สุหท่ ย ผู้ มี, ใจ ยินด็  ขอน เบน บญ หา  พ่อ ไม่ มี ใจ อี ไม่ มี ความ อีใจ ฅ่อบ อร 

หรือ  ? ถูก บิ อา มี' ใจ อีมี ก, วาม ยิน อีอ่อ บุฅร เหมือน กน  แค่ ก็มีฃ นภา ยหล่ ง 

(พี่ง ล่ง เก อ คำ ของ พระ อรรถกถา จาร ย์ว่า  ท่าน มิ ไอ้ พอ ว่า บิ อา ทำ ไม่ ไอ้  ท่าน 
พูอ แค่ เพียง วก่ ทำ ไอ้ ยาก หรือ ทำ ไอ้ แต่ ไม่ ดี เหมือน มาร คา  ขอ อื่น  พุ  กพีง 
ทราบ โค ย น่ยนึ่  ) เมื่อ มาร อา ล่ง เก ฅฤคู กาล นบ เวลา  รู้ ว่า คน อง ครรภ์ แน่ 

นอน แล่ ว้จึง บอก แก่ บิ อา  บิ คา จึง เก คสุห ท ไ] ขน เหมือน มาร อา แค่ ว่า ภาย ห ล่ง 
ขอ  ๓ ช เนอ อีผู้เ กํคเ อง  ขอน บิ อา ทำ ไม่ ไอ้ แน่  บิ อา เพียง ไอ้ ชื่อ ว่า ชนก อ้ย่ง 
บุ อร ให้ เกํอ  จะ เกิอ เอง ไม่’ ไอ้  การ เกิค ของ มาร อา ย่อม เสี่ยง ค่อชี ว้ฅอ ย่าง ไร 
ท่าน ทราบ กน อยู่ ดี แล่ ว ยง สม ไ] ก่อน น่า อนาถ จริง  พุ  แม้ บจจ บน มี แพทย์ 


ชำนาญ ทาง สูค็ กรร ม ม' าก มาย กิจ รืง  แต่ มาร กา ก็ ยง ไม่ พ นอน ครา ย บก าเกิ ก 
ลูก คาย กง ไม่ มี แน่  ๔ โป เสน ค ผู้เลํ้ ยง รก ษา  ขอน สำ ค* ญ มาก  พ่อ มี ได้ 
เลย ง รก ษา หรือ  ? โกย มาก เรา ม* ก เข่า ใจ กน เท่า ทึ๋เห้ นก นว่า  มาร กา เล ยง 

บุฅร ฅอน เม อ คลอ คอ อก จาก กร 7 ภ แน่ ว่  อนที่ จรืง มาร กา ได้ ซื่อ ว่า โป เสน ด็ 

กง แต่ บุฅร เรืม ปฏิสนธิ' ท่าน เลย ง เรา มาต่ ว่ยโ ลหิค จาก ทรวง อก  เมื่อ คลอก มา 
แล วก ได้ คม นาน มอน เกิก จาก เลือก ใน อก อก  บุฅร จึง ได้ ซื่อ ว่า โอรส  ศ* พ่ท่ 
.เค็ม มา จาก อุระ แปล กรง  "I  ว่า อก  เอา อุ เบน โอ  จึง เบ็่น โอ ระ  ส.  แปล ว่า 
เกิค จึง สำ เรืจ รูป  เบน โอรส  แปล ว่า ผู้กื่ม เลือก จาก อก  หรือ ผู้เกิ ค จาก อก 

รอ นีบิ คา ทำ ได้ ยาก จรืง  "I  ข่า พ เจ่า เกย แส กง ปา 3ก ถา ให้ น* ก เรือน พง กร1 งํ้ 

■หน ง มีน ก เรียน น* บพน คง แค่ ม.  ๓ ถึง  ม.  ๘ ข่า พ เจ ไพูก เบน ชน เซิง ขน 
ว่า  ถไแ ม, กาย บรรดา ลูกต่ อง กายหมด  เพราะ ไม่ มี อาหาร จะ กิน  นก เรียน 
เห็น ควย ไหม แล* วข่า พ เจ ไ กิย^ คำ พูด เอา ไว้  บรรดา ครู และ นัก เรียน ต่าง ก็ 

มอง คา กน  เข่า ใจ ว่า ข่า พ เจ่า  ๕ แคม เข่า แล, ว ไค้ นัว  ! มี นัก เรียน คน หนึ่ง 
ยืน ขน ค่า น ว่า ไม่ เห็น กวย  แม่ คาย ลูก ไม่ คาย มี ถม ไป  ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า ได้ 

อาหาร อะไร กิน  น* ก เรียน ผู้นน คอบ ว่า น่า เด็ก ใป ให้ กิน นม กน อื่น ก็ย่ง ได้ 

หรือ มิ ฉะ นน ให้ กิน นม ววก็ ไค้  เด็ก เดี๋ยว นึ่กิน นม ว* วก" นท งนน  ไม่ เห็น คาย 

เพราะ อก อาหาร เลย  ข่า พ เจ่า ยอน ถาม ไป ว่า เขา น่า เด็ก ไป ให้ กิน นม พ่อ หรือ 
นม แม่ เขา เรียก กน ผู้หญิง กน นน ว่า แม่ นม ใช่ ไหม  ? มี ใคร รี ก นา นม จาก พ่อ 

โก บ ไง ไหม  ? หรือ เธอ เคย กิน นม จาก พ่อ โก มา แล ว คอน น ชา กน ครืน 

หาย ง่วง ไป เลย  มี เด็ก กน หนึ่ง สมอง ไว มาก  ข่า พ เจ ไ ไม่ คิด ว่า จะ ถก น็อก 


อย่า งนน  เขา ลุก ขน กำ น ว่า นม ทำ จาก เง่า  เช่น' หว บีทก ไอ้ ผล เท่า กบ นม ที รด' 
จาก แม่ โก  ข ไพ เจ ไก็ฅ อบ ไป อย่าง นำ ขุ่น  ‘ดุ  ว่า  เง่า ค่าง  "I  มีหว ชง เบน 

อาหาร จะกํ อง มีชอ ร์โม นตไ เมีย ผสม อยู่ กํวย  เด็ก คน นน คาน ต่อ ไป ว่า  ถา 

อย่าง น น กน ผล ไม้ ก็ ไม่ ฅาย  ขำ พเ จำ ยอน ถาม เขา ค่อ ไป ว่า  ไม้ ตน ใด เบน ผู้มี 
ผล ไหม  ? แม้ ขๆว และ ผล ไม้ ที่ เรา รบ ประทาน อยู่ ทกว่ น น จะ ดอง มี เก ษร ดว 

เมีย ประ ลม อยู่ ควย รวม ความ ว่า แม่ ย่ง ไม่ ดาย  แม่ ย* งอ ยู่ เรา จึง ย, งก งมี อาหาร 

รบ ประทาน ไม่ อด ดาย  เห ดุน พระ อรรถกถา จาร ย์จึง กล่าว ไว้ ว่า  โป เสน ดี แม่ 
เบน ผู้เล ยง รก ษา 

ขอ ที่  ๕ ซึ่ง เบน ขอ สุด ทาย ซึ่ง ภาษา บาลี เรียก ว่า โด เสน ดี มาร คา เบน ผู้ 
ย้งบุ่ ดร1 ให้ ยินดี  คอ ผู้ ปลอบ บุ ดร  มีบญ หา อีก  ! พ่อ ปลอบ ลกมิ ไค้ หรือ  ? 

ไค้ แด่ ไม่ ดี เท่า แม่  ขอน พูด ง่าย มาก  ถา เรา ไค้ ศึกษา ทาง สรีรศาสตร์ 

ศรี รว้ท ยา จะ เห็น ไค้ ว่า ธรรมชาติ  ไค้ ดก แต่ง ป ร, บ ปรุง ส่วน แห่ง ร่าง กาย ของ ผู้ 

หญิง ให้แดก ค่าง ก0 บ ผู้ชาย อย่าง ตรง กน ขำ ม ผู้ชาย รูปร่าง เท อะท ะผว พรรณ 

แข็ง ก ร่าน  มก ลิ าม เนอ เบน รุ่เม เ บน! เา มด  ๆ มี หนวด มี เครา มี ลูก กระ เด อก 
โต เส ยง หาว  มีกลิ นต่ว สาบ ไกล  ท่าน ลอง เบด รูป ชาย งา มด จะ เห็่ นม 

กล9 ามเ นอ เห มอน คางคก  เหมาะ แก่ การ ผจญ ภ0 ยและ คุ้ม กน ภ ยให้ แก่ ดร อบ 

ค ร0 ว (ก อิน สาบ ของ ผู้ชาย มี ประ โย ชน มาก  ทำ ให้ สต ว ร่าย วิง หน แต่ ไกล 
หนวด เครา ทำ ให้ สฅว บา ขา ศก ศ ตรู เกรง ขาม  คน ซิก ทาง แคว นบญ จา ป 

สามารถ ยบย ะ ง กอง ท พ อิส ลาม ไว้ ได้  โดย ทชม พุ ทวิ ป บาง ส่วน พน จาก การ 
ถูก ทำลาย  หนวด เครา มี ส่วน ช่วย เหลอ อยู่ มาก)  ส่วน ผู้หญิง ธรรมชาติ 


ตก แตง มา แบบ บาง งด งามมาก  ผิว พรรณ ละ เอย ด เนอ อ่อน นุ่ม  ช่วง แขน 
ออ นก ลน กายหอม  (สำ หรบ บุตร)  ม เส ยง ไพเราะ อ่อน หวาน ธรรมชาติ ได 
เพ มถน ใหเ บ็นพิ เศบ  ดเห มอน ธรรมชาติ จะ จง ใจ เจตนา บรรจง ชะ ให้ งาม 
ไป ทุก สวน ของ ร่าง กาย เทา ท จะ สา มา รก ทำ ได้  จง เห็่น ได้ ช่ด ว่า เหมาะ แก่ 
การ งาน ใน ร่ม และ เลย ง ทารก  ทารก เม อม น รอง ฃนจ รง  ๆ บิดา จะ อุ้ม จะ 
ปลอบ โยน จะ ขู่ อย่าง ไร คง แหก ปาก ร่อง ชน ได้  แต่ พอ มารดา มาร บจะ หยุด 
รอง ทน ท โดย ไม่ฅ็ อง มอง หน9 าว่า เบน ใคร  พอ' ช่วง แขน สํ มผิส ทารก ก็่รู้ 

ได ว่า เบน มอ ของ มารดา  ท่าน จง ว่า บิดา ทำ ได้ ยาก  ท่าน จง เร็ ยก มารดา ว่า 
โต เสน ฅผู้ ยง บุตร ให้ ยิน ด เบน คำรบ  ๕ 

ขอ เปร ยบเ ท่ยบ สร ระ ของ ผู้หญิง กบ ผู้ชาย อก เล็่ก นอ ย ว่า โดย การ 
หบุน เวย นของ โลหิต แห่ง ประสา ททํง  & ตลอด กง การ เต นของ ห่ว ใจ เร็ว 
กว่า ผู้ชาย แต่ ว่า เบา กว่า  ฉะ นน การ รู้ สก ทาง สม ผิ สจง ไว กว่า  ถา ท่าน เดิน 

ไป ใน ระหว่าง ทาง ตอน เช่า  ๆ ถา มก ลน ดอกไม้  กล ไ ทำ พน นได้ ว่า ผู้ 

หญิง จะ ได้ กลิน ก่อน  กลิน เหม็น ก็ เช่น กน  ส่วน ประสาท ของ สมอง ก็ ไว 

กว่า ผู้ชาย  ว่า โดย ไหวพริบ เม อม็เ รอง คบ ข” น เฉพาะ ห ทำ ผู้หญิง คิด ออก 

ก่อน เสมอ ม็เ รอง อะไร ฃึน เอะอะ เธอ เบน คด ออก  ฃาพ เจา เอง ขอ สารภาพ 

ว่ายอม แพ้  ผู้ชาย นน คด ได้ ช่า แต่ หน ก แน่นกว่า  ทำ ใน ครอบ ครว ให้ ผู้ 

หญิง เริม คดผ้ ชาย ตรอง ตาม  เม็อ เห็น ด้ เห็น งาม กนทํ ง สอง ผ่าย และ ลง มอ 

กระทำ กิจการ นน  ๆ ครอบ คร วจะ อยู่ เย็น เบน สุข  คง หมด ปาก หมด เส ยง 
กน แน่  แต่! ด ยม ากผ้ ชาย มก จะ ลม ลด ถงเ รอง นร่ฐ บุรุษ ต่าง  ๆ รอง โลก 


ยอม รบ สารภาพ ความ จริง ออก มา ว่า  เรือง สำ ค, ญ ๆ ที ตน ปฎิบํ คล ล่วง ไป 

ได้ นน  ไค้ กวา มกิค มา จาก ภรรยา ก็ มาก  ใน สห ร'^ อเมริกา เขา ไค้ จค ให้ ภร ร ย' เ- 
ข อง กรรมกร เย็่ ยม โรง งาน เมื่อ สามี กำ ล่ง ทำ งาน  แล วให้ ออก กวา มกิค กวา ม 

เห็น โค ย เส ริ  เบน กรง เบน กราว  ปรากฏ ว่า ไค้ ผล  เก รี่ อง จก รก ล ซึ่ง พวก ผู้ 
ชาย รวม หัว กน กิค  ลง กวา ม เห็น ว่า ค เบน ฑสุค แล ว ไม่ มี อะไร บกพร่อง 

จะ ทำ ให้ คีกว ไนื่ อีก ไม่ ไค้ แล ว พอ เธอ เห็น แวบ เคียว เจ ไห ล่อน จะ ท กว่า กวร 
เพีม ฅรง นนท่ คฅร งนื่  ฅํงค รง นน ให้ สูง ขน  ลคศ รง นนใ ห้ฅํ่า ลง  อะไร ทำ 
นอง น จะ ทุ่น แรง สามี ของ เธอ  สามี ของ เธอ จะ เหนื่อย นอ ยล ง บาง กร1 งไค้ 
ผล อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  จน วิศวกร พาก นง งง นจน ไค้ รบรา งวล เบน บำเหน็จ บำ- 
นาญเบ็1 นพิเ กษก็ มี  โกย ที' เธอ ใช้ ไหวพริบ เพียง ไม่ กี่ นาที  ล่า ท่าน ใหไ กียร ที 
แก่ ภรรยา ของ ท่าน  ยอม ร* บก วาม คีคก วาม เห็น ของ เธอ บ ไง ครอบ กร ไก งอ ยู่ 
เย็น เบน สุข ยง กว่า น 

คุณ สม บ' ค ของ มารค าทีมื เบน พี เศษ  ย่งมี มาก หลายอย่าง ที จะ พึง นำ 

มา กล่าว  บรร คา รูป เคา รพา น หลาย ทื่เกิ คฃํ้น ครี่งํ้ แรก ใน โลก ทุก มุม โลก  เบน 
รูป มาร คา เพศ ท1 งนน  อ ว' ยวะ สำ ก' ญ ส่วน ร่าง กาย; รา เรียก ว่า แม่  เซ่น หัว แม่ 
มือ เบน คน  ฅน ไม้ ใหญ่ ใน บา เรา เรียก แม่ ไม้  ลำธาร ใหญ่ ซึ่ง เบน ประธาน 
เบน ที รวม รบ นื่าข อง หวย หนอง กลอง บึง  เรา เรียก ว่า แม่ นา  บ้าน เรือ นที เรา: 
อยู่ นื่ไม้ คุ้น ใ คลำ ก' ญ่เบ นที' คง ทียึค ของ ไม้ อื่น เรา เรียก ว่า แม่  เช่น แม่ บน ไค 

แม่ ประ ฅูเ บน คน  แผ่น กิน เบน ที อา ศ ไย ของ ล่กว์ โลก ท1 งหม ค เรา เรียก ว่า แม่ 

ธรณี  ซน ทีสุค ผู้ชาย แท้  ‘คุ  ถไเ กิคเ บึ๋น กน สำ ก* ญ่ขน ก็ เรียก ว่า แม่ เหมือน 

กน  ค วอ ย่าง ใน การ รบ ท' พจบ ศก  มืคน ลำ ก* ญ่อยู่ กน หนึ่ง จะ ท่อง รบ มืค 


ชอบ ด่อชี ว้ดม นุษย เบน หมื่น เบน แลน เรา เรียก ว่ๅ  “ท่าน แม่”  ท่พ  ภรรยา 
ท่คก็ เรียก ว่า แม่  ลูก ที่ดีถึ ควร เบน แม่  เรื่อง นีขอ พูด มาก หน่อย เพราะ จะ เบน 
ประ โย ชน ก่บผู้ ครอง เรือนอยู่ ป้า ง พระ พุทธองค์ ทรง จำแนก ภรรยา ไว้  ๗ 

จำพวก  ดง แดด ที่ สูด ถึง เลว ที่ สูด  ดีที่ สูด ทรง เรียก มาฅ ภรรยา  ภรรยา เหมือน 
แม่  ป้ก พูด อภิปราย ธรรม โดย มาก  มก อธิบาย ว่า  ภรรยา ผู้ มี คุณ ลม บ่ ดก รบ 
ป้วน ของ ภริยา ธรรม  สามี ควร ป้บถึ อ เท่า แม่  การ อธิบาย เช่น นีถูก เหมือน 
ป้น  แฅ่ก็ ย, งไม่ ถึง แก่น แห่ง สภาวะ ดา มก วาม เบน จริง  เรียก ว่า ดี พุทธ พจน์ 
ยํง ไม่ แดก ฉาน  ที่ จริง มา ดุ ภรรยา มืคุณ สม บํฅสู งก ว่าน นอีก มาก  ภรรยา ที่ดีมี 
จิฅ ใจ สูง  เมื่อ สามี ประพฤติ ผด ย่อม ให้ อป้ย  และ คอย หา อุบาย ให้ เขา ประ- 

พฤติ ให้ ถูก ทาง  เช่น เดียว ป้บ มารดา ย่อม ให้ อป้ย และ คอย ประคบ ประ กอ ง- 

บ ดร ของ ฅน โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  เมื่อ สามี เจ็บ ไข ไค้ บ่วย  นาง จะ ปฏิบ ค 

เหมือน ลูก ที่ เกด จาก อก 

ไม่ มี นาง พยาบาล คน ใด  สำเร็จ การ พยาบาล, ได้ ปริญญา ป้ด ร' ชน, ไห น 
ท่าน จะ จ ไง ดวย ราคา แพง เพียง ใด  จะ ปฏิ บด ท่าน เท ไม าดุ ภรรยา ไม่ ไค้ แล ว 

เพราะ ขณะ ที่ เธอ ปฏป้ ติด, อ สาม1 ผ้เจ บบ่ว ยอ ย่าง หน ก เก อบ จะ สูด วิสย ของ 

แพทย์ ที่ จะ เยียว ยา ไค้ นน  เธอ จะ เกด มา ดุจ็ด  (ใจ แม่, ซึ่ง มีฅ่อ ลูก)  เกด 

ความ เม ด ดา ปรานี  สงสาร สาม เห มอ นอ ยา ง^ง คาว บุอว  บาง ค รง เ^อ จะ สา* 
นีกฅํ ว ชอง เธอ เอง เห มอน แม่ คำ คง ร คบ า สูค  บาง คราว เธ อว ะ พูคว า คน 

ยา เลีย ซํลูก  ทาน นา ขำ' วคัม ไหม ลูก  แม่ ก็ จะ คัก บอน ให้  เอา หา เกย คัก แม่ 


ชิ ลูก,,  พอ เธอ ร้ศึก ผัว เธอ จะ พูด ว่า  “อา' ว ! เผลอ ไป แล ว มาตุ จิดอ ย่าง น 
๓ ค ขน ไค้ จริง  ‘ตุ  แก่ ภรรยา บาง กน จึง ทรง เรียก ว่า  มาตุ ภรรยา เหมือน แม่ 

ท่าน ผู้ อ่าน อาจ เก คศง ส ไ] ขน ว่า  ผู้หญิง อย่าง นีมี จริง หรือ ไม่  ขอ เรียน ว่า มี 
จริง  แก่ ข อง ที่ค้ย่ อม หา ยาก เบน ธรรมดา  ฃาพ เจา ขอ ยก ค วอ ย่าง เรอ งทีมี 
จริง  "I  มา ให้ ท่าน พง 

นาง วิสาขา เบน ผัว อยท่ ง ของ มาตุ ภรรยา เบน อย่าง ดี  นาง ไค้ สามี ซอ 

ปุณณ ะ พ่อ สามี ชื่อ มิค กา ระ  มี 1 ฐานะ  เบน เก รบ ฐีท่ง สอง เบ็่น มิจฉา ทิฏเ 
นาง ไค้ ทรมาน ประกบ ประ กอง เขา  จน มิค กระ ยอม ยก นาง ขน เบน มาร คา 

พูคก นอ ย่าง พง ง่าย  'ตุ  ว่า  พ่อ ผัว ยอม ยก ลูก สะใภ้ ขน เบน แม่  เขา ทำ ผัน 

อย่า จริง ผัง  มิ ใช่ ผัก แก่ ว่า ใช้ กำ พูค ยกย่อง อย่าง ลอย  ‘ตุ  พูด เอาใจ พอ เบน พิธี 
ให ลูก สะ ใภชิ อบ  มิค คระ ไค้ นิ มนค์ พระ พุทธ องค์ พผั อม ผัว ย พระ ภิกษุ สงฆ์ มา 
ที่ บาน  เมื่อ พระ พุทธ อง กํทร งฉน เสรี จ แล ว ผัง มิ ไค้ กระทำ พิธี อนุโมทนา 

มิค กระ พ่อ ผัว กมล ง จุบ ผัน นาง วิสาขา แล ว ปฏิญาณ คน ยอม เบน ลูก  ขอ ให้ 

นาง วิสาขา ถือ คน ว่า เบน แม่  เพราะ โดย ที่ฅน เอง ไค้ คึ่มถ นของ แม่แ ผัว  จึง 

เบน ลูก อย่าง สมบูรณ์  มี พระ พุทธ เผัา เบน ผักขี พยาน  ก่อ มา พระ พุทธองค์ 

พร อม ดวย พระ ภิกษุ สงฆ์  ทรง ริบ รอง มิค คระ ว่า เบน ลูก ของ นาง วิสาขา  จึง 
ทรง เรียก นาง วิสาขา ว่า  ‘มก คา ระมา ตา,,  แปล ค รง  ‘ตุ  ว่า  แม่ ของ มิค กระ 
แม1 ว1 า ภาย ห ผัง เมื่อ ล่วง มา  ๔๕ ว บ', ศ ษ เมื่อ ทำ ผัง กาย นา จารึก พระ 

ธรรม วน ไ] ลง เบน ผัว อก ษร ใน ใบ ลาน  ผัาพ ระ สูฅร ใด เกี่ยว ผับ นาง วิสาขา 

พระ อร หนค์ ท่าน จารึก ชื่อ นาง วิสาขา ว่า  มิค กา ระมา คา คลอด มา  ผ้อ่ๅ น ภาษา 


บาล ออก เม อปรา กฎ ชือน  ก็ ทราบ ไค้ ทน ที ว่า เบน ใคร  นี่ แส คง ว่า ภรรยา ที่ที 
เรียก ว่า แม่  ลูก ที่คีก็ เรียก ว่า แม่ 

เร อง ท กล่าว มาท งหม คนี  เพึ่ อช ให้ เห็น ว่า ชาว โสก  คง แค่ โบราณ มา 
จน ถึง สม ยนเ หน มาร คา สำ กญ ยง  การที่ จะ คไา สิน ใจ สง ไป ว่า มาร คา บิ คา  ใคร 
จะ มี คุณ มากกว่า กน นน  ขอ ให้ ท่า นพ จาร ณาเ อา เอง  พระ คุณ ของ มาร คา 

บิ คาน น ไม่ มี ใคร จ ะ ชง จะ ควง จะ ว่ค จะ  นับ ไค้  เพราะ กวำ งก ว่า แผ่น พาห นา 
กว่า แผ่น ค้น  แฅ่ฃ ไพ เจ่า จะ ขอ สม มตีด  (เบ็ นแค่ สม มค้ฅ ามห ล้กฃ อง พระ 
อรรถกถา เท่า น, น ขอ อย่า ให้ ท่าน ถือ เอา เบน จริง เบึน จ' ง เบน ค่า ริ' บ ค่า รา)  ถไ 
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มลาย ทุกข์ ทนุก ชน 

ประ คา ธรรมะ ภา ษิฅ 

จะ สม ฤทธื้ เพราะ เก็ง ผล 

ประเทียบ กา รณ ะ ผ่าน กน 

กก็บ ถ กำ หน กเก็ น 

ประมวล ผู้ ปุถุชน 

ระ ว* งฅน ผิ บ* งเอิ ญ 

ประจวบ กรรม มิ จำเริญ 

ประ จ* กษช คสล ก หาย 

อนึ่, ชน สกล ปราชญ์ 

ประกาศ ก็ฅฅิ บรรยาย 

เสมอ เธีย ร เพราะ เปลี่ยน กาย 

สล้ค์ ผิกส ถิฅ ธรรม 

ถะ เกิน เกีย รคิถ กล คน 
อนเ นฅคิ นไเ นำ 

อนึ่ง ใค จะ ไพโรจน์ 
เสมือน หม่น จะ สา ทร 


ประสบ ผล เพราะ เปลี่ยน กรรม 
สุเมธ ชํ้วิถ จร 
ประเสริฐ โสฅ ถื้ส ถา พร 
ชเน คฅ  ชนก คุณ. 


๘ ฟ่  ถนน นเร ศ อ.  ยาน นาวา  พระ นคร 


๒๙  มืนา คม  พ. ศ.  ๒๕ 0๕ 
เร อง  ขอ เอกสาร กวา มร้โ รก มะเร็ง 

เรียน  ผู้ อำนวย การส ถา บิน มะเร็ง แห่ง ชาฅิ 

เนอ ง จาก คุณ พ่อ ของ ขำ พ เจ่า ไค้ ถึง แก่ กรรม ก่วย โรค มะเร็ง  ก่ง น1 น 

เพึ่อ เบีน อนุสรณ์ ใน งาน ประชุม เพลิง ศพ คุณ พ่อ  คุคร  ว่ฌ นา  เพื๋อ ประโยชน์ 
และ เบน วิทยาทาน แก่ ประชา ซน ท่ว ไป  ขำ พ เจ่า จึง เรียน มา ขอ เอกสาร เกี่ยว 
กบ โรค มะเร็ง ลง พิมพ์  เพึ๋อ เผย แพร่ เพราะ เห่ น ว่า ขณะ น์โ รก มะเร็ง เบน โรค ที่ 
ร่าย แรง ต่อ ประชาชน โรค หนึ่ง  โกย เฉพาะ ต่าง จ่งห จ่ค 

ข ไพ เจ่า หวไ ท่า กง ได้ รบ กวา ม กรุณา จาก ท่าน ใน กร งนึ่  และ ขอกราบ 
ขอบ พระ คุณ ท่าน ไว้  ณ โอกาส 'แก่ ว ย 

ขอ แสดงก วาม นิ บถึอ 

น นทนา  วฒ นา 
(น. ส.  น นทนา  ว่ฒ นา) 


ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชา กิ 


ถนน พระ ราม  ๖ 
๓®  ม นา คม  ๒๕® ๕ 
เรื่อง  ขอ เอกสาร ความ รู้ โรค มะเร็ง 
เรียน  คุณ น* นทนา  ว็ฒ นา 

คาม ที่ คุณ ไค้ มี หน' งสอ ขอ เอกสาร กวา มรู้โ รก มะเร็ง  เพื่อ เบน อนุสรณ์ 
ใน งาน ประชุม เพลิง  นาย อุค ร ว* ฌนา  นน  ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชาฅิ  ไค้ 

พิจารณา แล่ วยํน กิ ให้ นำ เรื่อง ใน เอกสาร คง กล่าว ลง ใน หน' งสือ อนุสรณ์  ใน 

งาน ประชุม เพลิง  นาย อุค ร ว* ฒนา  ไค้ 

ฉะ นน  ขึง เรียน มา เพื่อ ทราบ 


ษอ แสดง ความ นบ สอ 

สม ชาย  สมบูรณ์ เจริญ 

นาย แทบ ยฟิม ชาย  สม บ รณ เจริญ 

รัก* เา การ ใน ตำแหน่ง 
ผ อำ ใ 41 ย กา 7 ต ถา บ่ นม ะเ ร็ง แห่ง VI ต. 


ความ รู้ เรือง โรค มะเร็ง 


รวบ รวม โดย 

ส ถาบ้ น มะเร็ง แห่ง ซาด  กระทรวง สาธารณ สุข 

ถนน พระ ราม  ๖ พญาไท  พระ น ดร 


มะเ รง ระยะ เรม แรก 


มะเ รง  คือ เนึ่ อร ไย ทีเกิ ค ขน จาก การ เจริญ เติบ โค ผิค ปกติ ของ เซลล์ 

ใน ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย  สามารถ ลุกลาม ไค กว่า ง ขวาง และ กระ จ' ค 

กระจาย ไป ย' ง ส่วน อึ๋น  "I  ของ ร่าง กาย  โค ย ทำลาย เชลล์ ปกติ ใกล้ เกียง 

ลุกลาม เข่า ไป ใน เนึ่อ เยื่อ ค่าง  ๆ ทำลาย เนึ่อ เยื่อ เหล่ านน  ถ่ามี เส* น ประ- 

สาท ก็ ทำลาย เล่น ประสาท ทำ ให้ มี อาการ เจ็บ ปวค ทรมาน แสน สา หล  ส่า มี 

หลอ คเ ลือ ค หรือ หลอ ค นา เหลือง  ก็ ทะลุ หลอ คเ ลือ ค และ หลอ ค นา เหลือง 
ค' ง กล่าว  แล่ วหลุ คลอ ย ไป คาม กระแส นา เหลือง  เมื่อ ไป ติค อยู่  ณ ทีใค ก็ 
.เจริญ เติบ โค ใน ส่วน น นขนม าอก จน กว่า ผู้ที่เ บน โร ก ไม่ สามารถ จะ ทน ทรมาน 
อยู่ ไค้ ก็ ค้อ งสํ้น ชีวิค ไป 

มะเร็ง จึง เบ็่น โรค ที่ น่า กล'' ว เพราะ มะเร็ง ทุก ชนิค ใน ระยะ เร็ม แรก ไม่ มี 
อาการ ให้ เห็น ปรากฏ แค่ อย่า งใค  จึง เบน การ ยาก ที่ ประชาชน จะ รู้ ไค้ ท' น 

ท' วง ที  และ เมื่อ รู้วไ มี อาการ ของ โรค มะเร็ง ก็ม่ก จะ สาย เกิน ไป  สำ หว่บ 

การ บำบ่ ค ค ไน นอง ค์กา รอ นาม ''ย โลก จึง ขอ รอง ให้ ประเทศ ที่' ว โลก  ที 

เบน สมาชิก ไค้ ช่วย กน ณรงค์ ค่อสู้ บอ งก น มะเร็ง ว่าย นึ่  แค่ เรา จะ สามารถ 

บอ งก น โรค มะเร็ง ไค มาก นอ ย เพียง ไร น น ก็ฃน อยู่ กบ ความ สามารถ ของ 

แพทย์ ที จะ ครว จให ''พบ มะเร็ง ระยะ เรืม แรก ให้ ไค้' แล วบำ บํค้ ให้ ท' ไ; ทํๆง พี  แล ะ 
ก็ฃน อยู่ กบ ประชาชน ที่ ควร ศึกษา หาก วาม รู้ ว่า มี สา เห ฅใศ ที่อๅ จช่จ ยทํๅ ให้ 
๓ ค เบน มะเร็ง ไค้  เช่น  ค วน ไฟ  เขม่า รถ ยนค์  กวน บหรื่  เที่น 


สาเหตุ อนห นง ท ช่วย ทำ ให้ เบน มะเร็ง ของ ปอ ค เรา ก็ พยายาม หลีก เลี่ยง 

เลีย  เบน แผล เรือ ร ไ) ไม่ หาย ก็ ควร ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ฅค  เนึ่อ ไป วิ จ ไ) ให้ 

ถูก ฅอง ว่า เบน โรค ใค แน่  ใน สด รี เม อมีบุ ฅรแ ลวก็ ควร ไค้ ร' ปการ ครว ชุ ปาก 

มดลูก เสียบ ละคร1 ง ๆลๆ  เบีน คน  นอก จาก นบ เล่ว่ ก็มื วิธี บ้อง ก่น มะเร็ง 

อีก วิธี หนึ่ง คือ ใหใ เพท ย์ทำ การ ฅรว จ ร่าง กายอย่าง ละเอียด เสีย บี! ละคร1 ง ล่า 

พบ มะเร็ง ระยะ เรีม แรก ก็มี โอ กาล บำน่ ดให่ หาย ขา ค ไค้  ด' งนน ขอ อย่า ไค้ 

หลง เชื่อ ว่า มะเร็ง รก ษา ไม่ หาย  และ อย่า ริก ษาฅ 'วิ เอง หรือ ใช่ ยากลาง บ้าน 

หรื อริ กษา ดร ย เวท ย' มนต์ คาถา  เพราะ ล่า เบน มะเร็ง จริง  ‘ฯ  โอกาส จะ 

ริก ษา หาย โดย วิธี เหล่ านน  ย* งไม่ เกย ปรากฏ ใน วง การ แพทย์  ณ ที่ ใด ใค 

มะเร็ง อาจ จะ สงบ ไค้ เพ ยง ระยะ เวลา หนึ่ง  ซึ่ง คู เหมือน ว่า หาย แล ว แค่ 

ความ จริง ย* งไม่ หาย  จึง ใคร่ ขอ แนะ น่า ให้ ท่าน ไค้ ไป หา แพ ทย ทำ การ ครว จ 

ร่าง กาย เสีย บ้าง  อย่า ง นอ ยโเ บี1 ละคร1 งกย่ งัด  ท่งนึ่ เพี่อ ความ ปลอด ภ* ย 

ของ ชีวิฅ ท่าน เอง 


มะเร็ง ของ โพรง ปาก และ ริม ผี ป'1 ก 

อิญ ญาณ อิน ตรา ซ 

เบน ตุ่ม หรอ แผล ท ไม่ รู้ จก หาย 

มะเ รึง ซอง โพรง ปาก  รวม มะเร็ง ของ กระพุ้ง แกม  ลน  เหงือก 

เพ กาน  และ พน ปาก ไว้ ควย  เบน มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที สุก ใน หมู่ มะเร็ง 

ท, ง หมก 

อ'' ครา ที พบ  ©๖. ๗๐  •/.  ของ มะเร็ง ทงห มก 

อาย ที พบ บ่อย  ๔๕- ๙๕  บี! 

พบ ใน เพ ก ชาย เท่า  "ๅ  กนก' บ เพศ หญิง 

อาการ  มะเร็ง ที ริมผ ปาก ม'' ก จะ ฅไ) ก่น เบน คุ่ม หรือ ล่อน เล็ก  "I  ไม่ ม อาการ 

เล็บ ป วก  แล่ ว้ก่อ ย "I  โก ออก จน เบน ล่อน ใหญ่  บาง ที 

บาน กล่า อก อก กะ หลํ๋า อยุ่ บน ร็มผื่ ปาก  ม'' ก จะ เบน ที่ ร็มผี่ ปาก ล่าง 
มากกว่า ร็มผึ๋ ปาก บน  มะเร็ง ที กระพุ้ง แกม  ลน  เหงือก 

เพ กาน และ พน ปาก อาจ จะ ฅ* ง็ก่' น เบ็่น คุ่ม หรือ เบน แผล' ซึ๋งมี บ่อย"! 
ก, งฅน จาก ถก พน ที่กม  เก  หรือ พั๋น ปลอม ที ใส่ ไม่ สนิท  กก 

หรือ ขูค  ถไป มา จน เกก เบน แผล บ่อย  "I  เมื่อ เบน แผล เรอ ร'' ง 

นาน เข่า  อาจ จะ เบน สา เห คุ ช่วย ทำ ให้ เกก มะเร็ง ไอ้  ล่าม 

แผล ใน ปาก เกิก ขน เช่น น รีบ ไป ให แพทย์ ฅรว จล็ อาจ ไอ้ ร' บ 


I 


การ วินิจ ฉยท ถูก?) อง ว่า ใช่ แผล มะเร็ง หรือ ไม่  ผู้บว ย หลาย ราย 

ท หาย ขา ค จาก โรค มะเร็ง ที่ โพรง ปาก  ก็ เพราะ รีบ มา หา แพทย์ 

ภาย ใน สอง หรือ สาม อา ฑตย์ 

การบ อง ก่น 

๑.  รวิ] ษา ปาก ใ หละ อา ต 

๒.  ถา พน คม  พน เก  หรือ ผุ  เหงือก เบน หนอง ตอง รีบ หา 
ทน?) แพทย์ รวิ) ษา 

๓.  พน ใส่  กำ ใส่ ไม่ สนิท  ก?) เหงือก  ควร ให้ ท* น?) แพทย์ 

แก้ไข ให้ ใหม่ 

๔.  ผา ขาว ที กระพุ้ง แกม ที ไม่ รู้จ วิ) หาย  ตอง รีบ ไป ใ ห, แพทย์ 

ตรวจ และ รวิ) บา 

ขอ ปฎิบ่ ต 

๑.  หม่น แปรง พน วน ละ  ๒ กร, ง ใน ตอน เช่า และ ก่อน เช่า นอน 
๒.  อย่า สูบ กล่อง ใ หก ตริ มผึ๋ ปากอยู่ ที่ เทียว  อย่า จุก ยา ฉุน ใน ปาก 
๓.  กำ มี?) ม หรือ แผล  ที' ไม่ รู้ จก หาย  ตอง รีบ ปรึกษา แพทย์ 
ใน ระยะ แรก  ๘๐  เปอร์เซ็นต์ 


อ' ตรา หาย 


มะเร็ง ปาก มดลูก และ ต็ว มดลูก 

ส ญ ญาณ อ่นต ราย 

เลอ ดร ะ ตท ออ ก กะ ปริ ดก ะ ปรอย 
ตก ขาว ทอ อก มาก ผิด ปกติ 

มะเร็ง ของ ปาก มก ลุก และ? โว มก ลูก  เบึน มะเร็ง, ที พบ มาก เบน' ที่ ศอ ง 

รอง ราก มะเร็ง ใน โพรง ปาก  และ เบน มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที่ สุก ใน สฅรี 

อ*?] รา ที่ พบ  ©๖.® ๕ / ของ มะเร็ง ท ไ! ห ม? ไ 

อาย ที่ พบ บ่อย  ๔๐- ๖๕  บ 

อาการ  มก ก ขาว มาก ผิค ปกติ และ มก ล น เหม็น  บาง กร ไมีเ ลือ คอ อก ปน 

ลี กล่า ย นา ล้าง เนอ  หร็อ มีเ ลือ คระ คู ออก กะ ปริก กะ ปรอย มาก 

บาง นอ ย บ่าง  บาง กร, งอ อก ภาย ห ล่ง ร่วม ประเวณี  ผู้ บ่' ว ย 

มก จะ ไม่ ม อาการ เจ็บ ปวค 

การบ อง กน  * 

๑.  รก ษาก วาม สะ อา ก ของ อวใ วะ ลีบ พนัธุ  ของ เพศ ชาย แล:;- 
หญิง 

๒.  ผู้ที่เ บ็เน แผล ที่ ปาก มก ลูก กวร รีบ รักษา 

ขอ ปฐิบ ต 

๑.  ผู้ที่มี อายุ  ๔๐  บี ขน' ไป  กวร ให่แพท ย?! ร วจบื่ ล:; ศร ไ 


๖๓ 


๒.  ถาม อาการ สงผั  ตง กล่าว มา แล ว กวร รีบ  ไป หา แพทย์ 

การ อาย หมอ  ม' วิ แต่ กิน ยา ริก ษามุ ฅกิฅ เอา เอง  เบน 

อ* นครา ย ต่อ ชีวิต 

อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๘๐  เปอร์เซ็นต์  หรือ มากกว่า  รีบ มา หา 

แพทย์ เร็ว เท่า ใค  ชีวิต ท่าน ก็ปล อคภ 1 แพึ๋ม ขน เท่า น น 


สง ส่ยจ ะเชึ นม ะเ รง  จง รบ เร่ง' ไป หา หมอ 


มะเร็ง หลอด อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 

ฝ็ญ ญาณ อนต ราย 


มะ I ร็ง ของ หลอ ท อาหาร  กระ I พา: อาหาร และ ลำ ไล้ มี อาการ เปลี่ยน. 

แปลง ทาง พยาธิ ล ภาพ การ ร* กษา และ พยากรณ์ โรค แฅก อ่าง ก' น แค่') ะ นำ 

มา พก รวม ค้น ใน ทีน เพื่อ ให้ ลไแ ขำ 


อา?] ที พบ บ่อย  ๔๕- ๖๕  บี' 

พบ ใน เพศ ชาย  ๕๓  / เพศ หญัง  ๔๗  / 

อาการ  มะเร็ง ของ หลอ ค อาหาร  มี อาการ กลืน อาหาร คํค กอ เบน อาการ 

นำ  ที แรก พอ จะ กลืน ขำ วลว ย ไค้ แค่ ค้อ์ง ใช้ นา ซ่วย  อ่อม า 

อาการ กิ กก อ จะ เพื่ม มาก ซํ้น จน กิน ขำ วค้ม่ กิกิก  ใน' ที สก กลืน 


นาก คิก  เพราะ ฉะ นน ถา เรา เรม ร้ลึก ว่า กิหขำวรึ เก คอ  กลื VI 

ลง ไม ใคร ละ ค วก แล ว ไม่ ควร รอ ซา  ค้อ งร็บ ปรึกษา แพ ท ย. 

ของ ท่าน 


กล น ลำบาก 


ทอง อด  เษอ อา ทา ร 


อํ ก รา ที' พบ 


๔. ๓ / ของ มะเร็ง ท่ง หมค 


มะเร็ง ซอง กระเพาะ อาหาร ใน ระยะ แรก จะ ไม่ มี อาการ 
ปรากฏ ซก  ผู้ บวย จะเ รีม รู้สึก ว่า ทอง อืก กิน อาหาร ไม' ใคร่ ย่อย 


เบอ อาหาร และ ผอม ลง 


มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  จะ มี อาการ ทอง ผูก เบึน อาการ 

นำ  แก่ ผู้บว ยมก จะ เข ไ ใจ เลีย ว่า เบ็่น อาการ ทอง ผูก ธรรม กา 

ทอง ผูก จะ มี เบน ประจำ  อาจ จะ มี อาการ ทอง เลีย สลบ บาง  บาง 

กร, ง ถ่าย อุจจาระ มี มูก เลอ ก ผอม ลง 


การบ อง ก่น 


ฃอป ฎบํต 


๑.  อย่า กิน ขำ ว คม  นา  หรือ อาหาร ที่ รอน จ' ก 
๒.  ไม่ ควร กื่มลุ รา แรง  ๆ 


๑.  ผู้ที่มี อายุ  ๔0  บ ขน' ไป  ควร ให แพทย์ ตรวจ เอ๊ก ซ เรย่ 

หลอก อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ใหญ่ บึ๋ละ กรง 

๒.  กำ มี อาการ สง สย  อย่า ล้ง์เ ล ใจ  หรือ ผล กวน ที จะ ไป 

หา หมอ  เพราะ มะเร็ง จะ ลุกลาม คุก กาม จะ เอา ชี วก ท่าน 

ทุก เวลา นาที ที, ล่วง ไป 

อ' กรา หาย  ใน ระยะ เรืม เบน  จึง จะ มี โอกาส หาย ไค้ 

การ กร วจ พบ เสย แก ใน ร : “51! แรก  และ การ รก ษาท 

ถูก กอง ให้ ทน ห่วง ที่  เบึ๋ นวํธี เที่ยว เท่า นนที่ จะ ชีวย ท่^ ไค้  ไม่ 
ปรากฏ วาม ยา ขนาน ไก  หรอ การ รก บาท าา ไสย กา สกา จะา ก^  ' 

ผ้บว ย ให้ หาย ไค้ 


มะเร็ง ผิว หนํง 


สญ ญาณ อนต รา!' 


ตุ่ม หรอ แผล เรอ ร่งท ผิว หน ง, 1ม่| ช่ก หาฮ 


มะเร็ง ผิว หนํง  พบ มาก ฌ็่นที่ สาม รอง 1 เาก มะเร็ง ปาก ม คล ก และ มะเร็ง 
ใน โพรง ปาก  ส่วน' ใหญ่ เบน' ที่ ผิว หนํ ง์  หนำ ลึงก่  แขน  ขา  และ สีาค่ 'ว 


พบ ใน เพศ ชาย ประมาณ  ๖๐  / เพศ หญิง  ๔๐  / 

อาการ  มีก่จ ะฅ^ ก่น เบน คุ่ม ห ร็อก*' อน  มะเร็ง ผิว หน' งชนํ ค แผล โร เคน ท่ 

จะ มีจค สี คำ ใน ก่อน  ก่อน จะ โค ฃนเ รึ๋ธย  "I  เร็ว หร็อ ชำ สุค 

แค่ ชนิค ของ มะเร็ง  ค่อม าจะ แฅก เบน แผล บาน ออก เบน คอก 

กะ หลา  ล่า เบน แผล โร เคน ฑ์จะ แค กอ อก เบน แผล  และ 

กิน ลึก เข่า ไป  จน สีง ชน กล ไม เนอ และ กระ คุก ไค้  ส่วน ใหญ่ 

ของ ผุ้บว ยที่ หาย ขา ค ควย โรค มะเร็ง ชนิ คน  เพราะ ร็บม าหา 

แพทย์ เสีย ค, ง็แฅ่ ก* อนน่ น ย'' ง เล็ก อยู่  ใน ค่าง ประเทศ จะ พบ ว่า 

ผู้บว ย ควย โร กนํ้จ ะร็บ มา หา แพทย์ เมึ่อ ก*' อ นมีฃ นาค เม็ค ถว เขียว 
เท่า น น ใน ระยะ นผ้บ วยกิ มี โอ กาล หาย ไค้ ร่อย เป อร เชน ค่ 


อ* ครา ที่ พบ 


๘. ๘ / ของ มะเร็ง ท1 \ •เหม ค 


อาย ที่ พบ บ่อย 


๔๕— ๗๐  บ 


๖๖ 

การบ อง กิน 

®.  อย่า ทายา ผสม นา กิน กิน  นอก จาก แพทย์ สง 

๒.  อย่า ซํ้อ ยา ที่ เข้า สาร หน รไษ ากิว เอง 

ข้อ ป ฎิบํฅ  ผู้มี อายุ  ๔๐  บี, ขน ไป  เมื่อ มีฅ่ม หรือ มี กอ นเกิ ค ขน ที่ ผิว- 

หน* ง แสะ มีสี ดำ  หรือ มีหูค  หรือ ไฝ ที่โฅ เร็ว ผิอ 

ปก กิ  ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 

กิ, ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๙๕  เปอร์เซ็นต์ 

มะเร็ง ผิว หน ไ เบน ใน คำ แห น่งที่ เห๊น ง่าย  พบ ง่าย  ถา 
สนใจ อร วจ ร่าง กาย ขอ งอน เอง ก็ คง จะ พบ ไอ้  กิาส งสไ ก็ ควร 

รีบ มา ใหใ เพท ย์อร วจ  ท่าน อาจ' จะ เสีย เวลา เก็ก น ไ) ย แอ, ผล 

ที่ จะ ไอ้ร่ บ ย่อม เกิน กว่า เวลา ที่ เลย ไป มาก มาย 


มะเร็ง กล่อง เสียง 

สญ ญาณ ค่นต ราย 

เจ บ คอ  เส ยง แหบ 

มะเร็ง ของ กล่อง เสียง ใน ประ เทศ ไทย ไม่ ใกร่ จะ พบ มาก เหมือน  ค่าง 
ประเทศ  ที พบ ใน บ ไน เรา มก จะ เบ่น บริเวณ ท่อ ทาง เกิน อาหาร ก่อ กบ 

กล่อง เสียง  ทีเริ ยก ว่า มะเร็ง ของ ลา ริงซ โก ฟ่าริ งข็  ชึ๋งมื กวา ม รุนแรง 

และ รก ษา ไค ยากกว่า มะเร็ง ของกล่อง เสียง จริง  ‘ฯ 

อก รา ที พบ  ๕. ๒ 0 / ของ มะเร็ง ฑงห มก 

อาย ที พบ บ่อย  ๕๐- ๖๕  บี่ 

พบ ใน เพศ ชาย  ๙๕  / เพศ หญิง  ๕ / 

อาการ  ถา เบน ท ทาง เกิน ของ อาหาร ค่อก บก ล่อง เสียง จะ ม่อา การ เจ็บ เบน 

อาการ นำ  ผ้บ่ว ยม' กจะ บอก วไ เจ็บ เหมือน มืกำ ง ปลา กิก กอ 

กิน ขา วก เจ บ กลืน นา ลา ยก เจ บ ไอ  เจ็บ กอ  บาง กร, ง็ เมื 

โลหิต ปน มาก* บ เสมหะ 

การ บ่อ งก น อย่า สบ บุหรี่ จก 

ฃอป ฎบ่ต  ๑.  ระ ว้ง่ร กษา ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง  อย่า ให้ เบน VI วก  หรอ 

กอ เจ็บ บ่อย  "I 


๒.  ๓ มี อาการ เจ็บ กอ เหมือน ก’ าง ปลา คิก กอ  หรือ I สืยง แหบ 
คอ งรืบ ไป ให้, แพทย์ กร วจฅ อง ใช่ กระจก ส่อง ลง ไ ปคุที่ 
กล่อง เสียง  จึง จะ เห็น ไค้  แพทย์ ทาง หู  คอ  จ มก 

จะ ช่วย ท่าน ไค มาก 


‘โรค มะ (รง ราย  รก ษา คาย ไค้  หาก หบเ รม แรก 


มะเร็ง เต ไน ม 

ส์ญญ าณอ่ นต ราย 

มืฅ่ 0 นหเ ตำ นม 

มะเร็ง ของ เอา นม  เบน มะเร็ง ที พบ ค่อน ข้าง บ่อย ใน ผู้หญิง ไทย  แต่ 

ผู้ชาย ก็ เบน ได้ 

อ*, ครา ที พบ  ๔. ๓๑  / ของ มะเร็ง ท, ง หมอ 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๓๕- ๖๕  บี1 

พบ ใน เพศ ชาย  8 / เพศ หญิง  ๙๙  X 
อาการ  ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ ศ ลำ พบ ก่อน เข้า เอง โอ ย บ่ง 

เอิญ  ซึ่ง ก่อน เนอ งอก ก็ จะ โฅข นา อ ๓- ชะ  ซม.  แล วก อนน น 

จะ เคลื่อน ไป มา ได้  ไม่ มี อาการ เจ็บ ป วอ  แต่ ถ้า ท่าน หอ อร วจ 
เต่า นม อวย คน เอง  ก็ อาจ จะ อ ลำ พบ ก่อน เนํ้อ งอก ซึ่ง โอ เพียง  ๑ 
ซม.  เท่า น่นํ้  ซึ่ง ถ้า ไอ รบ การ ริก ษา ใน ระยะ นก็ จะ มี โอกาส หาย 

ชา อ ได้ แน่ นอน 

การ บอ งก* น ๑.  ควร เลื่ ยง ลุก อวย นม ของ ท่าน เอง 

๒.  ควร ระ ว' งอ ย่า ให้ นา นม ก่ง  ถ้า มี อาการ อก เส บหร็ อผื่ที่ 

เต่า นม ควร ร็บร กษา 

ฃอป ฎิบํฅ  ควร หอ ตรวจ เต่า นมฅ ว ยอน เอง  อย่าง นอ ย เออ น ละคร, งํ้  โอ ย 

เฉพาะ ท่านที มี อายุ  ๓0  บ ขน' ไป  อาม วิธี ชอง นาย แพทย์ 

อา เกน เชน  ก่ง อ่อไ ปน 


๑.  ถ อก เลอ นอก  กร วจดู รูป ทรง ของ เค้า นม ที่งส อง ข ไง หนำ 

กระจก สง เกก ดูวไ มืผิว หนํว่ บุ๋ม ท^ง ไหน หรือ ไม่  ฅำแหน่ง ของ หวน มก วร 

จะ เทา กน  ไม่ ถูก กึง ลึก ลง ไป  เสน เลือก ที่ ผิว หนํง ไม่ พอง โก ผิด ปก กิ  จาก 
นน ชะโงก ฅว ไป ขาง หนำ  กร วจดู โกย ท วอก กร1 ง หนึ่ง  ค้า มี กอ นเนึ่ อง อก อยู่ 

ขาง ใน มก จะ กึง ผิว หนํง กรง นน ให้ บุ๋ม ลง  นอก จาก ก่อน เนือง อก นน โก โ บง 
ออก มา จน เห็น ไกึขํ กึ 

๒.  นอน หงาย เอา หมอน หนุน กรง สบ, กข ไง ที่ จะ กร วจ  สม มฅิ ว่า 

ขาง ชาย ก่อน  ยก แขน ซ ไย ขน เหนือ ศีรษะ ใช้ มือ ขวา ของ ท่าน  ๓ นึ่ว  ก ลำ 

เบา  "I  ทาง ค้าน ครึ่ง ใน ของ เค้า นม  พยายาม ใช้ ความ รู้สึก ที่ ปลา ยนึ่ว  ฅรว จ 
บรึ่เ วณ หวน ม ก่อน  แล ว เค้า นม  แล วสูง ขน ไป จน จก กระดูก ไห ปลา รำ  ใช้ 
นืว มือ กก ลง ไป กบ ผน ไ) ของ ทรวง อก  และ กระดูก ซี่โครง ดู ว่า จะ มืฅ่ม หรือ กอ น 
ขำ ง ใน หรือ ไม่  อย่า ใช้  ๕ นึ่วข ยำ ลง ไป ที่ เค้า นม  เพราะ อาจ จะ คลำ พบ ไก 
นม เบน ค้อน ทำ ให้ เขา ใจ ผิกเ บน เนึ่อ งอก ไค้  กร วจดู โดย ละเอียด เสร็จ แค้ ว 

เอา มือ ลง วาง ขำ งก ว กร' วจซี กน อก ของ เค้า นม' ให้ ท ว' จน ถึง รก แร  ฅรว จ ใน 
รก แร้ โกย หย่อน มือ ขำ ง ชาย  ดู ว่า จะ มี ก่อน ในค้ กแรื หรือ ไม่ 

๓.  ฅรว จ ทาง ช ไย เสร็จ แค้ ว เอา หมอน หนุน ไค้ สบ ก ขวา  แค้ ว ใช้ 
นึ่วมื อช ไย กร วจเ ค้า นม ขวา อย่าง เกย ว ค้น 

ค้า ท่าน มี กวา มล ะเอี ยก และ กง ใจ จริง  สม มุกึว่ ามืเ นึ่อง อก ซี่ งโฅ 

เพียง ข นาก  ๑ เชน กึเม กร อยู่  ท่า นก จะ กร วจ พบ ไค้ เอง  ซึ่ง เบน โอกาส ที่ 

ท ไน จะ ไก รบ การ รก ษา ให้ หาย ไค้ โกย เกก ขา^  ท่าน กง จะเ ลง เห นความ ลำ คญ 


ของ การ ฅรว จฅว เอง  วา มี ความ สำ ก ไ^ ก่อ ชวิก เพียง ใก  เกิน กว่า ที่ จะ มา นึก 
ขวย อาย เล็ก  "I  นอ ย "I  ใจ ท่าน อา ทะ นึก ว่า กง ไม่ เบน  แก่ ถ้า หาก เผอิญ 

เบน  (ใคร จะ รู้)  จะ เห็น ว่า การ ฅรว จที่ กิน เวลา เพียง ประมาณ  ©๕  นาที 

นน  มี ค่า สำ หริ บขีวิ ก ท่าน เอง มาก เพียง ใก 
อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๘0  เป อร เซ็น ฅ 


มะ เรา  ตรวจ ก่อน เบน  ช่วย ชีวต 


มะเร็ง นา โ สฟา ริงช์ 


สญ ญาณ อ นต ราย 
คด จมูก เห มอน เบน หาด 
มเล อด ออก ทาง จมูก 


ปาด สีรษ ะ 


มะเร็ง นา โสฟ าริง ซ์ 
อยู่ เหนือ ขน ไป จาก ลน ไก่ 


เบน มะเร็ง ที่ อยู่ ใน โพรง หลง รู หายใจ ของ ซ่อง จมูก 
เบน ใน กน จีน มากกว่า คน ไทย 


อ้ ครา' ที่ พบ  ๓. ๕ / ของ มะเร็ง ที่งห มก 

อายุ ที่ พบ บ่อย  ๓๕- ๕๕  บี1 

พบ ใน เพศ ชาย  ๗๓  X เพศ หญิง  ๒๗  X 
อาการ  อาการ ใน ระยะ แรก ผ้บ่ว ย อาจ จะ ไม่ ทน ก่ง เก ค เพราะ มี อาการ 

เหมือน เบน ห วก คกจ มูก  บาง ค รง ก่มี เลือก กำ เกา ออก  ก่อ มา จะ 
อาการ ป วก ศร ษะ  หู ออ  มี กอ น นา เหลือง ที่ คอ โฅ 
ชอป ฎบต  ผู้ที่เ บน- ห' ว' ค คคจ มูก บ่อย  ๆ หรือ ปวค ศีรษะ หา สาเหตุ ไม่ ไค้ 

ควร ให้ แพทย์ ทาง ห กอ  จมูก  ฅรว จ เสีย เพ อก วาม ปลอก ภย 

ของ ท่าน เอง 


อ* ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๖0  ฟ อร เซ็น ฅ์ 


มะเร็ง ปอด 

ส์ญ ญาณ อ่นต ราย 
ไอเ รอ ร่ง 

มะเร็ง ของ ปอ กเบึ๋ นโ รก มะเร็ง ที มี อ* นครา ย รำ ย แรง และ เบน โ' รก ม ะ!. รี ง 
โร ก เคียว ที อก รา การ พบ พุ่ง สูงฃํ้ นอ ย่าง รวก เรว  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พบ 
ประมาณ บึ๋  ละ  6 ราย  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พบ  ๘ ราย  ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 
พบ  ๘๔ ราย  (หรือ  ๔. ๖ เปอ ร็เซ็ นอ ของ มะเร็ง ท* ง หมอ) 

อ*' ครา ที พบ  (เฉลี่ย  *๕  บี!)  ©/  ของ มะเ รง ทงห มก 

อายุ ที พบ บ่อย  ๔๐- ๖๙  บึ๋ 

พบ ใน เพศ ชาย  ๘๕  / เพศ หญิง  ©๕  / 

อาการ  ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ ฅรว จ พบ โศย การ ถ่าย 

เอกซเรย์ ปอก  จะ ปรากฏ เงา กลม ทึบ เบึ๋น ล*' กษณ ะ ของ กอ นเนื่ อ 
ชก เจน  ก่อ มา มี อาการ ไอ แหง  ๆ เหมือน ไอ จาก การ สุบบุ หรี่ 

ซึ่ง ถไผู้ บึ๋วย เบึ๋น คน สูบ บุหรี่ จ*' คอ ยู่ แล ว ก ม'' ก จะ เข่า ใจ ไป ว่า เบน 
อาการ ไอ เนื่อง จาก สูบ บุหรี่  บาง กรี่งํ้ ไอ จะ มีโล หิฅอ อก  เจ็บ หนำ 
อก  เหนื่อย ง่าย และ ผอม ลง 

การบ อง ก่น  ๑.  งก สูบ บุหรี่  หรือ สูบ ไห้ นอ ยล ง เพราะ ก ว* นของ บุหรี่ มี 

ลา ร จำพวก เบน ซ ไพ รีน  ซึ่ง เบึ๋น คา ร็ซิ โน เจน  การ สก 

เอา สาร พวก นื่เ ข่า ไป ใน ปอก ทุก ว*' น ว'' น ละ เล็ก ละ นอย 

คลอก เวลา  ©๕- ๒๐  บี  ย่อม สามารถ ทำ ให้ เกก มะ เรี่ง 

ของ ปอก ไค้ 


ฃไ} ปฎบ่ ต 


อ ตรา หาย 


อ.  อย่า อยู่ ใน ทื่มี เขม่า  กวน ไฟ  หรือ กวน จาก ท่อ ไอ เสีย 

รถ ยนต์  เครื่อง ยนต์  เพราะ กวน จำพวก นํ้มี สาร จำพวก 
เบน ช ไพ รืน  ซึ่ง เบน กา ร์ชิ โน เจน เซ่น เกีย วก" น 
๑.  ร* กษา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง  และ อยู่ ใน ทึ๋มี 

อา กา กบ ริสุท ธ 

๒.  ผู้ ที่มี อายุ  ๔๐  บี ขน ไป  ควร ตรวจ ปอด ควย เอ๊ก ชเร ย่บื่ 

ละ  ๒ คร่งํ้ 

ใน ระยะ แรก  ๔๐  เปอร์เซ็นต์ 


ตรวจ เสย! เละ ค รง  ไม่ ษ ลาด พล ง ดวย โรค มะเ รง 


มะเร็ง อว ไ), วะ สืบ พน ธุ' ซ" เย 

ส์ญ ญาณ อ่นต ราย 
เบน ตุ่ม หรอ ยอน ทยา ยา ะส์บ พ่น ธุ 

มะเร็ง ที' ปลา ยอ งก ซาก  ถึง แม่ จะ ไม่ พบ บ่อย น* ก แก่ กฒน โร ก มะเร็ง 
ทบ อง กน ไค้  และ รก ษ าใหํ หาย ขาก ไค้  จึง น่า สนใจ ที่ เรียน รู้ เอา ไว้ 


อ ครา ที่ พบ 

0 / ของ มะเร็ง ทงห มก 

อาย ที่ พบ บ่อย 

๓๕ ■—๖๐  บ 

อาการ  ม่คุ่ม 

หรือ กอ น บาง กรง กล่า ย หูก  เถิก ซน ที่ใฅ้ หน* งที่ หุ้ม 

ปลาย ลึงก กอ น น' จะ ค่อย  "1  โก ขน และ บาน แค กอ อก 

ใน ระยะ แรก ไม่ มี  อาการ เจ็บ ปวค 

การบ อง กน 

ผ้ที่มี ทน* ง หุ้ม ปลา ยล งก ร่น เข้' (ไม่' ไค้  กอง ให้ แพทย์ 

กก ออก เสีย  เพราะ ปรากฏ ว่า ผู้ บ่วย ที่ เบน ม*!, ร็งที่ 

ปลา ยอ งก ชา กน น เก อบ รอย เป อร เซ็น ก์ห น* ๅที่ห้ ม 

ปลา ยอ งก ซาก ร่น เม่า ไม่ ไค้ 

ฃอป ฎิบ่ฅ  6 . 

กอง รไ าษา กวา ม สะ อา ก หนัง และ ป ล') ยอ ว้' ยวะ ; 1 พศ 

เพราะ นอก จาก จะ บอ งก นม; เร็ง ที อวย ว; เพศ ชาย แล่' ว 

ยง อาจ จะ, ขวย บอ งก น ไม ไห เกก} 0ะ เรง ท ปาก มก ลก ไน 
ภรรยา ควย 


๒.  ถา เบน คุ่ม  หรือ กอ นเกิ กฃํ้น  กวร ปรึกษา 11 พท ย์ 


อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๘๕  เปอร์เซ็นต์ 

เบ็่น ที่ น่า สนใจ  ชาว ยิวที่ เข ไ สุหน่ คฅํ้ง แต่ เต์ กน น 
ไม' ใคร่ เบ็1 น มะเร็ง ที' อง ก ชาฅ และ มะเร็ง ปาก ม คล กก 
นอ ย มาก 


ไ) 


โม่ อยาก ตาย  อย่า ประมาท  มะเ รง ทาย ยาด  ย่า รีบ ร* คทา 


I 


โรค มะเร็ง ตบ 

โดย  นาย แนฑ ยล ม ทน ธ บุ ณ ย คุป ต 

หน่วย โรคทาง เดน อาหาร และ อายุ ร ศาสตร์ เขต ร* อน 
ร. พ.  รามา ธิบด  มหา วิทยา ล0 ย มหิดล 

มะเ รง  หรอ โรค เนอ รำ ย หมาย ถงว าเช ลลธ อง อวย วะ ใด อวย วะ 
หน ง เจริญ เติบ โต ผิด ไป จาก ปกติ  จง ทำ ให้ เบน ก2 อนเ นอ โต ใหญ 'ชน  ทำ 
ท นาท ผิด ไป จาก ธรรมดา  และ กอ ให้ เกิด ผล ราย ตาง  ๆ แก ราง กาย 

มะเ รง อาจ เบน แก อวย วะ ใด ก ได้  ถา เบน ท ตบก เรียก วา มะ เรง ตํบ 

มะเ รง ตบ ทบ ได้ บอ ย แค ไหน 

มะเร็ง ฅํบน พบ ไค้ บ่อย มาก ใน ประเทศ ไทย  แค่ ยํ งไม่ มีสถ ฅิที่ แน่, นอน 
เท่า ที่' พอ, จะ มี ผู้' รวบ รวม' ไว้  พบ' ว1 าเ บ่น มะเร็ง ที่' พบ เบ่ นอน คบ' ที่  ๕ รอง จาก 
มะเร็ง ปาก มอ ลูก  มะเร็ง เคา นม  มะเร็ง นา โ สฟา รืงซึ่  และ มะเร็ง ผิว ห นง 

ซึ่ง ค่า] เ ลขนึ่ ก็ คา กว่า ความ' จริง  เพราะ ว่า เบน ค่ว เลข ที่ ไค้ จาก โรง พยาบาล 

แค่ คน ไข้ มะเร็ง ฅบ มก ไม่ ค่อย เข2 าบ่ว ย ใน โรง พยาบาล 

เบน ที่ แน่ นอน ว่า  ถาพ คลึง มะเร็ง ใน เพศ ชาย แล ว มะเร็ง ฅบ จะ เบน อํน 
ค่บ นำ  หรือ จะ พู คลึง มะเร็ง ขอ งอ ว ใ] วะ ใน ระบบ ทาง เค้น อาหาร ควย กน ท1 ง 

หมด แล่ ว มะเร็ง ฅบลึ จะ เบน มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที่ศุค  จึง นบ ไค้ ว่า มะเร็ง ฅบ 
เบน มะเร็ง ที่มี กวา ม สำค่ ญค่อ คน ไทย มาก ที่ลูค อย่าง หนึ่ง 

มะเร็ง ของ อวย วะ ค่าง  ๆ นํ้  พบ ไค มาก นอ ย ค่าง  ‘คุ  คน! ป ดาม 

ประเทศ  เซ่น มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  พบ เบ็, นอน คบ นำ ใน ประเทศ ฌี่ป่น 


มะเร็ง ฅบน นอก จาก ป 7 ะ เ ทศ ไทย แล วก ยง พบ ไค มาก ที อา ฟร กา และ จีน 

อะไร เบน สาเหตุ!] อง กๅฐ เ ฦดม ะเ รง คีบ 

เช่น เคียว กบ ใน โรค มะเร็ง ของ อวย วะ อื่น  ‘คุ  คือ เรา ย ไ) ไม่ รู้ แน่ ว่า 

อะไร เบ็น สา เห คุ จริง  ‘คุ  แค่ เรา พอ จะ รู้ ไค วา อะไร บ ไง ที่ อาจ เบน เห คุ ช่วย 

เสริม ให้ เก ค มะเร็ง คีบ ไค้ 

ไค เคย มี ผู้' ศึกษา สถฅิ การ เก ค โรค มะเร็ง คีบ, ใน กน จีน ที่ เก ค ใน อเมริกา 
และ กิน อยู่ แฅก ค่าง จาก กน จีน ใน ประเทศ จีน หรือ ใน ฮ่องกง  กิ พบ ว่า กน จีน 
ใน อเมริกา มี โรค มะเร็ง คีบ น่อย มาก  จึง เขา ใจ กน ว่า มี  “สา เห คุ ของ สี่งแวค 
ล อม บาง ประการ”  ที่ เบน คีนเ หคุและ คง จะ ไม่ ใช่ สา เห คุ ทาง กรรม พ้น ธ ๙ 

ใน ทำนอง เคียว กน  มีผู้ ศึกษา ใน กน จาก ประเทศ ใน ยุโรป ที่ ไป อยู่ ใน 

อา ฟ ริกา  กิ พบ วไ กำ ชาว ยุโรป นนมี การ กิน อยู่ ใน ชีวฅ แบบ กน ยุโรป  กิ พบ 
โร ก มะเร็ง นอ ย แค่ กำ กิน อาหาร และ ใช้ ชีวค แบบก นอ าฟริ กน  กิจ ะ พบ 

มะเร็ง คีบ ไค้ บ่อย เช่น กน อา ฟ ริก ‘น 

จึง ไค้ มีผู้พ ยา ยาม ศึกษา ค่อ ไป ว่า  “อะไร”  ใน สง แว คลอ มน เบน คีกิ 
สำคี ญ ใน ที่ศุค พอ จะ สรุป ไคี ว่า  อย่าง นอ ยมี อยู่  ๓ ประ การที่ มี กวา ม สำ ค ญ 
แน่ นอน คือ 

๑.  สาร หิษ ฉาก ๗ อ รา  มี ชื่อ ใน ภาษา อง กฤษ ว่า  ม่ ย โก ทอ กซิน 

00 ใ 0X1 ภ)  ซึ่ง ฅกิ สำ ก่ญก๊  อา ฟ ลา ทอ กซิน  (^. ก^ 0X1 ก)  ซึง ไค้ จาก 

เชื่อ ราช นคห นึ่ง ทีม อยู่ ใน อากาศ ใคย ทีกิ  ‘ไ  ใบ่  แค่ อาจ จะ พบ มาก ใน บาง 

แห่ง  นอ ย ใน บาง แห่ง  การ ศึกษา ใน อา ฟ ริกา พบ ว่า  ที่ใค มี มะเร็ง คบ มาก 

ก็' จะ' พบ สาร, พ้ษ ราช' น่คนี สง ใ, น ธร ร มช าค้  ใน อาหาร คาง  ^ 


ไค้ มีผ้' ทำ การ ศึกษา หา สาร พิษ ราช นํคนี ใน ประเทศ ไ' ทยเ ชน เคย วก, น 
และ ผล' ที่ ไค้ ก็ เช่น เ คียว ก้น  คือ พบ มี จำนวน สูง ใน  จง หวด ภาค กลาง และ 

ฅะว นอ อก เฉ ยง เห นอ  ซึ่ง มี โรค มะเร็ง ฅ็บ มาก แค่ กลํบ พบ ไค้ ดำ ใน จง ห วค 
ภาค ใค้  ซึ่ง มี มะเร็ง ฅ! นอ ย เช่น เคืย ว กน  ไค้ ศึกษา ปริมาณ ของ สาร ชนํ คน 
ใน จำนวน อาหาร ที่ คน ไทย ก็น ใน วไา หนึ่ง  ‘คุ  ก็ พบ ว่า มี จำนวน สูง มาก 

ยง กว่า นน ไค้ มี การท คลอง ใน ลคว์  ท คลอง โค ย นำ เอา สาร พิษ •ราช นิค 
นึ่  ใ หล คว่ท คลอง ก็ ปรากฏ ว่า สามารถ ทำ ให้ สํฅว่ ท คลอง เก็ค โรค มะเร็ง คบ ไค้ 
จริง  "I  ค ไน นลา รพิ ษ รา จึง เบน เห คุ ล0 ากญ อ้น หนึ่ง 

๒.  โรฅ ไว ร, ส์ตํ บอํโ แสบ  นบ เบน สา เห ฅุที่สำอ้ญ  อก อย่าง หนึ่ง 
ของ มะเร็ง อ้บ  เพราะ จาก การ ศึกษา ทงใ นอ าฟนํ กา และ ใน ประเทศ ไทย  พบ 
ว่า คบ ที่ พบ โรค มะเร็ง นึ่  มีลก ษณะ ของ ฅบ แข็ง ชนิค เหี่ยว  (?0ร!  11601-0110 
011-111๐315)  ถึง  ๖๐- ๘๐  เปอ รี เข็น ค์  และ คบ แข็ง ชนํค นึ่ไค้ มี การ ศึกษา 
แล วว่า เก็ค จาก โรค คบ อ้กเ สบ จาก ไว รส  ผ้ เขียน ไค้ ศึกษา ใน คน ไทย พบ ว่า 

โรค คบ อก เส บ จาก ไว รลนํ พบ ไค บอ ย มาก  และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งเ บน ชนํค 
ที่ ไม่ มี อาการ และ ไม่ มีคี ซ่าน  คือ คน' ไทย ที่ ปกฅิ  ๑ กน ใน  ๑0  กน  เบน โรค 
นึ่  ส่วน พวก ที่มี อาการ นนก็ ไค แแก่  อาการ ฅว เหลือง  คา เหลือง  บสส ๅๆะ 
เหลือง  ที่ เรียก ว่า  ‘ค ซ่าน”  อาการ อ่อน เพลีย  คลี่ น’ ไส้  อาเจียน  เบึ่อ 

อาหาร  เจ็บ บริเวณ ค ไ-]  เบน อยู่ ประมาณ  ๖ ส ไ] คา ห้ก็ จะ หาย แค่ บาง คน 
อาจ เบน ซึ่าห รี อก ลาย ค่อเ บน โรค คบ แข็ง 

๓.  นอก จาก สา เห คุ  ๒ ประการ ที สำ คญน แล ว ไค้ มีผ้ เสนอ แนะ เห คุ 
อีก หลายอย่าง  มก เบน สาร ที่ พบ ใน อาหาร  ใน นา  และ สง แวค ล อม ค่าง  *1 


ซึ่ง ขณะ นยร ไม่ มีหลํ ก ฐาน ยืน ย่น แน่ นอน  แค่ ใน เมือง ไทย นยํง มี มะเร็ง ฅํบ 

อีก ชนิค หนึ่ง ที่ผ้ เขียน เชื่อ ว่า มี ความ ๓ ยวฃ อง กบ พยาธิ ใบไม้ ของ ค่บ  ชนิค 

ที่ เรียก ว' า โอ พิสธ อร็คิ ส (0^131๖๐1-0๖13)  ซึ่ง เบน พ ยา ธ ใบ, ไร่ ว่ค้ว เล็ก* ค เขน' าค 
ยาว ประมาณ ไม่ เกิน  ๒ ซ. ม.  อาศํ ยอ ยู่ ใน ทอ นาคี เล็ก  ๆ ของ ค้บ อยู่ ไค้ เบน 
เวลา นาน  ๆ คน คิด มา จาก กิน  ปลา ดิบ  *1  เช่น ปลา รำ  กอย ปลา  พบ ไค้ 
มาก ใน ช่งห วํค้ ภาค ฅะวํ นอ อก เฉ ยง เหนือ  มผู คำนวณ ว่า  บ ระ ชา กร หลาย 

ลำ นก นมี พยาธิ ดวนึ่ อยู่  การ ศึกษา ของ เรา พบ ว่า มะเร็ง ของ ท่อน าดีข องฅ 'บ 

เกิด ร่วม ก' บ พยาธิ ฅวน มาก  และ พบ มาก ใน ภาค ดะ วน ออก เฉียง เหนือ และ 

ภาค เหนือ  โดย ที่ มะเร็ง ฅบซ นืดน พบ ไค้ นอ ย! น ประเทศ อื่น  ๆ ที่ ไม มี พยาธิ 

นืน อก จาก ใน จีน,  ฮ่องกง,  ไค้ หวน  ซึ่ง มี พยาธิ' ใบไม้1 ในฅ บ อีก ชนิด 
หนึ่ง เรียก' ว่า คลอ' นอ รกิส  ( 01๐ ท โ101*0๖ ] 3 ^ ชง มล กษณ ะ ‘แก ประการ กลาย 

พยาธิ ใบ ไม่ ใน ฅบข องเรา มาศ 

มะเ รง ตํบม ก^น ด 

มะเร็ง ฅบ อาจ แยก ไค้  ๒ ชนิด  ดือ 

๑.  ชนิด ที่ เกิด ที่ ตบ เด ง ซึ่ง อาจ แบ่ง ออก ไป ไค้ อีก ที่ สำ คญ ดือ 

มะเร็ง ของ เซล ล ของ ฅบเ อง  (?โ1182แ7  1^61*  0611  03.1*0111๐1113.)  ชง พบ ไค 
บ่อย ที่ลุค ใน กน ไทย  มะเร็ง ของ ท่อ นาดื  (0*10๒11810  0*1X๒0 ณ*)  และ 

มะเร็ง ของ หลอด เลือด  (๖6ณ รถ 8*0๓3) 

๒.  ชนิด ท แพร กระจาบ บา ฉา ก อวย วะ อน  ท พบ ได บอ ย คอ ท มา 

จากกระเพาะ อาหาร,  ลำ ไส้ ให ญ,  และ ปอด  แดก อา อ' อ งา! งศ ออ ยอ "อบ  ^ 


เช่น ค่อม ลูก หมาก  ตบ อ่อน  ไต  หรือ ค่อม หมวก ไต  ตอม ไท รอย ค 

เบน ตน 

มะเ รง ตบ เกิด บอ ย ใน คน ชนิด ใด! 

มะเร็ง ตบ พบ ใน ผู้ชาย มากกว่า ผู้หญิง  ซึ่ง คำ อธิบาย อยู่ ทีลกิ าบณ ะ การ ห้า 
งาน  การ กิน อาหาร ของ ชาย ที่ ค่าง จาก หญิง  เช่น ผู้ชาย มี โรคทาง ตบ จาก พบ 
สุรา ไต มากกว่า  ก็ อาจ เบน ผล ให้ เบน มะเร็ง ไค้ ง่าย 

มะเร็ง คบ พบ ใน คน อาย ประมาณ  ๔๐  บขน ไป เบน ส่วน มาก  เพราะ 
เที่ยว กบ ระยะ เวลา ที่ ใต้ ร บ สาร ที่ อาจ จะ เบน ตน เหตุ ของ มะเร็ง ต ง กล่าว แล' ว 
ขาง ต* น แค่ ก็ อาจ พบ ใน คน อาย นอ ย "I  ไค้ 

สำ หรบ ใน ค ไน ฐานะ นน  มะเร็ง คบ พบ ไต ท1 งก น จน และ กน มี  เพราะ 
เวลา มี โอกาส ไต้ รบ ตน เหตุ ของ มะเร็ง ไต้ เช่น กํน  แม้ ว่า ม่ก พบ มากกว่า ใน ผู้ 

มี ฐานะ ยาก จน  โต ย เกี่ยว กบ อาหาร การ กิน  และ' โรค ต่บอ่ กเ สบ1 ซึ่ง มี' โอกาส 
ไค้ มาก กวา  เพราะ การอ นาม0 ย ไม่ค้ 

มะเ รง ต บน อาการ อย่าง ไร บาง 

ผู้ที่เ บน มะเร็ง ตบ มี อาการ ไต้ ต่าง  "I  กน  ต เงแต่น่ อย จน เกีย บ' ไม่ รู้ต่ว 
จน กึง มาก  สุค แค่ ระยะ เวลา ของ การ เบน มะเร็ง และ สุต แค่ ตำแหน่ง ของ กอ น 
มะเร็ง 

อาการ เจ็บ เสีย ต แน่นบริเวณ ตบ ซึ่ง อยู่ ชาย โครง คาน ขวา  หรือ บริเวณ 

ยอ ตอก  อาการ จุก เสีย ค เจ็บ น อาจ เบน ไม่ รน แรง พอ รำคาญ  หรือ เบน มาก 

จน ทน ไม่ ไค้ 


อาการ อ่อน เพลีย  เบอ อาหาร  ผอม ลง  เบน อา การที่ พบ! น 

ระยะ หลง  "]  อ ไจ มี นา หน กฅว ลคเ ๆ งอย่ ไง เรึว  ๕- ๑0  ก. ก.  ภาย ใน ไม่ กี่ 

เคือ น 

อาการ ไข้  อาจ เบน อาการ อ่า กญ่  ค ว รุม  "I  0 ยู่ เสม 0 ห รืฎ 

อาจ ไข สูง มาก ก็ ไค้ 

กน ไข จะ ข้ลึก ว่า มีก็อ นโฅ ขน บรเ ว ณใฅ่ ชาย โก รง ขวา ค่อย  ๆ โกย ขน 
จน คลำ ไค้ 

อาการ ภี ซ่าน  หรือ ค, ว คา เหลือง  อาจ พบ ไค้ ใน พวก มะเร็ง 

ท่อ นาภี  หรือ มะเร็ง ฅํบ ใน ระยะ หลํง 

ระยะ มก ย ๆ ม่ก จะ มี อาการ ท่อง มาน  คือ มี นา ใน ช่อง ท ไ) ง มี เท่า บวม 
ไข สูง ขน  เจ็บ แน่น มาก ขน  และ อาจ พบ อาการ กระจาย ของ มะเร็ง’ ไป ยํง 

อวย วะ อื่น  ‘อุ 

ใน พวก มะเร็ง ที่ แพร่ หลาย มา จาก อวย วะ อื่น ก็มี อาการ ของ มะเร็ง 
อวย' วะ นน  เช่น มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ก็มี อาการ ผิคป กฅิ ทาง การ ถ่าย 

อุจจาระ เช่น  ทอง ผก  สลบ ทอง เคิน  อาจ ถ่าย คลาย เบน บิค  ปวค ทอง 

เบน คน  แล วจึง คาม ควย อาการ ของ มะเร็ง ท่บ 

จะ ตรว จด วา เบน มะเ รง คบ ไ ตอ ยาง1 I ร 

แพท ย่จะ อา ศ ไ] การ' ซก ถาม ประ' ว่คฃ อง อา กา ร ค่า ง ‘อุ  การ ฅรว จ ร่าง กาย 
อย่าง ละ เอีย ค โค ย พบ วา คบ โค ขืน  อาจ มก อน นูน เฉพาะ ท หรอ! ฅทง 

คบ ก็ ไค้  ราม ท ง อาจ ครว จ พบ การ เปลี่ยน แปลงอย่าง' อน ของ โร ก คบ  เช่น 


ฝ ๔ 

นำ ใน ช่อง ทอง  ต่อม นำ เหลือง โค  และ ดี1 ซ่าน เบน คน  แต่ ก ยง คอ ง 

อา ศ ไ] การ ตรวจ ทาง ห อง ปฏิบ่ ค การ ต่าง  นุ  เช่น  การ ฅร ว' จเลื อด ดู การทำ 

งาน ของ ตบ  รวม ที่ ง อาจ ตรวจ เลือด พ เศษ บางอย่าง  ถ ไผ ลสนํ บ- 
กนุ นวต่ อาจ เบน มะเร็ง ฅ้บ  จึง จะ ตรวจ ต่อ ไป  เบน การ ฅรว จพ เศษ ท อาจ 

จะ ทไ ไม่ ไค ทุก แห่ง  เชน การ ตรวจ ตบ ควย การก ม มน ต ภาพ ไอโซโทป  ทิ 

เรียก ว่า สะ แตน คบ  กจะ แยก เนอ ตบ ที่ ผิด ปกติ อ, อก' จาก เนํ อต่บ ส่วน ดี  แต่ 

ใน เมือง ไทย ยไมี โรค ผบด ของ ต ไย อีกอ ย่าง ที่ พบ ได้ บ่อย  ๆ และ มี ฟ้า ษณะ 

ใน การ ฅรว จต่บ่ นํคล ไย  นุ  กน  จะ แยก ได ไเน่ ช่ดก็ โดย การ ฅรว จ ฉีด สาร ทึบ 
แสง เข ไหล อด เลือด แดง ที่ ไป หล่อ เลย ง คบ  และ  โดย วิธี ใช้ เข็ม เจาะ ตัด ชน 

เนํ้อ ตับ  ที' เรียก ว่า  ไป  ไบ ออ พซีย์  มา ฅรว จ 

ม ทวง ร กษา มะเ รง ตบ' ใ^ อย่าง' ใ, ร 

มะเร็ง ของ ตับ ก็ คลำ ยทํบ มะเร็ง ขอ งอ วไภ ะ อื่น  ที่ การวิ กษา ให้ หาย 

ขาด ยาก  ความ ล่า ลํญมี อยู่ ประการ เดียว คือ  ตรวจ ใหรู้ แด่ เน็่น  ‘ฯ  ฃณ 1 ะ 

ที มะเร็ง เพีง เรี่ม เบน  ขนาด ย้ง เล็ก และ ไม่ กระจาย ไป ที่ อื่น  การ ผ่า ตัด 

ตบ ส่วน ที เบน มะเร็ง ที่ง เสีย  เบน วิธี เดียว ที่ ได ผลดี ทีสุค  ถึง แม้ ตับ จะ มี 

เพียง ชน เดียว  แด่ คลํบ มีปร็ มา ณ มาท และ มี สมรรถภาพ ใน การทำ งาน สง 

แม้ จะ ตัด ไป  ๓ ถึง  ๔ ส่วน ใน  ๕ ส่วน  ก็ยํง สามารถ ทำ งาน ต่อ' ไป ไค้ 

แต่ ท ปรากฏ อยู่ ทุกวน น กว่า คน ไข จะ มา พบ แพทย์  ก็ มก จะ ลาย 

เกิน การ ผ่า ตัด  จึง ตอง ใช้ วิธี อื่น  เช่น การ ให้ ยา รก ษา มะเร็ง  V เย ค- 

เข ไ ทาง เสน เลือด ดำ  หรือ ผ่า เข่า ไป ใน ท่อ เข่า สู่ เสน เลือด ของ ตับ  และ 


หยค ยา เขา สู่ เสน I ลือ ค คบ โ? ๅยค รง  รวม ท * 3 การ ผ่า ฅค ผูก เสน เลือ คที่ มา 

เลย งฅบ ออก เสีย  การ ร ฑัษา เห ด่าน จะ ทำ ใหม ะเร็ งผอ ลง ไป  กอ น เล็ก ลง 

อาการ เจ็บ หาย ไป  แต่ ก็ เบน' ช' วก ราว, ไม่' ขำ ก็จ  ะ ก0 าเร็่ บ ขน อีก 

ถา คน ไข มา หา แพทย์ ลา ยก ว่าน  การ รก ษาที่ ให้ ไค้ คือ ยา ระ งบ คาม 

อาการ  และ แนะ นำ ญาติ ใหไ ๆ ราบ และ ยอม ริบ กวา ม จริง  ริก ษา ทาง จิฅ ใจ 

โค ย เฉลี่ย แล ว ผ้ที่เ บน มะเร็ง ฅ็บแลว มา พบ แพทย์ ลาย ไป  มก จะ อยู่ ค่อ 

ไป ไค้ ไม่ นานกว่า  ๖ เคือ น 

จึง ขอ สรุป ไค้ ว่า ยัง ไม่ มี การ ร” กษา  นอก จาก จะ มา หา แพทย์ ใน ระยะ 

ยัน  และ จน กวา การ ยัน กวไ วิจ ใ) จะ ช่วย ใบ้ แพ ทย่ม ทาง วินิจ ฉย ยัน หา โรค 

ไค โเฅ่ ระยะ ฅน  และ มี' วิธี ริ ก ษา, ท ไต่ ผล  เรา ก็ ต่อ งยึค หล* กว่า  บฮ งก่ ห 

ดี กว่า รก ษา 

จะ บอ รก นไม ไห้ เบึน มะเ รง ตบ ไดีอ ย่า ว่ใร 

เนื่อง จาก ยัง ไม่ มี ทาง รก ษา มะเร็ง ยับ อย่าง ไค้ ผล  การบ อง กน จึง เบน 
วิธี ที่ค้ที่ สุค  ถึง แม่ เรา ไม่ ทราบ สาเหตุ ของ การ เก็ค โรค มะเร็ง ยับ ที่ แน่ นอน 

แค่ ก็ พอ จะ เข ไ ใจ ว่า มี สาเหตุ เกี่ยว ของ อะไร บ้าง  ที่ สำค้ ญมี อ?!  ๓ ประการ 

ค ไ) ไค้ เขียน ไว้ ขำ ง คน แส่ วิ  ยัง นน วิธี บ้อง กน จึง มุ่ง ไป ที่ เหตุ ที่ง สาม ประการ 

เรา จะ บ้อง กน สาร พิษ จากรา ไยัอ ย่าง ไร  จาก การ ศึกษา แส่ วิ  เชอ รา 
นื่เกิ ค จาก อาหาร ที่ มา ทำ ให แบ้ ง แส่ วิ  ความ ชีน ทำ ให้ เชอ รา เกิค ฃํ้น  เซ่น 

ถวถึ สง,  พริก แบ้ ง,  ป สา แบ้ ง,  ขำ ว โพ ค,  ขำ ว พา ง เบน คน  รวม ท, ง 
การ เฅรี ยม อาหาร เก็บ' ที่ ง' โ ว่า ง สาย วน  เซ่น  การ หุง ข่าว เหนียว แส่ วิ เก็บ ไว้ 


เบน ฅน  สาร พิษ จาก เชอ ราน เกิค ขน ใน เนอ ของ อาหาร  แม้ ลาง เท่าไร 

ก็ ไม่ คู อก  แม จะ ฅมใ ห ลุก ก็ ไม่ ถูก ทำลาย  ทาง บอ งก นก คือ  อย่า เฅร ยม 

อาหาร แล ว เก็บ กาง คืน  และ พยใ ยาม หลีก เลี่ยง ไม่ กิน อาหาร แหง ประเภท 

คง กล่าว แล ว นอก จา กน จะฅํ อง มีนโย บาย ทาง เก ษฅร ที่ จะ มีวธี เก็บ อาหาร 

แห งให ถูก แบบ ใน อ นาค ฅฅ่อ ไป  ซึ่ง เบน บญ หา ใหญ่ 

ลำ หรบ การบ อง กิน เชอ ไว รส  คบ อก เส บน น เบน สง ที่ ยาก ยง กว่า 

เพราะ  เชอ ไว รส นอ าจฅิ คไคื ง,  าย ใน ปริมาณ ท็่น่อ ย มาก ฅิคไ ค้ทํ้ง ทาง กิน  และ 
ทาง การ ให้เ ลือ ค หรือ ฉีก ยา  ย์งก วว่ น* นมีผ้ เสนอ แนะ วว่ยุ งกิอ้ ก็ อาจ น้า เชอ 

ไว ร' ศ ไค้  ขณะ นวง การ แพทย์ กำ ลง ศึกษา ถึง การ ระ บา ค ของ! รก  และ 

วธีบ้ อง กิน 

ศ' แห คุ สำ คญอี กอ ย่าง ภ็กือ  พยาธิ ใบ ไม ของ ที บน นก วาม จริง นอก 

จาก เกีย ว ของ กบ การ เกิค มะเร็ง ทีบแ ล” ว ยัง เกิค โร กอี่น  ‘ยุ  ไอ้ อีก เช่น  นิ! ว ใน 
ท่อ นำคี  เบี นฅน  การ บ้อง กน ก็ฑำ ไค้ ง่ายกว่า อย่า งอน มาก  คือ  กๅ 7 

ให้ ประชา ซน ไก่ ทราบ ว่า การ กิน ปลา ที ทำ ไม่ ลุก  คือ  ทาง คิคโ 7 ก ที 

สำ ค ญกิ คือ  พวก ก่อ ย ปลา,  ปลา ร่า  เบน ที' น ถ” าทํๅ ใหลุ กเที 0 กิ 

ไม่ เบน อะไร 

จะ ที อง เข่า ใจ ว่า เห คุ ร่วม ของ การ เกิ คม ะเ ร็งน  ฅไ อ งอ าที' 0 กา 77 บเ ยั', 

ไป บ่อย  ๆ และ เบน เวลา นาน  ‘ยุ  ร่วม กบ เห คุ, เวอ ก่อ มอน  1 ยุ 

สรุป ว' าผะ เร์ง ตบ เบน โรค ร” ายหี่ 1; อย ที^ 05; างห ^61 นคน 
ไทย  โค ย เฉพาะ ใบ ชาย  อไไ บ มาฉี ร” กษา ไ^^  1400” 0" 


ตรวจ พบ ตง แตร ะ ยะ ตน  และ ท สำ คญก คอ การบ อง กํนท จะ ไม ใบ้ เบน 
โร คน  จะ ตอ งม การ ตก ษาค นคว าริฉ ยทง ใน คาน การ เกิค โรค  การ 

วน จฉย และ การ รก ษาอ ยาง จริง จง โค ยเร วเ พอ ตุ ใ] ภา น ใ] อง ประชาชน 
คน ไทย 


น. พ.  สม พน ธ 


บณย คุป ต 


มะเ รง ริก ษา ไต้  พบ เรว เทา ไต  ชริฅ ปลอด ภย 


มะเ รง ของ ตบ 


โดย  น. พ.  พชย  เจ รญ พาน ร! 

ตีบ คือ  อว ไ) วะ สำ คญฃ อง ร่าง กาย  เบน อวย วะ ที ใหญ่ ทศุค  และ 

ม หนำ ที่ ต่าง  "I  มาก มาย  อยู่ ใต่ ชาย โครง ขวา  ใฅ กระ บง ลม อก ที่ห นง 

โค ยทว ไป จะ คลำ ไม่ พบ ตีบ  เพราะ ทาง คาน หนา จะเ ป่น กระ คูก ชาย โครง 

ถ ไค ลำ พบ วไตี บโฅ แลบออก มา จาก ชาย โครง  ถือ' ว่าต่ บโฅ มากกว่า ปรก ฅ 

หนำ ที่ ต่าง  "I  ของ ฅ" ง ไค แก่-เก บ รก ษาและ ย่อย  แบ ง นำ ฅาล 
ไข มน  และ โปรตีน,  รวบ รวม รก ษา ไว ฅามิ น บางอย่าง ไค  ช-ธ- 

&,  ศร ไง นา ตี,  และ ทำลาย พิษ ต่าง  ๆ 

มะเร็ง ของ ฅบเ บ่น โรค ภ ไ] ที่ร ไย แร งม ไก  เมึ่อ แศ คง อาการ กอก มา 

ผ้บ่ว ย จะ มีชีวิ ค ต่อ ไค อก ราว  ๙ เดือน โ ท่า  "I  เท่า น* น 

มะเร็ง ของ ฅไา มี อยู่  ๒ ช ‘แอ  คือ  มะเร็ง ที่เกิ คที่ฅ บ เอง  และ 

มะเร็ง ที่ กระจาย มา ส่ฅํ บ ที่ หล ไ จาก เก๊ก ที่ อวย วะ อน  "I  ก่อน แล่ ว เช่น 

เก๊ก ที่ กระเพาะ  ลำ ไส ม ฯ ก่อน  เบน กิน 

มะเร็ง ที่ เก๊ก แรก ที่ กบ เอง  พบ มาก ใน  เอเชีย หรือ อา ฟ ริกา 

มากกว่า ยุโรป 

ใน ประเทศ ไทย พบ ราว  8®  ราย  จาก มะเร็ง อ่าง  "I  ©00  7 ๅย 

เก๊ ค ใน ผู้ชาย มากกว่า ผู้หญิง ราว  ๖:® 


ราว  ๙0  X จะ พบ ใน คน ว ใ) กลาง กน ขน ไป  แท่ ใน เล็ก  ๕ เล็อ น 

ก็  เคย มี กน รายงาน ไว้ 

สาเหตุ ท' ทำ ไห  เกก มะเร็ง- ที่ฅไ ช ไม่ มี1 ใ ค รท ราบ  เพียง แค่ เรา มก จะ พบ 

มะเ รง ทฅบ เก ค รวม กบ ไ 7 กคบ อย่า งอน  เช่น คบ แข ง ค บอก เส บ พ ยๅฐิ 

ใบไม้ ใน ฅบ  ๆลๆ  โค ย จะ เกก! รก อบ! ค่าง  ตุ  เห ล่า น มา ก่อน แล ว เกิค 

มะเร็ง คาม มา 

อาการ โค ยท่ว ไป จะ ค่อย เบน ค่อย ไป  ไม่ ค่อย จะ พบ อาการ เฉียบ พล น 
เหมือน ไสืฅ งอก เส บ หรือ อื่น  ตุ 

นาน  ตุ  ทีที่ จะ พบ ว่า ผู้บ่ว ย มา หา แพทย์ เรื่อง ชอก  จาก อาการ ปวค 

หรือ เสือ คฅก ใน 

อาการ โค ยทว ไป จะ พบ ว่า ผู้บว ย มา หา แพทย์ เนื่อง จาก มี อาการ ปวค 
แน่น ทอง  คลำ พบ กอ น ที่ใฅ ชาย โก รง ขวา  นื่าห นก ฅวล ค อ่อน เพลีย 

อาเจียน  เทา บวม มาก  ฅี ซ่าน  กน มาก  ทอง มาร  เบน คน 

เมื่อ แพทย์ ครว จ พบ วซ่ สง ส ใ] จะ เบน มะเร็ง ของ คบ  จะฅ อง เจาะ เสือ ค 
หา' จำนวน เมีค เสือ ค ทคส อบ สมรรถภาพ ของ ค่บ  จะ พบ หนำ ที ค่าง  ตุ 

สก ลง โค ย เฉพาะ  แอ ล คา ไล  ฟอส ฟอเ ทคั๊  จะ สูง มาก 

เอกซเรย์ ค จะ พบ ว่าค่ บ โค  ค' นก ระ บง ลม สูง ฃึน 

แพทย์ จำ เบน ค อง คา เวจ แยก  [รก จาก โรค ฅบ อื่น  ตุ  ไค้ แก่ ตุง นำ ที คบ 
ผ่ท คบ  คบ อก เส บ คบ แข ง และ ใ/! ว ใจ วาย 


วิธี ที่ จะ ให้ รู้ ผล ไค โเน่ คือ การ เจาะ  เอา เซลล์ มะเร็ง ออก คู  การ 

ส่อง กลอง เข ไ ไป คู ใน ซ่อง ทอง เบน ฅน 

การ รคัษ าที่ดี ที่สค คือ การ ผ่า คัด เอา มะเร็ง ออก  แค่ ผู้ บวย โดย มาก 

จะ มา หา แพทย์ เมื่อ มะเร็ง กระจาย ออก ไป หมด แล ว จน ทำ ผ่า ฅค ไม่ ได้ 

แพทย์ สามารถ จะ ค่อชี วิฅผู้ บวย  หรือ ทำ ให้ ผู้บว ยมี อาการ ปวด นอ ย 

ลง  โค ย การ ฉาย แสง  หรือ ให้ ยา ฆ่า มะเร็ง แฅ่ ช่วย ผู้ บ่1 วย ไม่ ไค มาก น้กเ 

ผู้บว ย จะ เสีย ซีวิค จาก คับ วาย  ระ คบ นา ฅาล ในเ ลือ ค คำ เลือด ฅก ใน 

เบน ส่วน มาก 

จาก ความ รู้ เกี่ยว กคั สา เห คุ ของ มะเร็ง ของ คับ ว่า คัก จะ เกิด ร่วม คับ โรค 
คบ อื่น  คุ  เซ่น  พ ยา ธีใบ ไม้ ในฅํ บ คบ แข็ง  ต บอก เส บ เรา ก็ 

สามารถ บอ งก นได้ โดย หลีก เลี่ยง การ กิน ปลา คืบ ที่ จะ เบน พาหะ ของ พ ยาธี 
ใบไม้ ใน คบ  หลีก เลี่ยง การ เบน โรค คับ แข็ง โดย การ กิน อาหาร ให้ ถูก ส่วน 

หลีก เลี่ยง การ เกิด คับ คัก เส บ จาก การ รู้ วิธี การบ อง กน  และ รก ษา แค่ 

เนื่น  ๆ 

เมื่อ เกิด มะเร็ง ของ คับ  หน ทาง ที่ จะ หาย ได้ ก็คั อง รู้ฅ1 งแฅ่ เนน  ‘คุ 

จน พอ ที่ จะ ทำ ผ่า คัด ได้  คังน น เมื่อ ใคร มี อาการ ท* อง อืด มาก  นา ห คัก 

คัว ลด  หรือ มี กอ นที่ ชาย โครง ควร จะ รีบ พบ แพทย์ โดย เร็ว 


คา แนะ นา 


ส่า หรบ ยู จ ๙ ม' ใ ต ร ว จ ครา แรก 

ท 

ส์ถา  บน  มะเ  รง  แหง  ชาติ 
กระทรวง  สา  ธา  รณ  สุข I 
ถนน น ระ ราม  ๖ พญาไท  พระ นคร 

สา หรบ ผ้จะ มา ตรวจ ค รง แรก  โปรด อาน ไห ละ เอย ด 

เพื่อ ที่, ท่าน' จะ ไค้ ร, บ ประ' โย ซน อย่าง เต็ม ท จาก สถาน ตรวจ มะเ รง 

ระยะ เรีม แรก ฃลง ส ถา บน มะเร็ง แห่ง' ชาติ  กระทรวง สาธารณ สุข  ซึ่ง มี 

ว0 ฅถุป ร ะ สง ค — เพ อก' น ฬา 1รค  โค ย เฉพาะ โ?. คม ะเร ง! ห' ทบ คง แค ยง ไน 

ปรากฏ อาการ 

- เพื่อ แนะ นำ ให้ ประชา ซน ทราบ ถึง ส'1 เห อุ อ่'1 ง ๆ ที่ อาจ เบน 
โรค มะเร็ง 

ผ้มา ตรวจ ที จะ ไค้ ประโยชน์ เอ็^  คือ  ผู้ทีเ ซื่อ ว่า คัว เอง ไม่ มี โรค, 

ตอง การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บี  เพื่อ คัเร วฬุข ก™* เอ7, •บี นป ๘ า อุ้บี 

มา ฅรว จํคร ว่แ รกแลว  แพ ทร็มี จะฬั นำ การ ครว ว โอ ยล ะเอี ยอ^ อ7 าใ 

ต่อ ไป อีก 


ผัมี อาการ กวร ปรึกษา แพทย์ ประจำ  หรือ แพ ทยส่ วน ตว ทน ท สถาน 

ตรวจ แจะ ไม่ รบ ทำ การ ฅรว จผู้ที่ อยู่ ใน ระหว่าง การ ฅ็ง กรร ภแถ ะฬล งก ลอค 

ใหม่  ใน  ๔ เตือน แรก  ผู้ทํเ ได้ รบ การ ผ่า ฅตเ ใหม่ หรือ รน การ ป้า บก กวย 

ร ง สีมา แล ว ควง ใ ห แพทย์ ของ ทำ นทรา บ เสีย ก่อนที จะ มา ขอ การ กร ว จท 

ส ถา บน  ๆ น 

ขณะ น สถาน ตรวจ นย์ง ไม่ พรือ มที่จ ะให การ ป้า บก โรค มะเร็ง  และ 
ถา ตรวจ พบ อาการ ของ โร ก ต่าง  ^ ท ตอง ทำ การ ป้า ป้ครํ กษา  ก จะ 

- แนะ นำ ให้ ปรึกษา กบ แพทย์ ของ ทำ น 

-รา ยทีเ บน มะเร็ง  และ ไม่ มี แพทย์ ประจำ ส ถาป้ น ๆ ก็ จะ 

แนะ นำ ให้ ท่าน ไป ขอ รบ การ ป้า บต่ จาก โรง พยาบาล ทอง ถน 
หรือ โรง พยาบาล ที่ ใกล้ กบ ที่ อยู่ ของ ท่าน  หรือ อาจ จะ แนะ- 
นำ สถาน ป้า บคโ รก มะเร็ง อื่น  ^ 

การ ฅรว จนี  ตอง การ เวลา ราย ละ  ไม่ นอ ยก ว่า  ๒- ๓ ซิว โมง  เพราะ 
การ ฅรว จ จะ ประกอบ ควย 

ก.  การ บน ทึก ประ ว่ฅ ทาง แพทย์  เบ็๋ นฅ่น ว่า  การ เจ็บ บวย 
ท็งข อง ท่าน เอง,  ครอบ กร'' ว และ สง แ' ว คล' อม  การ 

ผ่า ฅคทึ เกย ทำ มา แล่ ว และ ทบทวน อาการ ทึเกิ ค ขน ใน 

แค่ ละ ส่วน ของ ร่าง กาย คาม ระบบ 

ข.  การ ตรวจ ร่าง กาย ฅงแ ฅ่ผิว ห' แง  ค่อม นํ้า เหลือง ระบบ 

กล้าม เนือ และ กระ คุก  ระบบ ประสาท  ฅา  หู  จมูก 


โพรง ปาก  กอ  กล่อง เสียง  ค่อม ไทรอยด์  เ ทำ, นม 

หว [จ  ปอก  ทอง  อว ไ] วะ สืบ พน ธ,  ฅรว จ 

ทวาร หน ก 


ค.  การ ฅรว จ ทาง ห อง ซน สูท 7 และ รังสี อื่น  ทุ  ศนํบ สน น 

การ ฅรว จ ร่าง กาย  ตรวจ สี เลือก  น้บ เม็ก เลือก ขาว 

หา การ ฅค คะ กอ นของ เม็ก เลือด  ฅรว จบ ส สา วะ  หา 

เม็ก เลือด  โพ ร เท อื่น และ นาคา ล ครว จ ทาง ชีวเ กม็ หา 

นาคา ล ใน เลือก นา ย่อย กรด ฟ่อ สเฟ ท และ กรด จากกระเพาะ 
ครว จ นา เหลือง จาก กาม โร ก ครว จ เซลล์ จาก โพรง ปาก 

หลง ช่อง จมูก  จาก เสมหะ และ ใน ผู้หญิง ฅรว จ เซลล์ จาก 

ช่อง คลอด และ ปาก มดลูก  ครว จ ทรวง อก  หลอ ค อาหาร 

และ กระเพาะ ควย รังสี 


วน เวลา ท ตรวจ  รวม ท ง การ น่ดฅ รวจ  และ นด มา พง ผล 


ทาง ศ ถา บน มะเร็ง แห่ง ชาฅิ  รับ ฅรว จ ร่าง กาย เพื่อ หา มะเร็ง ระยะ แรก 
ตง แค่ เวลา  ๘. ๓๐  น.- ๑๒. ๐๐  น.  ทุกวน ยก เวน วน หยุด ราชการ 

กา รน ด ตรวจ 

ผู้บว ย ใหม่ ทํอง การ จะ น ครัน ครว จ ร่า^ ลาย โป ร ค ปฏิห่ ค่ค่1 ^ 

๑.  มา รบ สมุด ประ วต  เพื่อ ไป กรอก ประ วฅ ให้ เรียบ รอย ก่อน รัน 

นคฅ รวจ 


๒.  ใน วไเ ที่ มาร ไาส มุด ประ วไย์  อา จน ดวน ฅรว จก บ เจา หนาด 

ทะเบียน  หรือ โทร ศพ ที่ มาน ไ ภาย หล ไ ไค้  (โทร.  ๘๑๕๙๖๖  ก่อ 

แผนก, ทะเบียน ผู้บีว ย นอก) 

๓.  กา รน ไาฅ อง นิด ล่วง หน ไอ ย่าง นํอย  ๑ วน 

๔.  ใน วไเ น ดก รณา มา ก่อน เวลา นิด สก  ๑๕  นาที  เมือ มา ถึง โปรด 
แจง ให้ เจ ไหน ไที่ท ราบ ว่า เบน ผู้ที่ไ ค้น ดไว้  เพื่อ จะ ไค้ ทำ บด ร ประจำ ดจ 

ลง ทะเบียน และ เข ไพ บ แพทย์ ฅาม เวลา 

กา รน ตม าพื่ง ผล 

โดย ปกฅ แพทย์ จะ นิด ให้ ผู้บีว ยม าพื่ง ผล หล ไฅร วจป ระมา ณ ๑ 
อา ทีฅย์  (ยก เวน การ ดร วจพ เศษ บางอย่าง ซึ่ง ค2 อง ใช ไว ลา นา นก ว่าน น) 

ผู้ที่ฅ องการ ผล การ ดร วจ ทาง จดหมาย  แพทย์ จะ แนะ' นำ' ให้ ดิดก่ อ 

กบ นก ส ไก ม สงเคราะห์ 

การ ตรวจ หา มะเร็ง ระยะ แรก ของ ปาก มด ถก  ควร จะ ไค้ มี การ- 

เฅรื ยม ดวด งด่อ ไป นิ 

๑.  ไม่ ทำ ความ สะอาด  หรือ ล ไง ภาย ใน ช่อง คลอด กอ น รบ ฤา 7 

ฅรว จ ๒๔  ช ว โมง 

๒.  ไม  [ศ ยา ทุก ชน ด ใน ชอง คลอด ก่อน รอ ฤๅร ครๆ จุ)  ชํว โม ร 

๓.  ไ^ ด จร ได ร หก าาด าจจ ภาย ใน อา ทีดย แร ค ทน บ่ ร^ จุๅ) 1 ค้อน 


การ?! รวจ โค ยวํธ ธ ร รม คา  เช่ 1!  ถ่าย เอก ช 1: 0' ข 0 งป 0?! และ ส่วน 

อน  ! ฃอ 3 ราง กาย เทา ทแ พบ ยเ หน วา ชุ0 ๅเ 11) น จะ ทำ ไค้ ท นที ภาย หล ไ] จาก 
ท แพ ทยไ ค. ฅรว จ ร่าง กาย เลรื จน^ ว 

ส่วน การ ฅรว จ พิเศษ ค่าง  "I  เชน  ก 7 ■ะ เพาะ อา หา ร ๆ กๆ  กาง 

แผน กรง ส จะ เบน ผูนค วนเ  าลๅ  และ ให้ กา แนะ นำ  I น กา': เฅรื ยม ศว ก่อนที 

จะ มา รบ' การ ฅรว จ 

คำ แนะ นำ ใน การ ตรวจ รนํ จฉยในแผนกช นสู ฅร 

๑ ภาร เก็บ บ สลา วะ  ส่า หร ไง การ ฅรว จ ร่าง กาย ทํว ไป ควร ใชํ ภาชนะ 

สะ อา ค ปาก กวาง  ซึ่ง อาจ จะ ขอ ไค จาก แผนก ชน สูคร  ส ถา บน 

มะเร็ง แห่ง ชา ฅก็ ไค้ 

คำ แนะ นำ ใน การ เก็บ บส สา วะ 

๑. ๑ บส สา วะ อาจ จะ เก บ จาก บาน ใน เซา วน ที่ จะ มา ครว จ หรือ เก็บ 

ที่ส ถา บน มะเร็ง ก็ ไค้ 

๑. ๒ ใน การ เก็บ บ สศา วะ  เมื่อ เร็่ม ฅนบ ส สา' วะ ควร ถ่าย บ ส สาว ะที่ง 

ไป ก่อน  เล็ก นอ ย แล วจึง ถ่าย ลง ใน ภาชนะ ที่ใซ้ สำ หริ บ เก็บ 

๑. ๓ สำ หรบ ผู้หญิง  ไม่ ควร เก็บ บั่ส สา วะ ใน ขณะ ทื่ถ่า ลงมี ประจำ- 

เดือน  หรือ หมอ ประจำ เดือน ใหม่  ฯ 

๒.  การ เก็บ อุจจาระ  ควร ใช้ ภาชนะ สะ อา ค ปา กก ว ไง  ซึ่ง อาจ จะ 

ขอ จาก แผนก ชน สูฅร  ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชา ฅิอพ เก็บ อุจ จา จะ นา ฅรว จ 


๑ วน ก็ ไค้  แล1 วบด ฝา ใหใ เน่น นา มา ฅวย ไน เซา วน ฅรว ว 

๓.  การ ครว จ เลือด 

๓. ๑ สำ หรบ กน ไข้ ที่ แพทย์ นค มา ครว จ ควร งด อาหาร มาด วย จะ 

ฅรว จ เลือด ได8 ทุก ชนิด  การ งด อาหาร มา ควย' จะ คร ว' จเลื อ* ไ ไค้ 

ทุก ชนิด  การ งด อาหาร ควร ปฏิบ ฅดง นคึอ 

๓. ๑. ๑ งด อาหาร ทุก ชนิด หลํง เที่ยง คืน ก่อน วน ฅรว จ 

๒. ๑. ๒ งด อาหาร  นา  และ เครื่อง ดื่ม ใน เช่า ไน ครว จ 

๓. ๒ สำ หรบ คน ไข้ ที่ แพทย์ ย้ง ไม่ ไค้ น ด มาด รวจ  ไม่ จำ เบน คอ งอด 

อาหาร  เพราะ ถึง แม้ ว่า ไม่ งด อาหาร ก็ อาจ ครว จ เลือด ไค บาง- 

ประเภท 

๔.  การ ฅรว จห โว ใจ ด8 วย, ครื่ อง ไฟ พื่า  ฅรว จ ไค้ ท, นที โดย ไม่ ฅอง เฅรี ยม ค็ว 
เบน พ เศษ 

การ เก็บ เพ อ ตรวจ เกย วก บ แผนก เซลล์ วิทยา 

๑.  การ เก็บ บ สลา วะ เพื่อ ฅรว จ มะเร็ง ของ ไค  ท่อ บ สลา วะ กระเพาะ บ ส- 
ลาวะ  หรอ ของ ค่อม ลกห มาก  ควร ปฎิบ ค ด้ง' น 

๑.®  เก บบล ลา ไะ คอน ค, น' นอน เซ า หรอ ค อ' แล าย  ใคย ชำระ บริเวณ 

นนใ หละ อาด เสีย ก่อน  แล ว ถ่าย บล ลา วะ ช่วง แรก ออด ที่ งเลื ก- 


©.๒  เก บบส สา, ว: ระยะ: ฅ่ อ มา  ประมาณ  ๕0  ชี. ซี.  หรือ หนึ่ง ถวย 

กาแฟ  เอา ใส่ ขวค สะ อา คลำ หรบ ใส่ บส สาระ ซึ่ง จ;; ขอ ไอ้ จาก 

ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชา กิ 

๑. ๓ ทํนที่ หล* ง จาก ที่ เก็บ บ ลสา วะ ไอ้  เคิม  ๕0  / 6ช1?1  31001101 

หรือ  ๑0  / ๒ 01-๓31111  (ขอ ไค' จาก แผนก เซลล์ วิทยา  ส ถา บน 
มะเร็ง แห่ง ขา กิ)  จำนวน เท่า  ‘ฯ  ก' บบส สา วะ ที่ เก็บ ลง ไป ใน ขว ค: 
เคียว กน  ผสม ให้ เข' าก' 'น 
*.๔  นำ ส่ง ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชา กิ 
©.๕  ปฎิบํ กิซึ่า แบบ แคียว กน  ๓ ว' น กิคฅ่ อก น 
(ยก เวน วน ห ยุค ราชการ) 

๒.  การ เก็บ เสมหะ เพื่อ ส่ง กร วจใ นรา ยที่ สง ส' ย มะเร็ง ของ ปอ ค หรือ สง ส'' ย 
มะเร็ง จาก ที่อี่น มาย ''ง ปอ ค แล ว 

๒.©  เครื ยม ขวค สะ อา ค ปาก กว่า ง ซึ่ง ใส่ นา ยา แล’' ว เบน  ๕0- 
๙0 / 3๒01101  ซึ่ง จะ ขอ ไอ้ จาก ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชา กิ 
๒. ๒ บวน เสมหะ  (ไม่ ใช่ นา ลาย)  สง ใน ฃวค ที่เฅ รี ยม ไว้  เสมหะ 
จะ เก็บ ไอ้ จาก การ ไอ ลืก  ๆ หรือ หายใจ เข’' าลึก  ‘ๆ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
ไอ และ มี เสมหะ ออก มา 

๒. ๓ นำ ส่ง ส ถา บน  ๆ โค ยปฎิ บํกิ แบบ เคียว กนนึ่  ๓ วน กิคฅ่ อก'' น 
การ เก็บ เสมหะ ใน ราย ท สงสัย ร่า เ' ม หว่ ส* ไ! ค* ฃอง 1เอ ด 

การ เก็บ เสมหะ เพื่อ ที่ จะ เอา เสมหะ มา เพาะ เชอ, ว่ณ โ, ร คน1 นึ่เทํ รี ยม แบบ 
เคียว กนก* บ การ เก รี ยม เส ม' หะ ที่ กล่าว มาแลว ใน ข่อ  ๓ แค่ ภาชนะ ที่ ใส่ ไม่ กอง 
ใส่  ๕0-๗0  / 3๒01101  (เพราะ  3๒01101  จะ ทำ ใ ห', เชอ ว V [รก ใน เสมหะ 
คาย หม ค)  ขอ ให้ ใส่ ภาชนะ สะ อา ก ซึ่ง อ' เพ^ บิ^ จากแผนกขน ^ ■ะ 


บญห าเร อง มะเ รง 

ถาม  มะเร็ง คือ อะไร 

ตอบ  มะเร็ง คือ เซลล์ เนอ' ราย ที่ เจริญ เติบ โค ผิด ปกติ  แผ่ แทรก' ซีมเ บี ยก 
เฃไ ไป ใน เชลล์ คืที่ อยู่ รอบ ค้าน  ไม่ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน ของ 
ร่าง กาย  กน เขา ไป ใน หลอ คโล หิคแ ละ นา เหลือง  กระจาย ไป ท ว 
ที่ อวย' วะ อื่น  "I  และ ไป เจริญ เติบ โค ขน ที่นน  ทำ ให้ เนอ เยื่อ ของ 

อว ไ] วะ น น เลีย ไป  ค้า เบีน อวย วะ ที่ ทำ หน้าที่ ลำ ค้ญฃ อง ร่าง กาย 
เช่น  ปอด  คบ  สมอง  กจะ ทำ ให้ ผู้บีว ย เสย ช่ริฅ ไป ใน เวลา ค้น 
รวด เร็ว 

ถาม  มะเร็ง เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

ตอบ  ใน บจจ บน น นัก วิทยา ศาส ฅร็เ ชื่อ กน ว่า  สา เห คที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง 
บาง ชน้ด ใน สฅว  เช่น  หนู  ไก่ แฮ มสเ คอร็  และ กระ ค่าย 

คือ ไว รส  เช่น  โปลิโอ เม อร็ไ ว รส  โซฟ่ ไว ร่ส  รส' ไว รส  เอ ส. 
วี.  ๔0  ไว รส  อคี โน ไว รส ที่ ทำ ให้ เบน หวด ใน กน  สามารถ ทำ 

ให้ เกิด มะเ รง ใน หนู ได้  ส่วน ใน กน นนเ รา นัง ไม่ เกย แยก เชื่อ 

ไว รส จาก มะเ รง ได เลย  เชอ กน' วา การท จะ เกิด ม; แรง น น มีสๅ  เห ด 
ช่วย ร่วม อยู่ ควย  ได้แก่ สาร เก มี บาง ชนิด  การ กระทบ กระ แท ก 
แผล I รอ รง  รง สี  แสง แดด  ปา รา ลิฅ บาง ชนิด  ลำ หรบ สาร 


๔๔ 


1ค ม พวก ที ลา มารถ ทำ ใ*]/! I กิดม ะ 1 7 ง ใน สฅว์ ท คลอง ไค้ น น^า เรียก' 

ว่า การ ซิ โน เจน  การ ซิ โน เจน นึ่เ บน ควที่ ไป ทํๅ ให้ โก ร โม โ ช ม ลี 
ที่ อยู่ ใน นิวเ กลี ยล ของ เซลล์ ปกค้ ของ ร่าง ๆๅย ทีฦๅ 7 ไป โป ร 1^.. 
เซ อร แฮม  แห่ง โรง พยาบาล ปรืน เซ สมา กา เร็ค คา นาคา  ให้ 

ความ เห็น ว่า โครโมโซม ล์ทพิ การ เหล่า นึ่ไป กวา เอา  ค้.  (1 อ น.  1,0.. 
หรือ ที เรียก ว่า เกลอ อก ซิ โร โบ นิว กลี อิก แอก ซิล  ของ ไว รส 

(ไว รลมี ลกษ ณะเ บน  คี.  เอน.  เอ.)  เข ไ มา เบน ส่วน หนึ่ง ของ 

โครโมโซม ล ใน จี เม อิกแ บท ทีเรี ยล  ซึง เบน ศูนย์ ควบ คุม การ ย่อย 
อาหาร  การ ขบ ถ่าย  และ การ แบ่ง ฅว สืบ พน ธุ ๙ ของ เชลล์ ทำ ให้ 

กวนึ่ นแ บ่ง ฅว่ ออก ไป เรื่อย ‘คุ ไม1 ห ยุค  จาก ลอง เบน ลี่  จาก ลี่ เบน 
แป ค จาก แปค เบน สืบ หก เรื่อย  ๆ จน เบน กอ นม ะเรื งลก ลาม 

เบีย ค เลีย ด เซล ล์คีอ อก ไป จน เบน อิน ฅฑย ถ่อ อวย วะ น น ‘คุ  และ 
แก กก ระ จา ยอ อก ไป เบน อิน ฅ ราย ถ่อ ร่าง กาย ใน ทีลุค 
0).  ถาม  มะ เรืง อิก ถ่อ กน หรือ ไม่ 

ตอบ  ใน บจจ บ่น ย่ง ไม่ ปรากฏ หล ก^าน ที่ จะเ I ล คง ว่า มะ I ร็งมี เชอ ที่มีซี วิค 
ที จะ อิค ถ่อ จาก คน หนึ่ง ไป ย' งอีก กน หน ง ไค้ 
ถาม  มะ เรืง อิก ถ่อ หรือ เบน โรคทาง กรรม พน บุ  หรือ ไม่ 
ตอบ  มะ เรีง ส่วน มาก ไม่ ถ่าย ทอ ก กรรม พน บุ  ม มะเ รง เพ ยง บาง ชนก 

เท1 านน  เซ่น  เรก อิโน ปลา ล โก มา ที พบ วา อาว เบน บก ว ใ,1' เก วอ บ 
กรีว่ เคียว กน หลาย กน ไค้  และ มะเ รง บาง ชนิก  เชน มะเ รง ท เฅา 
นม ก็ พบ ว่า มมาก ใน บา งก วอ บก ร่ว 


๔.  ถาม  ล* กษณ ะ อาการ ของ พุ้ที่บ วยเ บน มะเ รัง ระยะ เริม แรก เบน อย่าง ไร 
ตอบ  มะเ รัง ระยะ เรัม แรก ไม่ ริ เอา การ  ลกษ ณ ะ ขอ งอ ว ไ) วะ ก็ ไม' มิ การ 

เปลี่ยน แปลง ให้ เห็น ควย ฅา เปล่า ก่ง นน  ผ้ที่  เบีน รัง' ไม่ รุ้ว่า เบน 

มะเ รัง  แต่ ก็ ควร ล่ง เกฅ การ ผิคป กฅิข อง ก่วเ อง ก่ง น คือ 

©.  เบ็่น ตุ่ม  กอ น หรือ แผล ที่ นม  ผิว หน ไ)  ริมผึ๋ ปาก 
กระพุ้ง แกม  หรือ ที่ลี่น  โฅฃ นผิค ปกติ 

๒.  ฅก ขาว  หรือ มิโล ห็ฅอ อก กะปริบ กะ ปรอย ทาง ช่อง 

กลอก 

๓.  เบน แผล เรอ รไไ ม่รู้จ่ ก หาย  โค ขน 

๔.  ท้ อง อึคเ บึ่อ อาหาร  และ ผอม ลง มาก หรือ กลืน ลำบาก 

๕.  หูก หรือ ปาน  ที่โฅ ข น ผิคป กติ 

๖.  เสียง แหบ อยู่ เรื่อย  ‘ฯ  ไอ ที่ หา ลา เหตุ ไม่ ไค้ 

๙.  การ เปลี่ยน แปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ ที่ผิค ปกติ 
ว ไ) 

๔.  ถาม  โรค มะเ รัง นมิ การบ อง ก่น มิ ให้ เบ็น โรค นํ้ใค้ อย่าง ไร  หรือ ไม่ กริบ 
ตอบ  ย่งบ อง ก่น ไม่ ไค้  แค่ อาจ จะ บอ ง ก่น ลา เหตุ ร่วม ที่ จะ ทำ ให้!, กิก 

เบ็่น มะเร็ง ไค้  เช่น  พน ผุ เรื่อ ริง  ควร ถอน เลีย หรือ สูบ บุหรี่ 
มาก  ก็งค เลีย  ๆลๆ  ๓ น ก่น 

๖.  ถาม  โรค มะเ รง  คาม ปกติ เบน กบ เพ ค ชาย หรื ก เพ ก หญิง กาย เ ทํ-เ ไ ค 

และ เบน ใน ที่ ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย กร บมีล กิติไ หมก ริ ป และเบน 
โรค มะเ รัง ชนิค ไหน  ประ เภท ไหน  พอ จะ ทราบ ไหม กริบ 


๑๐๑ 


ตอบ  ใน เพศ ชาย มก จะ พบ วน บน มะ เรืงิ อายุ ระหว่าง  ๕ อ- ๙ 0 บ และ 
ใน เพศ หญิง ตง แก่ อายุ  ๓๔- ๗0  บ สำ หรบ เพศ หญัง น นม' กระ 

เบน ท ปาก มอ ลูก  เก่า นม ส่วน เพศ ชาย ม' ก เบน ที่ ปาก  กระเพาะ 
ฅบ  ๆลๆ  เบน ก่น 

ฅ่เ.  ถาม  มะเร็ง รก ษา ให้ หาย ขาก ไอ้ หรือ ไม่ 

ตอบ  มะเร็ง, ใน' ระยะ เร็ม เบน หรือ เร็ม แรก  อาจ รไา ษา ให้ หาย ขาก ไอ้ 

กว่า ๘ อ/  และ มะเร็ง ใน บาง คำ แห น่งเ ซ1 นผ็ว หน' ง ก็ อาจ จะ 

รก ษาใ ห, หาย ขาก ไอ้ เกือบ  ๑0 อ/ ที่ เข่า ใจ ก่น ว่า เบน มะเร็ง แล ว 
กอง คาย นน ไม่ เบน กวา ม จริง เสมอ ไป  ขอ สำ กญ อยู่ ที่ ขอ ให้ มา หา 
หมอ เสย แฅ่ใ น ระยะ แรก  ที่ ย' งร กษา ให้ หาย ขาก ไอ้ เท่า นน  ความ 
สำ ก* ญจึง อยู่ ที่ กวา ม เข่า ใจ ของ ประชาชน ที่ จะ ริบ มา หา หมอ เสีย แก่ 
เมึ่อ รู้สึก สง ฒัว่า จะ เบน มะเร็ง  หริ อ ให้ มา ฅรว จ ร่าง กาย เบน ประจำ 
เสีย ทุก บี1  เพี่อ จะ ไอ้ ไม่ พล ากพ ล่ง โกย โรค มะเร็ง  ความ สำ ก* ญ 

จึง อยู่ ที่ ความ รู้ และ เวลา  จุ คน จึง เบน จุก สำ ค้ญที่ องค์ การอ นาม ไ) 
โลก แยก ขน เบน หว ข่อ ให้ มี การ เผย แพร่ กวา มรู้ เรื่อง โรค มะเร็ง แก่ 
ประชาชน ใน วน น โกย ให้ คำ ฃวญ ไว้ ว่า 

๘.  ถาม  ใน ทาง การ แพทย์ มี วิธี บำบ ครก ษาโ รก มะเร็ง อย่าง ไร  ใช้ เวลา 

นาน เท่า ใค  และ โร กน มี ทาง รก ษา เพียง ใค 

ตอบ  การ ป้า บก โ รก มะเร็ง มี หล* ก ใน การ บำบ่ ก่ก่ง น 

๑.  ระยะ เริม แรก ทำ การ ผ่าก่ คอ อก ใหห มก 


๑๐)8) 

๒.  ระยะ เรื่ม เบน อาจ' จะ ก1 อง, ใช้ การ ผ่า กด ฉาย แ^ ง หรอ ใส่ 
แร่ เร เคย ม หรือ' จะ ค1 อง, ทำ ร่วม กน ก็ ไค้ ท งนํ้' ขน อยู่ กบ กวา ม เห น- 
ของ แพทย์ 

๓.  ใช้ สาร เคมี  ใช้ แสง รง สี  ใน ราย ซึ่ง เบน มาก แล ว 

เพื่อ ช่วย ประ ทไ ให้ กน ไช้มี ชีวิก อยู่  และ บาง รา ยก จำ เบน กอง ใช้ 
การ ผ่า ฅํค ช่วย ควย  เช่น มะเร็ง ของ ทวาร หน กก อง เบี่ค ช่อง ทาง 
อุจจาระ ออก เสีย ใหม่  เพื่อ ไม่ ให้ อุจจาระ ผ่าน ทาง เคน เสีอ ค จะ ไม่ 
ออก  ผบ่ว ยก็ อาจ จะ มีชีวิ ก ยืน นาน ขน 

6.  ถาม  ใน อ นาค ก ท่าน รอง กิค ว่า เรา จะ ทำ การบ อง กน โว คม ะเรื ง ควย กาว 
ฉีคว คชีน บอ งก นอ ห้วา ห หรือ ปลก ผบอ งก นผ ดาษ ไค ไหม ควบ 

ตอบ  เรื่อ งนึ่มี กาว กน กว่า กน อย่า งก' ว าง ขวาง  แฅ่ย ไ! ไม่ พบ กวา ม สำเร็จ 
ท, งนํ้สี เพราะ ว่า สา เห กุ ของ กาว เกด มะเร็ง ไม่ ไค้ มี สา เห กอ ย่าง เคย ว 

และ อีก ประ กาว หนึ่ง ร่าง กาย เรา มี เนอ เยื่อ หลาย ชนก  และ เบน 

มะเร็ง ชนิค ต่าง  ‘กุ  กน คง นนใ นความ เห็น ส่วน ก วกค ว่า จะฅ อง ใช้ 

เวลา ศึกษา เรื่อง นึ่กน อีก นาน 

• ๐.  ถาม  ใน เมีอ ง ไทย มะเร็ง ของ ริมผ ปาก และ ช่อง ปาก พบ บ่อย  ‘กุ  เสมอ 
อยาก จะ ทราบ ร่า มี สา เห กุ เกี่ยว ของ กบ กาว อยู่ กิน กบ พวก เรา ชาว 
ไทย แก่ ไหน 

ตอบ  สำ หรบ โร ก มะเร็ง ของ วิมผ ปาก และ ช่อง ปาก กิ เช่น เคียว ก่น กบ 
โร ก มะเร็ง ของ อวย วะ อน  เรา ยืง ไม่ ทราบ สา เห กุ ที่ แท้ จริง ของ 

มน  แค่ เรา พบ วาม สา เห กุ ช่วย บาง ประ การ ท้ เกี่ยว ขํอง กิ บ การ 
เกิด มะเร็ง ของ ช่อง บาก ที่ สำ ก่ญค ไ) ก่อ ไป นํ้กือ 


ะ^* 


©031 


®-  สา เหฅุ เกี่ยว กบ สุขภาพ ใน ปาก โกย เฉพาะ พน-พน ผุ  พน 
ผิคป กคิ  ฃรุข ระ  แหลม  หรือ ขํ้นผิ ก ปก กิ หรือ มี หิน ปูน 

พอก หนา นาน  "I  เข้า  ทำ ให้ เกิค การ รบกวน เหงือก  หรือ 
การ ขูด เสีย กลี ก' บ กระพุ้ง แกม  และ ลนเ บ่น สา เห ดุ พบ 

บ่อย  "I  เกี่ยว กบ มะเร็ง ของ เหงือก  ของ ลน และ กระพุ้ง 

แกม 

- การ ใส่ พน ปลอม ใน สม' ยน่มี ผู้ นิยม มาก พน ปลอม ที่ เข้า ไม่ 
สม กบ เหงือก  เหงือก  เกิด การ รบกวน ระ กาย เคือง เหงือก 
นาน  ‘ผุ  จะ ทำ ให้ เกิด เบ่น มะเร็ง ก็ ไค้  โกย มาก พวก ที่ ใส่ 

พน ปลอม ก็มี อายุ ทีเรื ยก ว่า  อาย ของ โร ก มะเร็ง  (&111061- 

จึงเ บ่น สา เห ดุที่ก วร ระ ว' งอ ย่าง ยึง  และ พบ เพ มฃน 
เรื่อย  ‘ผุ 

๒.  ผา ขาว  ( พบ บ่อย  ‘ผุ  แถว รืมผื่ ปาก 

กระพุ้ง แกม  และ ที่ ลน  มี อด รา ที่ เปลี่ยน แปด งก ลาย เบ่น มะเร็ง 

ใน เวลา ก่อ มา สง  ระยะ เวลา บอก ไม่ ไค้ แน่ นอน อาจ จะ กิน เวลา 
เร็ว หรือ ชา ก็ ไค 

๓.  เกี่ยว ข้อง ก้ บ่ การ ลบ บุหรื่  สูบ กลอง  การ ดม สุรา 

เบน ประจำ ระยะ นาน  อม ยา ฉุน  หรือ กิน หมาก นาน  ‘ผุ  พบ ไค้ 
บ่อย  ‘ผุ  ใน ประ วก ของ ผู้เ บ่น มะเร็ง วิมผ ปาก กวะ พุ้งแกม  และ 
น ปาก บ รืเ' วณใ ค้ลี่น 
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ลา เหตุ ขอน  พบ ว่า เกี่ยว ของ กบ การ กน อยู่ ของ พวก เร 7 

ชาว ไทย พอ สมควร  ผู้หญิง นิยม กิน หมาก บั่จจุ บน นกำ ล่ง ล คล ง' 

แค่ ลา เหตุ เกี่ยว ข*' อง  การ สบ บุหรี่ ลูบ กลอง และ ที่มสู รา นาน  "I 
เพ* เขน แทน 

ถาม  มะเร็ง ใน ช่อง ปาก เบน ก'' น ส่วน ไหน ชอง ปาก  และ มี การ เกีย ว, 

ของ ก่บี อาย และ เพศอย่าง ไร หรือ ไม่ กร บ 

ตอบ  มะเร็ง ที่ พบ มาก ไค้ แก่ ของ ริมผื่ ปาก ส่วน ล่าง และ ที่ ลน  ที่ ลน 

ประมาณ  ๒๕-๕0  / ของ อวย วะ ช่อง ปาก ท่งห มค  อายุ พบ 
มาก  ๕๐— ๙๐  บี  พู ค ง่าย  "I  ประมาณ  ๖0  บี1  เพศ ที่ พบ 
มาก ไค้ แก่ เพศ ชาย  อาจ จะ เกี่ยว ของ กบ การ สูบ บุหรี่  สูบ กล่อง: 
หรือ คึ่มสู รามา กก ว่า เพศ หญิง 

• ๒.  ถาม  จะ ทราบ ไค้ อย่าง ไร  เมื่อ ไร  ควร สง ลใแ บน มะเร็ง ใน ปาก 

ตอบ  ทาง ค่า น การ แพทย์ จะ บอก ไค้ แท่' จริง เบน มะเร็ง ใน ปาก  โก^ 

การ ตรวจ ซน เนอ ควย กล*' อง จุลทรรศน์ ของ พ ยา ฐนพ พย์  11 ล่ 

เหตุ บอก อาการ ค่าง  "I  ที่ ควร สง ส่ย่ คือ 

- ผา บริเวณ กระพุ้ง แกม  หรือ ที่ ลน และ ริมผ ปาก 

- ก่อน หรือ แผล ใน ช่อง ปาก ที่ โค เร็ว ผิค ธรรม กา  หรือ เลือก 

ออก ไค้ ง่าย เมื่อ ลม ผล 

- แผล หรอ การ อก เส บท ไค รบ การก รๆชุ รก •^')  คๆร ชุะ หา ฎ กา^) 
ใน  ๒ อา ทตย  สา นาน เก นก วาน ควร ไบพ บน พพย์ ห้นบ่ 
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- การ เกลือ น ไหว ของ ลน ที่ นอ ยก ว่า ปกคิ  มะเร็ง ของ ลน บาง 

ชนิค อยู่ ขาง ใน กลา ม เนอ ของ ลน  มอง จาก ข ไง นอก ไม่ เห็น 
แค่ จะ ทำ  เหิก ารเ คลอน ไหว ของ ลินล คล งผิค ปกคิ 

- เจ บ ใน ปาก โค ย เฉพาะ เวลา รบ ประทาน อาหาร แข็ง  หรือ เจ็บ 

ขณะ เคย ว อาหาร ฅอง รีบ ไป หา แพทย์  เพื่อ ก้อง การ ครว จ 

อย ไง ละ เอีย คถี่ถ วน หรื ออ ไ ปาก ไค นอ ยก ว่า ปกคิ 

- ก้อน บริเวณ ใค้ กาง หรือ คอ อาจ จะ เกด จาก มะเร็ง ใน ปาก  แล ว 
ลุกลาม ออก มา ที่ ค่อม นา เหลือง ของ กอ 

๑0).  ถาม  อยาก จะ ทราบ ถึง ริธีบ อง กน มีใหิ เกิด มะเร็ง ฅาม ลุ ภาษ ค ไทย  ‘ลุ 

ของ เรา ที่ ว่า  ‘กน คีก ว่า แก้,, 

ตอบ  ขอ สน บสนุ นลุ ภา ษิคที่ ว่า  “ก้น คีก ว่า แก้,,  สำ หรบ การบ อง ก้น 

ที่ สำ กไบ คือ  ค อง รู้ สา เหฅุ เกี่ยว ของ กบ การ เก้ค ของ มะเร็ง  ซึ่ง 

ไค้ กล่าว มา แล วใน คอน ก้น 

- เรื่อง ราว เกี่ยว กบ พน  ทน ฅแพท ยจะ เบน ผู้ ช่วย เหลือ ไค้คื 

ที่ลุด  พน ผุ  พน ผิคป กคิ  พน ปลอม ไม่ เหมาะ สม  หิน ปูน 
เกาะ กราบ พื่น  ควร จะ ก้อง มี การ รก ษา  การ ฅรว จเศ มอ 

ประมาณ  ๖ เดือน เบน อย่าง นอ ย ไม่ กวร ปล่อย ไว้ นาน 

- ผา ขาว  ซึ่ง อาจ จะ กลาย เบ็่น มะเร็ง ใน ระยะ เวลา ใคถึ ไค้  ควร 

ไป หา แพทย์ คร ว' จอ ยู่ เสมอ' ทุก ระยะ เวลา ประมาณ  ๓ เดือน 
แค่ เม อ ไร ที่ เจ าก้ว่ สง เก ค เห็น การ เ ปลี่ ย, นแ ปลง  ไป  เช่น 


ขยาย มาก ขน  หรอ แฅก เบน แผล  หนา ชน หรือ เลือ คอ อก 

ไค้ ง่าย  ควร รีบ ไป หา แพทย์ ท นที ไม่ คอ ง รอ จน กว่า^ ครบ 

ระยะ  ๓ เคือ น เมื่อ พบ ว่า มี ผา ขาว แพทย์ มก จะ แนะ นำ ให้ 
ง คบ หรี่  ยาก ลอง  ดื่ม สุรา  กน หมาก  อม ยา ฉุน ค่าง  "I 

ฅอง พยายาม งด ทุกอย่าง โดย เค้ค ขาด  แม้ แต่ ผู้ ที่ยํง ไม่ มี ผา 

ขาว  กำ งก ของ ต่าง  "I  ด ไ ที่ กล่าว แล ว กจะ เบ็่น การบ อง 

กน ที่คี มา กอย ไง หนึ่ง เพราะ มะเร็ง ไม่ รำ เบน ก่อ งมี ผา ขาว ใน 
ระยะ เร็ม แรก อาจ ๓ ค แผล หรือ มี อาการ เจ็บ ใน 1 ปาก ก่อน ได้ 
ใน ประเทศ อ” งก ฤษ จาก สถึกิ ที่ ได้ ในบื่  *๙๕๐  มีผู้ เบน มะเร็ง 

ของ ช่อง ปาก  ๖. ๕ ก่อ พลเมือง ใน หนึ่ง. เสน กน  เนึ่อ มี การ 
ร' กษา สุขภาพ ปาก แล้ว การ สำรวจ ใน บ ๑๙๖๐  จำนวน 

๓. ๒ ก่อ พลเมือง หนึ่ง แสน  ซึ่ง ล กล ง มา ประ มา ล;  ๕0  / 
เบน สถึกิ ที่ น่า สนใจ อย่า ง ยิง 

พอ สรุป ได้ ว่า การบ อง ล้น  การ ฅรว จ พบ มะเร็ง ใน ระยะ 
แรก  และ การ รก ษาอ ย่าง ถุกก่ อง มี ประโยชน์ อย่าง มาก  และ 
สามารถ ช่วย ชีวิฅ รก ษาโ รก ใหไ ฑยฃ าค ได้ ใน อัก รา สร มาก 

*๔.  ถาม  จาก สถึฅิ ของ โรง พยาบาล ก่ๅง  "I  ถึง อายุ ของ ผู้บว ย และ สา; หด 
ใ คบ ไง ที่ ส่ง เสริม ให้ เบน มะเร็ง เฅไ นม 

ตอบ  มะเร็ง ของ เก่า นม ส่วน มาก พบ ใน ผู้หญิง อายุ อยู่ โน ระห เก่า ง ๓๕. 
๖๕  บื่  อายุ น้อย ที่สุค ที่ พบ  ๒๓  บ มาก ที่ สุด  ๘๖  บ ลำหอับ 
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สา เห คุทํส่ ง เส' ริม' ให้ เบึน มะเร็ง ของ เก่า นม น วิทยา ศาส คร็ การ 
แพ ทยบ พุ บน ยง ไม่ ทราบ แน่ นอน  แต่ การ ศึกษา จาก ลถึดื 

มะเร็ง เก่า นม พบ มาก ใน กลุ่ม ผู้หญิง ก่ง ต่อ ไป น 

๑.  ใน ผู้หญิง ที่เ' รม มี ประจำ เดือน ค รง แรก เมึ๋อ อาย นอ ย 
(ฅํ่า กว่า อายุ  ©๒  บี) 

๒.  ใน ผู้หญิง โลค ที่ ไม่ แต่ง งาน  พบ ว่า เบีน มะเร็ง ของ เก่า 
นม มากกว่า ใน ผู้หญิง ที่ แต่ง งาน มีค่ค รอง 

๓.  ผู้หญิง ที่ มีบุฅ รน อย  พบ ว่า เบีน มะเร็ง เก่า นม มาก กว่า 
ผู้หญิง ที่มีบฺ ฅร มาก 

๔.  ผู้หญิง ที่เสํ้ ยง ลูก ควย นม ของ ก่วเ อง  พบ ว่า เบน มะเร็ง 
ของ เก่า นม นอ ย 

๕.  ประ ว' ค กรอ บก รัว  ผู้หญิง ที่มี มาร คา หร็อ พ สาว  นอง 
สาว  หรือ โค ย เฉพาะ ที่ ฝา แฝก กน เบีน มะเร็ง ของ เก่า นม  จะ ม 
โอกาส เบีน มะเร็ง ของ เก่า นม มากกว่า บุคก ส ธรรม คา  โค ยท่ว ไป 
ถึง  ๓ เท่า 

๖.  ประ วฅั การ อก เส บ ของ เก่า นม เรีอ รัง  ก่อน พบ มะเร็ง 
ของ เก่า นม บ่อย ใน ผู้หญิง ที่ ไป รบ การ เสริม สวย  เส รืม เก่า นม 

โค ย ใช้ สง แป สก ปส อม ฉีด อ* ดเก่ 'ไป  สาร แป สก ปส อม พวก นํ้จะ 
ระกา ยเศึ อง เนอ เยึ๋อ ของ เ ก่าน ม ป™  ทำ ให้ มี การอ* กเ สบ เจ็บ 


บริเวณ เต่า นม  กระ คุ้น ให้ เนํ้อ เยื่อ ปกฅิ ของ เต่า นม กลาย เบน 

มะเร็ง ขน ใน ภาย ห ก่ง 

&.  ถาม  ผู้ บวย จะ ท รา ษ ไค้ อย่าง ไร ว่า  ไค้ เริม มี มะเร็ง ขํ้นแลว ที่ เต่า นม 

ของ ฅนเ อง 

ตอบ  เซลล์ ของ เต ไน มเมึ๋ อ เริม กลาย เบน มะเร็ง นน  จะ ไม่ มี อาการ 

อะไร เลย  ม่น จะ จบ กลุ่ม เบน ก่อน มะเร็ง และ โต ขน  ไม่ เจ็บ 

ไม่ ป ว? ไ อาการ แรก เริม จะ ก ลำ พบ ก่อนก ลง ไป มา ไค้ ใน เต่า นม 
หรือ ลำ เซลล์ มะเร็ง ทำลาย ท่อ นา นม  ก็ จะ มี เลือก หรือ นา เหลือง 
ออก ทาง หวน ม ไค้  การ ตรวจ ตรา เต่า นม ของ ต่ว เองอยู่ เสมอ  "I 
สามารถ ทำ ให้ ผู้บว ย พบ กอ น มะเร็ง ใน เต่า นม ของ ต' ว เอง  และ 
ไป หา แพทย์ เพื่อ การ รไ าษา ที่ ถูก ต่อ ง ไค้ ตง แต่ ก่อน มะเร็ง ย' ง มี 
ข นาก เล็ก เท่า ปลาย นํ้ว กอย ไต้ 

๖.  ถาม  ผู้บว ย มะเร็ง เต่า นม มา หา แพ ทย่ ใน ระยะ ที่ มะเร็ง ย* งอ ยู่ เฉพาะ ที่ 
ไม่ แพร่ กระจาย  คือ หมา ยก วาม ว่า เพ็ง เริม เบน ลิบ พวก ที่ มา หา 
แพทย์ ใน ระยะ เวลา ที่ มะเร็ง ลุกลาม มาก  แล, ว่ โอกาส ที่ จะรํ กษๅ 
หาย นน แตก ต่าง กน มาก ไหม กร' บ 

ตอบ  ผล การ รก ษาแ ตก ต่าง กน มาก กร บผ้ บาย มะเร็ง ของ เต่า นม ที่มๅ 
หา แพทย์ ใน ระยะ เริม แรก  ใน ขณะ ที่ มะเร็ง ย,' ง 0 ยู่ เฉ พา: ที่  ไม่ 
แพร่ กระจาย ไป ที่ ต่อม นา เหลือง  ผล การ ศึกษา หาย ถืงร่ '00 
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(๘๒  /)  ส่วน มะเร็ง ที่ ลุกลาม มาก แล วน น ผล การ รก ษาล คฅา 
คาม แฅ1 ระยะ ของ โรค จน กึง บาง  คน แพทย์ ไม่ อาจ ช่วย ชีวิฅ ไว้ ไค้ 
๑๓).  ถาม  สา เหฅุ ของ มะเร็ง ที่ ปาก ม คลุก คือ อะไร 

ฅอบ  [นบ ไ) จุ บ่น เรา ยไ 3 ไม่ท ราบ ศาเ หฅที่ แค้ จริง ที่ ทำ ให้ เทิค โรค มะเร็ง 
ที่ ปาก ม คลุก  แค่ เรา ทราบ จาก สถิคิ ค่าง  ‘จุ  แล วว่า  สฅร็ โสค 
ที่ ไม่ เคย แค่ ง งาน มก จะ ไม่ เบน มะเร็ง ที่ ปาก มค ลูก เลย และ พบ 
ว่า ล ฅรีที่ แค่ ง งาน ฅงแฅ่ อายุ เย, ง นอ ย และ สฅรี ที่มีบุ ฅร มาก 

หลาย กน มี โอกาส เบน มะเร็ง ไค้ มากกว่า กน ที่มีบุ ฅร จำนวน นอย 
คน  ฉะ นนก็ เชื่อ ว่า การ อก เส บ ของ ปาก มค ลูก  อ้น เก ค จาก 

การ คลอ ค การ แท ไน น อาจ มี ผล ทำ ให้ เบน มะเร็ง ไค้  นอก จาก 
น พวก ทีม การ ธกเ สบ ของ ช่อง คลอ ค และ ปาก ม คลุก จาก เชื่อ 
ค่าง  ๆ ซึ่ง ทำ ให้ มี ผล อย่าง เร็อ ริงคื อาจกลาย เบน มะเร็ง ไค้ 
©๘.  ถาม  อาย ของ ผู้ที่เ บน มะเร็ง ปาก ม คลุก มก เบน อาย ไหน 

ตอบ  มะเร็ง ปาก ม คลุก นน  ม, กจะ เบน โรค ของ ผู้บว ยที่มี อายุ ใน ระยะ 
ก่อน หมค ประจำ เคือ น คาม สถิติ ของ เรา ที่ คณะ แพ ทย คาส ฅร็- 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย พบ ว่า มะเร็ง ใน ระยะ แรก เร็ม  อายุ 

เฉลี่ย ที่ พบ คือ  ๓๔  บ ส่วน มะเร็ง ระยะ ลุกลาม น น อายุ เฉลี่ย ที่ 
พบ คือ  ๔๑  บ เรา มี คน ไข้ อายุ นอ ยทลุ ค ๒๓  บ และ มาก ที่ 
ลุค  ๘๐  บ 
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• 6.  ถาม  อาการ ของ มะเร็ง ปาก ม คล กเบ็่ นอ ย่าง ไร 

ตอบ  มะเร็ง ระยะ แรก เร็ มน  บาง กรํ้ง กน ไข้ ไม่ มี อาการ อะไร เลย  มา 
ตรวจ และ พบ โค ยบํง เอิญ ก็ ไค้ อา การที่ พบ เสมอ  ฯ สำ หริ บ มะเร็ง 
ระยะ แรก เร็ม ที่ คน ไข้ มา หา ก็ คือ มี ตก ขาว มาก  อาจ มี มาก ผก ปกติ 
และ บาง ทีมีก ลน  ต่อ มา อาจ มี เบน กล ไย นา ล้าง เนํ้อ จาง  ‘ฯ  หรือ 
ล' กษณ ะ กล ไย นา เหลือง ปน เสือก  อาการ ต่อ ไป ก็ เบน อาการ 

ของ มะเร็ง ลุกลาม  คือ มีเล้ อ คอ อก เมื่อ กระทบ กระ เคือ น หรือ 
ออก กะปริบ กะ ปรอย นอก ระยะ มี ประจำ เคือ น หรือ มี กล้า ย นา 
กาว ปลา ออก เรื่อย  ๆ ส่วน อาการ เพลีย  ซิ1 คล ง,  ผอม ลง,  นา 
หนํ กล ค,  เบื่อ อาหาร,  ปวค  บวม ทื่ขา หรือ มีเลี อ คอ อก ทาง 
บั่ส สา วะ หรือ อุจจาระ  ก็เบื่ น อาการ ของ มะเร็ง ปาก มคลู กระ ยะ 
ท้าย 

๒0.  ถาม  การ บื่อง กน สำ หรบ มะเร็ง ปาก ม คลุก จะ ทำ อย่าง ไร 

ตอบ  การ บื่อง กน น แหละ สำ ก* ญ ที ลุ เก  เพราะ ล้า เรา ช่วย ก* นบื่อ งก* นไม่ 
ให้ เก็ค โร ก มะเร็ง หรือ บื่อง ก* น เพียง ให้ เบื่น มะเร็ง ระยะ แรก เรื่ม 
นจะ คีที่สุ ค เพราะ จะ ทำ ให้ ริ- กษา หาย ขา ค ไค้  การ บื่อง ก* นก็มี 
๑.  การ ร' กษา ความ สะ อา ค ขอ งอ ว* ยวะ สืบ พํนธุ 
๒.  กอย ส' ง เกก อาการ ต่าง  ‘ฯ  ที่ กล่าว มา แล้ว  ล้า มี 
ตก ขาว มาก หรือ ผิก ปกติ  หรือ มี เสือ คอ อก นอก ระยะ ประจำ- 

เติอ น ก็ฅ่อ งรืบ ไป หา แพทย์ ซึ่ง แพทย์ จะ ไค้ ตรวจ โกย วิธี  ?3เ) 
คือ การ กู เซลล์ มะเ รง ปาก มก ลูก  เพี่อ จะ ไค้ ทราบ ว่า มี มะเร็ง 

หรือ ไม่ 


๓.  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ม อาการ อะไร เลย  ผู้หญิง ทุก กน โกย 
เฉพาะ ท แก่ง งาน แล’ ว่  หรือ มีบุค ร แล วก วร จะ ไป พบ แพทย์ ทุก 
๖ เกือ น หรือ ธ ย่าง ซ่า  ๑ บ เพี่อ การ ครว จ ?3{)  คู เซลล์ 
มะเร็ง น 

๒®.  ถาน  จะ มี สถาน พี่ บริการ ฅรว จ มะเร็ง ปาก ม คล กพี่ไ หน 

ตอบ  ขณะ น คาม โรง พยาบาล ใหญ่ ต่าง  "I  ใน กรุงเทพ  ๆ เช่น 

ร. พ.  สิริ ราช,  ร. พ.  จุฬาลงกรณ์,  ร. พ.  หญิง,  ร. พ.  รามา ธีบที 

ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชา ค,  ศนย์ อ นาม ไ) แม่ และ เค้ก ของ เทศบาล 

' ' ๙ * ะ , 

นก ร กรุงเทพ  ๆ สมาคม แพทย์ สฅร นอก จา กน น คาม คาง 

จง หว่ก่  พี่  ร. พ,  ประจำ จ ไ) หวค ทุก จํงห รัก  และ ศูนย์ อ นาม ไ) 

ของ กร มอ นาม ไ)  ถึมี การ ฅรว จ วิธี คู เชลล์ มะเร็ง นํ้ทุก แห่ง 

มะเร็ง จึง เบน! รก พี่ น่า กล ว เพราะ มะเร็ง ทุก ชนิค ใน ระยะ เร็ม แรก ไม่ 
มี อาการ ให้ ปรากฏ แก่ อย่าง ไก  จึง เบน การ ยาก พี่ ประชาชน จะ รู้ ไค้ ท, นท่ วง ที 
และ เมึ่อ รู้วว่ มี อาการ ของ โรค มะเร็ง ก็ มไา จะ สาย เกิน ไป สำหรับ การ บำบ ไ!  ก่ง 
นน องค์ การอ นาม ไ) โลก จึง ขอ รอง ให้ ประเทศ ทํว โลก พี่ฒ็่น สมาชิก ไค้ ช่วย ก่น 
รณรงค์ ต่อสู้ นอง กน มะเร็ง ร่าย น แก่ เรา จะ สามารถ บอ งก น โรค มะเร็ง ไค้ 

มาก นอ ย เพียง ไร นน  ก็ ขน อยู่ กบ กวา ม สามารถ ของ แพทย์ ที' จะ ครว จ ให้ พบ 
มะเร็ง ระยะ เริม แรก ให้ ไค้ แล วบำ บก ให้ ทํนฑ่ วง ที  และ ก็ ขน อยู่ กบ ประชาชน 
พี่ ก วรศื กษา หาก วาม รู้ ว่า มี สาเหตุ ใกพี่ อาจ ช่ว  ย ทำ ให้ เกิค เบ็่น มะเร็ง ไค้  เช่น 

กวน ไฟ  เขม่า รถ ยนต์  กวน บุหรี่  เบน สาเหตุ อนห นึ๋งพี่ ช่วย ทำ ให้ เบน มะเร็ง 
ของ ปอก  เรา ก็ พยายาม หลีก เลียง เสีย  เบน แผล เรอ รัง ไม่ หาย ก็ ควร ปริก ษา 
แพทย์  เพี่อ ก่กเ นอ ไป วิจ ไ) ให้ ถกฅ่ อง ว่า เบึ๋น โร กใก แน่  ใน สก รีเมึ่ อมีบุ คร 


๑๑ 1ฐ2 


แล วก็ ควร ไค้ รบ การ ฅรว จ ปาก ม^ล ก เสีย บื่ละ กร1 ง ๆลๆ  เบน ฅน  นอก จาก 
นนแ ลวก มืวธี บอ V ก่น มะเร็ง อีก1 วธีห นึ่ง  คือ ให้ นาย แพ ท? ม่ทำ การ ครว จ ร่า ง- 
ก ายอ ย่าง ละ เอีย ค เสียบ ละ กรง  ถั้า พบ มะเร็ง ระยะ เรื่ม แรก กมีโ อก าศบำบค 

ให้ หาย ชา ค ไค้  ค ไน ะ น ชออ ย่า ไค้ หลง เชื่อ ว่า มะเร็ง าไไ ษา ไม่ หาย  และ ยา รก ษา 
กวเ อง  หรือ ใช้ ยากลาง บาน  หรือ รื ก็ษา ควย เวทย์ มนก์ คาถา  เพราะ ลำ เบน 
มะเร็ง จริง  ๆ โอกาส จะ รไา ษา หาย โกย วีธี เหล่ านน  ยง ไม่ เคย ปรากฏ ใน 

วง การ แพทย์  ณ ที่ ใด  "I  มะเร็ง อาจ จะ สงบ ไค้ เพียง ระยะ เวลา หนึ่ง  ซึ่ง ดู 
เหมือน ว่า หาย แล ว แค่ ความ จริง ย่ง ไม่ หาย  ใน โอ กา สอน สำ คญนึ่ คณะ 

กรรมการ จก งาน ว นอน าม่ย โลก  ใคร่ ขอ แนะ นำ ให้ ท่าน ไค้ ไป หา แพทย์ ทำ 

การ ฅรว จ ร่าง กาย เสีย บางอย่าง นอ ย คืบ ละคร งก็ ยงคี  ที่งนึ่ เพื่อ ความ ปลอก ภ ย 
ของ ชี วก ท่าน เอง 


ส์รุป คำ แนะ นำ 

ความ มุ่ง หมาย ของ เอกสาร นึ่  ก็ เพื่อ ให้ ประชาชน ไค้ รบ ความ รู้ และ 

ความ เขา ใจ เรื่อง โรค มะเร็ง พอ สมควร  และ เพื่อ ให้ หาย จาก ความ เฃำ ใจ ผิด 
ที่ ว่า  ใคร เบน มะเร็ง แล ว กอง ฅาย  จึง ขอ ให้ เขา ใจ เสีย ใหม่ ให้ ถูก ฅอง  ฅาม 
คำ ขวญ ของ ว นอน าม่ย โลก ว่า  “มะเร็ง รก ษา ไค้  พบ เร็ว เท่า ใค  ชีวฅ ปลอด- 
ภ ไ]”  จึง ขอ สรุป ความ เข ไ ใจ และ ขอ ควร ปฎิบ้ ฅที่ถู กก อง คงนึ่ 

๑.  ท่าน ค่อง เอาใจ ใส่ กร วจฅ รา กน เอง  กาม คำ แนะ นำ ใน หนํง ลือ 

และ จก จ0 าสํญ ญาณ อ นก ราย  ๗ ประการ  ซึ่ง พอ จะ ช่วย ให้ สง เกก อาการ เรื่ม 
แรก ของ มะ  เรีง ไค้ 


๒.  ผู้ที่มื อายุ  ๔๐  บี ขน ไป  ถึง แม้ ไน่ม้ อาการ  ก็กว ร ให้ แพทย์ ฅร ว1 5 
ร่าง กาย เลีย บี ละ  ๒ กาง 


#๑๓ 


๓.  เมึ๋อ สงสัย' ว่า เบ็่น มะเร็ง  หรือ แพทย์ กร วจแลว ว่า เบน มะเร็ง  ขอ 
อย่า ไค้ รีรอ ควร รีบ ไป หา แพทย์! ห้ทำ กา-: รักษา  เพราะ การ รักษา ที่ ถูก อ่อง 

ใน ระยะ เรีม แรก เท่า น1 น จะ รักษา มะเร็ง ให้ หาย ขา ค ไค้  ความ สำ อ่ญ อยู่ ที่ 

เว กา 

๔.  การ รีรอ  อิคเ อํ้อน  ไม่ ไป หา หมอ  เพราะ ความ อาย ก็กี  เพราะ 
ความ ก ล่วคี  หรือ เพราะ หลง เข่า ใจ ผิคคิ กว่า มี การ รักษา ทาง อื่น  ซึ่ง ไม่ ใช่ การ 
ผ่า ค' ก หรือ ฉาย รังสี  เช่น การ รักษา โดย ยาก ลา งบ ไน  ยา จีน  หรือ โกย ทาง 
ไสย ศาล ฅร็  จะ ช่วย รักษา มะเร็ง ให้ หาย ไค้  เบึ๋น การทำ ลาย ชีวิฅ ของ อ่ว ท่าน 
เอง  หรือ เพี่อ นของ ท่าน  (ล่า หากว่า ท่าน เบน คน แนะ นำ ให้ รักษา เช่น น1 น) 
อย่าง เขลา ที่ สุก  เพราะ มี ประ จํกษ พยาน จาก ผู้ บวย ที่ ไค้ รับ การ รักษา ทาง น” ง 

ทาง ใน  หรือ ทาง ไสย ศาส ฅร็แ ล่ว่ ไม่ หาย  กลบ มา ที่ โรง พยาบาล หลาย สิบ ราย. 
โรค มะเร็ง กล* บ ลุกลาม มาก ขน ฅาม วน เวลา ที่ ผ่าน ไป 

๕.  ท่าน ผู้ หาย จาก โรค มะเร็ง  เพราะ ท่าน รีบ มา รักษา แก่ ใน ระยะ 

เรีม แรก 

ส่ญ ญาณ อ่นต ราย' ของ มะเ รง  กล่าว โดย สรุป  ม ๗ บอ  คล 

๑.  เบน คุ่ม  หรือ กอ น ที่ นม  ผิว หน' ง หรือ ใน โพรง ปาก 

๒.  คก ขาว  หรือ มีโล หิฅอ อก กะ ปริก กะ ปรอย ทาง ช่อง กลอก 

๓.  เบน แผล เรํ้อ รัง ไม่ รู้ จก หาย 

๔.  เสียง แหบ อยู่ เรี่อ ย และ ไอ ที่ หา สา เห อุ มิ ไค้ 

๕.  ทอง อึก  เบอ อาหาร  ผอม ลง  หรือ กลืน ลำบาก 

๖.  การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ที่ เปลี่ยน แปลง ไป จาก นิสไ แกิม 

๗.  หก  หรือ ไฝ  ที่โฅ ขน ผิกป กค้ 


๑๑๔ 


ห่าน จะ บอ รบ การ ตรวจ โรค มะเ รง 
ระยะ เรม แรก' ไล้ ท ไหน บาง 

๑.  โรง พยาบาล คิริ ราช 

๒.  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

๓.  สถาน ฅรว จม ะ เริง ระยะ เริม แรก โรง พยาบาล หญิง 

๔.  สมาคม ต่อ? ก้น โรค มะ เริง ใน พระ บรม ราช ป ถ* ม์ภ์ 

๕.  สมาคม แพ ท ยสฅ ริ ประเทศ ไทย 

๖.  โรง พยาบาล ทวไ ปที่มี การ ฅรว จม ะ เริง ระยะ เริม แรก 

๗.  สลา บ* นม ะ เริง แห่ง ชาฅ 


มะเ รง รํกษ าได้ 


ฬฃเ รรเ ท่า ใด  ชวิต ปลอด ภํย 


ซ^! ะบ V 0^028  02X150X10 เจ! 

8^28  2^28 


ขอ ขอบ พระ คุณ 
สม ชาย  ส์มบู รณ เจริญ 
ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชาติ 
สาธารณ สุข  ท กรุณา มอบ เอกสาร 
ต่าง  ๆ เกย วก บ โรค มะเร็ง  และ ให้ 

ความ ช่วย เหลอ ดวย ความ เฅ็่ม ใจ 
พร, อม ท* ง นาย แพ ทย  และ เจา หนำ ท 
ทก ห่าน ควย 


นาย แพท ย 
ผ้อำ นวย การ 
กระทรวง 


ของ  พระ มหา ชุบ  เข มงฺก โร 

วํด ธาตุ ทอง  นคร หลวง กรุง เท น ธนบุ ร 

ษทโ ธ วาท 
สำ คํญหี่ ใจ 

มโน ปุ พุ พ งฺก มา  ธมฺ มา  มโน เส ฎ 3า  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ปทุฏฺ เ3น  ภา สฅิ  วา  กโ รติ  วา 

ฅโค  นิ  ทุกฺฃ มเนุ วติ  จกฺกํ ว ว หโฅ  ป ท0 

ธรรม ท1 ง หลาย  มี ใจ เบน หวห น่า  มี ใจ I บน ใหญ่  สำเร็จ ควย ใจ 

น่า บุ ค กล มี, ใจ รำ ย แน่ ว์พูค อยู่ ก็ดี  ทำ อยู่ ก็คี  ทุกข์ ย่อ มติ ค คาม เข, า เพราะ 

ทุจร็ ค ๓ อย่าง น น คุ จล ออ ไง หมุน ไป คาม รอย เท่า โก  ผุ้นำ แอก' ไป อยู่ 

ฉะ นน 

มโน ปุ พฺพงฺ ก มา  ธมฺ มา  มโน-เส ฎ^!  มโน ม ยา 
มน สา  เก  ปสนฺ เนน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา 
ค โค  นิ  สุข มเนฺ เวติ  ฉายา ว อนุ ปา ยัน 

ธรรม ทํงํ้ หลาย  มี ใจ เบน ห' วห น่า  มี ใจ ปร  ะ เส' ริ 3สุ ค สำเร็จ แล ว 

ค่วย ใจ  น่า บุก กล มี ใจคี แล่ ว พู คอ ยู่กคี  ทำ อยู่ กคี  กวา ม สุข ย่อ มติ คฅา ม 
บุก กล น น เพราะ สุจร็ ค ๓ อย่าง นน เหมือน เงา มี ปกติ คาม คน ฉะ นน 


๑๑๓) 


น แหละ แน่ 

อนิจฺ จา  วฅ  สง ขา รา  อปฺ ปา ทวย ธมฺมี โน 

สง ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิด ขน และ เสื่อม ไป เบน ธรรม อา 
อุปฺป ชฺช็ฅฺ วา  นิร ชุ ผนฺกิ  เด สํลํ  วปส โม  สุโฃ 

เกิด ซน แล่' ว ย่อม ค'' บ ไป  ล่ง ขา ร เหล่า นนเ ข่า ไป สงบ  คือ ไม่ เกิค อีก 
เสีย ไค้ เบน สุข 

กระดูก กอง ดิน 

อจิรํ  วฅยํ  กา โย  ปฐว  อธิ  เส สฺสกิ 

ฉุ ฑโฑ  อเป ฅวิญ ญาโ ณ นิร ดฺถํว  กลิงฺ ครํ 

ไม่ นาน หนอ กาย นจ่ก นอน ท' บ แผ่น กิน  กาย นํ้  เมื่อ วิญญาณ ออก 

จากร่าง แล่' วจะ ฅํ' อง ถก ทอดที่ ง ราว ก' บ ท่อน ไม้ ไร้ ประโยชน์ ฉะ นน 

น แหละ แน่ 

อนิจฺ จา  วฅ  สงฺ ขา รา  อุปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน 

อุปฺป ชุชิฅฺ วา  นิรุชุ ฌนฺกิ  เดสํ  วูปส โม  สุ โข 

ล่ง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิด ขน และ เสื่อม ไป เบน ธรรม คา 
เกิด ขน แล่ ว ย่อม ด'' บ ไป  ล่ง ขา ร เหล่ านน เข ไ ไป สงบ  คือ ไม่ เกิด อีก 
เสีย ไค้ เบน สุข 

ชรา ธมฺโ มมฺหิ  เรา มี กวา ม แก่ เบน ธรรม คา 

ชรํ  อนกิ โฅ  ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ไค้ 

พยาธิ ธม โม มหิ  เรา มี ความ เจ็บ ไข ไ บน ธรรม คา 


พฺยา ธึ  อนฅี โค 

ล่วง กวา ม เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ไค้ 

ม รณ ธ มุ โ ม มหิ 

เรา มีก วาม คาย เขน ธรรม กา 

มรณํ  อนดี โฅ 

ล่วง กวา ม คาย ไป ไม่ ได้ 

ลพฺเ พห็  เม  บิ1 เยห็  ม นา เปหิ  เรา ละ เวน เบน ค่าง  ‘จุ  กอ จะ อ่อง 

นานา ภา โว  วิ นา ภา โว  พล ค พราก จาก ของ รก  ของ 

เจริญ ใจ  ที่งห ลาย ทงป วง 

กมม ลุส โก มหิ 

เรา เบน ผู้มี กรรม เบน ของ  ๆ ฅน 

ก มุม ทายา โท 

เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม 

ก มุม โย นิ 

เบน ผู้มี กรรม เบน กำเนิด 

ก มุม พนฺธุ 

เบน ผม กรรม เบน เผ่า พน ธ 

ก มุม ปฎิส รโณ 

เบน ผู้มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ ไ] 

ยํ  กมมํ  กร ลุ สา มิ 

จก ทำ กรร มอน ใด ไว้ 

ก ลุย าณํ  วา  ปา ปกํ 

วา  ดี หรือ ชว 

อสุ ส 

ทายา โท  ภวิลุ สา มิ 

จไา เบน ผู้ รบ ผล ของ กรร มน น 

เอวํ 

อมุเ หหิ  อภิฌ ห0 

เรา ที่งห ลาย พึง พิจารณา เนือง  'ลุ 

ป จจเ วก ข ฅพพํ 

อย่าง นืแล 

‘ปลง ฟิ ท’’ 

การ ปลง ศพ  คือ การทำ ฌา ปน กิจ ศพ  หรือ ไก่ แก่ การ เผา ศพ 

เผา ซาก ไร้ วิญญาณ ของ ผู้ คาย  อบ จิ ฅ ทำลาย ขนธ์  จุติ ใหม่ 

ลา เห คุ ที่ บุ กก ล นิยม เรื ยก การ เผา ศพ-เบน ปลง ศพ 

พิจารณา เห็น ว่า  งาน เผา ศพ ใน ล่ง กมบ ทุบ นมี พิธี 

การ มาก  เบน งาน ใหญ่  เบน งาน ก/ง สำค้ 'ญ ของ คน ก็ ว่า ไค้ 


เพราะ การ เกิค กรง หนึ่ง  ก็มี กาย เพียง กรง เคียว  งาน ศพ 

ของ ท่าน ผู้มื่ เกีย รฅิ - ศพ ของ ท่านที มีญๅ กิ สนิท มิ กร สหๅ ย มาก 
หรือ กรง ยง มี ชี' วก เบน ผู้1 ทำ ป ระ โยชน์ ใ ห1 11 ก่สํง คม มาก  ท่าน 

เจา ภาพ ผู้จค การ ปลง ศพ และ ผู้ ร่วม จก การ จะ ก้อง มี ภรรยา มาก 
ชง จะ กอง ช่วย กนฬั ทำ ให้ สำเร็จ ลุล่วง โกย เรียบ ร่อย 
เบน การ รก ษาข นบ ประเพณี 
เบน การ แสก งอ อก ซึ่ง กวา มกฅํ ญญู กก เวที 
เบน การ แสก งอ อก ซึ่ง กวา ม เม ฅฅา ปราณี  ความ จง รก 
ภ กก 

เบน การ เสริม สร่าง กวา ม สาม กคี ใน หมู่ ญาฅิ มคร สหาย 

เมื่อ มี การ กาย เกิก ขน  ผู้ เบน เจำ ภาพ และ ผู้มี ค' วาม เกี่ยว ของ 

กอง รีบ จก งาน ศ^ ให้ ถก ก้อง กาม ประเพณี  กลอก ถึง กำ หน ค 

วน ปลง ศพ  เกรียม (งาน  จก หา สง ของ สำ หรบ ใช้ ใน งาน ให้ 

เพียง พอ กาม^ ไน ศพ  เช่น จก พีมพ์ หนิง ลือ อนุสรณ์-สม ณ บริขาร 
ถวาย พระ  และ แขก ที เชิญ มา ใน งาน  “ศพ,,  จึง เบน 

ภาร หน ก แก1 เจ ไ ภาพ และ ผู้ เกย ว ของ เช่น มาร คา บิ คา  สามี ภรรยา 
บุก รธิ คา  เจา ภาพ จด งาน ศพ จึง เปรียบ เหมือน ผู้ แบก ภาระ อน 

หน ก ใจ  วิ กก ก่ง วล ใจ นานา ประ การก โง กล่าว มา  ถึง กระ น น ท่าน 
เจ ไ ภาพ พ ร่อ มก วย ท่าน ผู้ เบน ภรรยา บุก รธิ กา  ก สามารถ จก งาน 
ปลง ศพ ของ นา ยอ กร  ว ไม นา  สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย กี  ไคีซึ่ อ ว่า 
เบน ผู้ปฏิ บก ห นาที กาม ธรรม ของ ผู้ อยู่ เบ อง หลง  ประ พฤกิ 

ค ลอย กาม พระ พุทธ ภาษ ฅที่ท รง กร่ สว่า 


โส  ญาติ ธมฺ โม  จ อยํ  นิทศฺ สิโฅ  ไค้ ป ระกา ศ 

ญาติ ธรรม ให้ ปรากฏ  หมาย ถึง ไค้ ทำ หน ไท ของ ผู้เบ็่ น ญาติ จะ 

พง ทำ ท่อ ผู้! มีน ญาติ ก่น  ฅาม ; ฐานะ มาร คาก้ บ บุ? 1ร บ่าง-ภรรยา ก' บ สามี บ่าง 

บุฅร ธิคา ก่บผู้ ห้งเ ก็คเ กล ไบ ไง  นไ อง ก* บพื่ม่ าง  งาน แปลง ศพ จึง เบ็1 น งาน 

ประกาศ ญาติ ธรรม ให ‘ปรากฏ 

เปตา น ปุ ชา  จ กฅา  หุฬา รา  ไค้ ทำ การบ ชา ท่าน ผู้ฅา ย เบน งาน 
ใหญ่ พ เศษ  ผู้เบี น เจ ไ ภาพ จ้คเ ศรึ่ อง ประ คํบฅ บ แท่ง เก รึ่อง ล้ก การบ ชา ไค้ 

คาม ชอบ ใจ 

พล ฌฺจ  ภิกขุ นม นุปฺป่ ทินฺนํ  ไค้ เพ็ม พุน กำ ล่ง แก' พระ ภิกษุ สงฆ์  ผู้ อยู่ 
ศก ษ าปฏ็ ปติ ธรรม ใน พระ ศาสนา  เพื่อ ทำ หน’ าที่ป ระกา ศ ธรรม ของ สม เก็จ 

พระ ล้ม มาส ไ! พุทธเจ้า ให้, แพร่ หลาย  เบน การ สืบ ท่อ พระ พุทธ ศาสนา ใ หนา น 
ท่อ ไป เบ อง หน ไ 

คุมฺเ หหิ  ปุญฺผํ  ปสุฅํ  อนปฺ ปกํ  เจ ไ ภาพ และ ญาติ มิฅร ผู้ บำเพ็ญ 

ท’ กษิณ านุป ทา กิจ  ไค้ ขื่อ ว่า ส่ง สม บุญ ไม่ ห้อย  เบ็่น การส่ง สม บุญ กุศล สำ ห ร'' บ 
คน  โค ยไท่ ศพ เบน สื่อ ชก นำ  และ เบน กร สอน คน ทุก กน  “พวก เรา จะ ห้อง 
คาย แห้” 

ขอ อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ร' คน ครย์  และ กุศล บุญ รา ศรี ส่วน ท'' กษิณ า- 

นุป ทาน กิจ  ทํศณ ะ เจ้า ภาพ ร่วม บำเพ็ญ อุทิศ ส่วน กล ป นา ผล คลอ ค มา  จง เบน 
เห คุ คล บน คา ล ให้ วิญญาณ ของ  นาย อุค ร ว'' ณ นา  จะ สถิค  ณ สถาน ภพ ใค 
ก็ คาม  ขอ จง อนุโมทนา รบ ส่วน กุศล บคติ ทาน ม'' ย เสวย กุศล วิบาก สม บํค 

อฏ^ ผล คาม กวร แก, ศติภ พนน่  ‘อุ  จง ทุก ประการ เทอญ. 
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รคุณ ทาน 

ดา คญ นก 
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น เบน หล ก 

คน ด 

ม คง บด วน 

ตอบ แทน ทาน 

ให้ งาม 

ตาม ดม ควร 

คน ดล ไน 

ใจ มน 
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